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EDITORIAL EDITORIAL

A agao humana como determinante para a efetividade dos tratamentos de satide

Este nimero trata de um tema fundamental para a atengao e os cuidados em saude: as tecnologias leves.
Do ponto de vista sistemdtico, tecnologias sdo agdes humanas objetivadas: instrumentos e meios desen-
volvidos pelas sociedades para solucionar seus problemas e promover seu bem estar, assim como tam-
bém podem ser usadas para oprimir ou dominar. Como cria¢des humanas, as tecnologias tomam o
rumo e a orientagdo que as pessoas e as sociedades lhes dao. Em ambos os sentidos, positivos e negativos,
existem as chamadas tecnologias ‘duras’ que correspondem a produtos materiais, artefatos e instrumen-
tos; e as chamadas ‘tecnologias leves’ que podem ser definidas como praticas relacionais, comunicacio-
nais, de promogao, de apoio, de gestdo e de avaliagdo discutidas, experimentadas e avaliadas, incorpo-
rando experiéncias e avanc¢os do conhecimento cientifico das ciéncias sociais e humanas.

Em qualquer sociedade, os sistemas cientificos e tecnoldgicos — como um todo - formam uma
extensa rede de objetos materiais, culturais e simbdlicos. No caso do setor sadde, fortemente inundado
por maquinas e produtos quimicos e bioldgicos, as tecnologias leves sio fundamentais particularmente
em dois sentidos: (1) para mediar, de forma humanizada, os artefatos de todos os tipos que se interpdem
entre a pessoa do profissional de satude e a pessoa do paciente; e (2) para tornar os cuidados mais
eficientes, eficazes e efetivos.

Embora a logica do sistema necessite, para manejo dos equipamentos e produtos e para os cuidados
oferecidos pelos profissionais, da presenca de pessoas tecnicamente preparadas, a incorporagao de tec-
nologias leves e o seu aprimoramento sao muito pouco valorizados quando comparados ao apre¢o que
se tem as mdaquinas. A pouca aten¢do dada as tecnologias leves ocorre por efeito do acimulo de valor
agregado — que nada mais é que trabalho humano objetivado subsumido nas mercadorias - no comple-
xo0 médico-hospitalar: trata-se de um dos setores econdmicos mundialmente mais dinamismos. Sua
imponéncia e capacidade de gerar riqueza criam no sistema e na prépria sociedade uma cegueira quanto
ao lugar indiscutivel e imprescindivel da participa¢ao humana e relacional na produgdo da satde: na
verdade as boas préticas sdo sempre cobradas, principalmente pela populacdo, mas geralmente sido
representadas como atributo de uma pessoa mais ou menos sensivel e, muito pouco, como um campo
de desenvolvimento tecnoldgico.

Neste nimero temadtico, entende-se que as tecnologias leves, embora menos ostensivas, sao impres-
cindiveis para o manejo dos artefatos e produtos e para ir muito além daquilo que as mdquinas podem
fazer. Por isso, defende-se que nunca se deveria pensar separadamente a esfera das tecnologias mecanicas,
eletronicas, quimicas e bioldgicas das que asseguram a efetividade do planejamento, da gestdo, das
relagdes médico-pacientes, do acolhimento e da avaliagdo, dentre outros.

Os leitores encontrardo neste numero da revista, varias abordagens da questdo em pauta. Além do
artigo de debate escrito por Gastdo Wagner que trata da importancia e do sentido das tecnologias leves
em saude, hd vérios textos de pesquisa que mostram o avanco de métodos e técnicas que podem contri-
buir para o aprimoramento do SUS: estudos sobre controle de infec¢ao hospitalar; apresentagdo e
valida¢ao de instrumentos de medidas e escalas; tecnologias de cuidado em satide mental; desenvolvi-
mento de indicadores quantitativos e qualitativos; cuidados para a seguranca alimentar; intervengoes
interdisciplinares frente a varios problemas e a promocio da satde; instrumentos para detecgdo de
vulnerabilidades, de qualidade de vida e para avalia¢do.

Por fim, entende-se que o tema das ‘tecnologias leves’ converge para o mesmo foco da humanizagao,

conceito que passou a informar e a realgar o olhar do cuidado em satide no Brasil nos tltimos anos.
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