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Abstract Violence has a negative impact on ad-
olescents and affects their quality of life. It causes
stress and requires the victim’s adaptive capaci-
ty, which can cause psychological and biological
changes. Hormone cortisol levels have been used
as stress biomarker in several studies. This paper
aims to perform a systematic literature review of
publications on cortisol and violence involving
teenagers from 2000 to 2013. Descriptors “cor-
tisol”, “violence” and “adolescent” were used in
both English and Portuguese in this review, which
included bibliographic databases PubMed/Med-
line, Lilacs, BVS and SciELO. Twelve papers were
analyzed. Most studies involve participants from
the United States, of both genders and without a
control group. Different types of violence are stud-
ied, especially family violence, victimization or
testimony. All studies used saliva to measure cor-
tisol and no standard methodology was used for
the analysis. Most studies (83.3%) found a sta-
tistically significant association between cortisol
levels and exposure to violence. Results regarding
gender, type of violence, socioeconomic status or
cortisol analysis methods are not yet uniform.
Key words Cortisol, Violence, Adolescent, Stress

Resumo A violéncia afeta negativamente a saiide
de criangas e adolescentes, impactando sua quali-
dade de vida. Provoca estresse e exige da vitima
uma capacidade adaptativa, o que pode acarretar
mudangas psicolégicas e biolégicas. Os niveis do
horménio cortisol tém sido utilizados como bio-
marcador de estresse em virios estudos. Este arti-
go se propde a realizar uma revisio bibliogrdfica
sistemdtica das publicagdes sobre cortisol e violén-
cia envolvendo adolescentes no periodo de 2000
a 2013. Os seguintes descritores foram usados:
“violéncia’, “adolescente” e “cortisol’, “violence,
“adolescent’) cortisol’, que incluiu as bases biblio-
grdficas PubMed/Medline, Lilacs, BVS e SciELO.
Foram analisados 12 artigos. A maior parte dos
estudos envolve participantes dos Estados Unidos,
de ambos os sexos e sem grupo controle. Diferentes
tipos de violéncia sao estudados, destacando-se a
familiar, vitimizagdo ou testemunho. Todos utili-
zaram a saliva para medi¢do do cortisol. Ndo exis-
te uma padronizagdo metodolégica para a andlise.
A maior parte dos estudos (83,3%) encontrou as-
sociagdo estatisticamente significativa entre o ni-
vel de cortisol e a exposigdo a violéncia. Ainda nao
existe uniformidade nos resultados encontrados,
seja quanto ao sexo, tipo de violéncia, condigio
socioecondmica ou forma de andlise de cortisol.
Palavras-chave Cortisol, Violéncia, Adolescén-
cia, Estresse
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Introdugao

A Organizagdo Mundial da Saude' define violén-
cia como “Uso da forga fisica ou do poder real
ou em ameaga, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunida-
de, que resulte ou tenha qualquer possibilidade
de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou priva¢ao”.
A violéncia decorre de uma rede de fatores so-
cioecondmicos, politicos e culturais diversos,
que possuem uma grande interdependéncia e
influenciam a vida de individuos e/ou grupos
sociais. Pode atingir todos os seres humanos,
independente do sexo, localizagdo geogrifica,
condi¢do socioecondmica e cultural, com impor-
tantes diferencas na sua prevaléncia em distintas
populagoes.

A violéncia é um evento particularmente pre-
judicial e que provoca estresse, exigindo da vitima
uma capacidade adaptativa, o que pode acarretar
mudancgas psicoldgicas e bioldgicas, as quais, por
sua vez, impactam na saude’. A violéncia e o es-
tresse possuem uma relacao intrinseca, em que
ambos se retroalimentam, ja que o estresse cro-
nico pode levar a mais atos violentos e revitimi-
zagdes, acarretando mais estresse e problemas de
saide. Miller et al.?, alertam que a exposi¢do ao
estresse cronico aumenta em trés a quatro vezes
as chances de uma situa¢ao médica adversa.

A partir do final de 1980, estudos eminen-
temente experimentais comecaram a ser desen-
volvidos sobre a anélise fisioldgica e bioquimica
do eixo Hipotalamico-Pituitario-Adrenocortical
(HPA), do hormonio cortisol e sua fungdo bio-
l6gica no organismo, assim como da resposta do
cortisol ao despertar e seu ritmo circadiano. O
eixo HPA é um sistema de resposta hormonal e
pode ser ativado por uma série de eventos estres-
sores fisicos ou psicolégicos. Numa perspectiva
biolégica, um dos objetivos desta linha de inves-
tigagdo é compreender como se dd a ativagdo de
sistemas fisiologicos especificos que sdo modula-
dos por condigdes fisicas e psicoldgicas®.

Um dos principais produtos bioquimicos
produzidos pelo eixo HPA é o hormonio cortisol,
que é produzido pelas glandulas adrenais, sendo
um grande modulador da resposta imune, além
de mediador da cadeia glucogénica para a rdpida
obtencdo de energia no enfrentamento de uma
situagdo estressora*®. A producio e a secre¢do do
cortisol aumentam em quantidades crescentes
durante e apds a exposi¢dao a alguns estressores.
Usualmente, o cortisol apresenta uma excelente
associacdo entre a sua produgdo e a atividade

do eixo HPA e é facilmente detectado em saliva,
sangue e urina®. Pode ser considerado como um
excelente biomarcador da fungao HPA e, conse-
quentemente, do estudo dos efeitos de estresse
em seres humanos’.

A partir deste contexto, no final da década de
1990, deu-se inicio o desenvolvimento de pesqui-
sas em vdrios paises, empregando métodos confi-
aveis de detec¢ao de cortisol livre no organismo.
Entdo, a relagdo entre estresse e cortisol passou a
ser investigada, sendo a exposi¢ao a violéncia con-
siderada questdao importante. Veteranos de guerra
com distdrbios emocionais severos foram os gru-
pos populacionais particularmente investigados,
além dos grupos clinicos com problemas de sad-
de mental, entre os quais o transtorno de estresse
pos-traumdtico, a depressdo e a ansiedade®.

Na interface violéncia e saude, os problemas
psicossociais s3o comumente estudados, todavia
sdo raros os trabalhos que examinam sua associa-
¢do com questoes fisioldgicas. Refletindo a partir
da abordagem biopsicossocial do desenvolvi-
mento humano, ¢ importante langar um olhar
de quanto o ambiente é impactante nas mani-
festagoes organicas (fisioldgicas, genéticas, epige-
néticas, entre outras), compreendendo-o numa
relacdo de interdependéncia. Nesta direcdo, para
a satide publica é importante compreender como
estados de alerta e de estresse, ocasionados, por
exemplo, pela violéncia que atinge criangas e ado-
lescentes, impactam o desenvolvimento humano,
constituindo assim uma problematica social que
merece ser investigada, prevenida e enfrentada.
Também se constitui relevante compreender a
relacdo entre os niveis de cortisol e a violéncia no
periodo da adolescéncia, ja que este momento se
caracteriza como fase naturalmente mais critica e
estressante, com transformagoes fisicas, psicold-
gicas e sociais, quando as polaridades da coragem
e do medo contido, a transi¢ao para o ensino mé-
dio, os conflitos com os pais, e os lutos e apren-
dizagens se evidenciam®'’. Tendo como ponto
de partida a relevincia de se investigar o cendrio
desta drea, o presente artigo pretende apresentar
uma revisdo bibliografica sistemdtica de publica-
¢Oes nacionais e internacionais sobre o tema.

Método

Este estudo caracteriza-se por uma revisao siste-
matica da literatura, que segundo Greenhalgh'!
envolve a elaboracao de um panorama de estudos
primérios que contém de forma explicita seus
objetivos, métodos e materiais de forma que pos-



sam ser reproduzidos por outros autores. Esta re-
visao seguiu as orientagdes propostas no checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses - PRISMA™? e o Amstar”, que
compreende as seguintes etapas: identificagdo do
material (busca nas bases bibliograficas), selecao
e elegibilidade (exclusao de registros duplicados
e aplicagdo dos critérios de exclusdo), e definicao
das publicagdes a serem analisadas (Figura 1).

Trata-se de uma revisao que se baseou nas
seguintes bases bibliograficas: BVS (Biblioteca
Virtual em Satde), SCiELO (Scientific Eletronic
Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe) e Medline/PubMed (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online).
Para a busca dos artigos, foram utilizados os des-
critores em portugués ‘adolescente, ‘violéncia’
e ‘cortisol’; e em inglés ‘adolescent] ‘violence’ e
‘cortisol’. Esses descritores foram selecionados
devido a sua recorréncia na indexa¢ao de artigos
envolvendo o tema. Para maior qualificagao dos
resultados de busca, foi adicionado o descritor
booleano ‘AND’ entre todos os utilizados.

O recorte temporal para sele¢do das publica-
¢oes analisadas neste estudo foi de 2000 a 2013,
visto que a partir dos anos 2000 as pesquisas
sobre violéncia e cortisol se tornaram mais fre-

quentes. Todo o levantamento de dados foi feito
entre marco e abril de 2014.

A Tabela 1 apresenta o nimero de publica-
¢des identificadas, segundo a base bibliogréfica
consultada, chegando a um naimero final de 121
artigos cientificos localizados.

Na fase de sele¢do, 32 artigos foram excluidos
por duplicidade entre as bases bibliograficas. Em
seguida, foi feita leitura parcial (apenas o resu-
mo) ou total de todos os artigos identificados. A
leitura parcial foi feita inicialmente, e quando o
resumo nao era conclusivo, era realizada a leitu-
ra total do artigo. A sele¢do dos artigos foi feita
por dois pesquisadores, de forma independente.
Discrepéncias entre a selecao dos artigos a serem
analisados foram decididas por discussio con-
junta entre os pesquisadores. Nesta fase, 69 arti-
gos foram eliminados por falta de adequagdo ao
objeto da pesquisa.

Em seguida, na fase de elegibilidade, os se-
guintes critérios de exclusio foram aplicados:
(A) os que incluiam majoritariamente amostras
de criancas ou adultos, tendo como limite a ida-
de de 10 anos para a infancia e acima de 19 para
os adultos; (B) os que ndo apresentavam andlises
dos resultados de cortisol, e (C) os que nio ti-
nham descri¢ao metodolégica da anilise do cor-

Medline (N = 121)

Identificagao das publicagoes
Bases de dados: BVS, SciELO, Lilacs, PubMed/

Identificagao

Exclusao por duplicidade
entre as bases de dados

(N =32)

duplicidade
(N=289)

Artigos identificados apds exclusao por

Excluséo por falta
de adequagdo ao

objeto de estudo
(N = 69)

(N =20)

Elegibilidade

Artigos selecionados por leitura
parcial ou total do artigo

Exclusdo: (a) amostra

majoritdria de criangas e/ou
adultos, (b) ndo apresentam

resultados de cortisol, (c) nao

Estudos incluidos
narevisao
(N=12)

Incluidos

apresenta metodologia de
andlise do cortisol
(N=8)

Figura 1. Fluxograma das principais etapas da revisao bibliografica sistematica.
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Tabela 1. Numero de artigos cientificos localizados, segundo base bibliografica.

Descritores

BVS Scielo Lilacs Medline Pubmed

adolescente AND violéncia AND cortisol
adolescent AND violence AND cortisol

Total geral: 121 artigos cientificos

0 0 0 18 0
22 0 0 3 78

tisol. O critério A eliminou dois artigos, o B, trés,
e o C também trés.

A Figura 1 apresenta o fluxograma de identi-
ficacdo e selecdo dos artigos para a revisao siste-
mdtica sobre o tema da violéncia na adolescéncia
e o cortisol, chegando ao resultado final de 12
artigos aqui analisados.

Resultados

O Quadro 1 apresenta as principais caracteris-
ticas dos estudos selecionados. Das 12 publica-
¢oes incluidas nesta revisao, seis artigos (50,0%)
foram publicados nos ultimos trés anos (2011,
2012 e 2013), trés (25,0%) antes de 2006, e 0s ou-
tros trés entre 2006 e 2011.

Quanto as populacdes estudadas, a maior par-
te contou com participantes dos Estados Unidos
(oito; que equivale a 66,7%), Canadd (dois artigos;
16,7%), Suécia e Regido Palestina (um cada). Nao
hd trabalhos origindrios de pesquisas realizadas
na América do Sul e nem em lingua portuguesa.
As principais formas de selecdo dos participan-
tes foram: oriundos de um estudo maior'*'s, por
anuncio?!' e em servigos de satde e educagao®>.
Pela prépria natureza do objeto de investigagao,
observa-se dificuldades em utilizar amostras com
desenhos rigorosos. Apenas trés estudos utiliza-
ram grupos controles. A grande maioria traba-
lhou com uma dnica amostra, que foi subdividida
nas andlises estatisticas em grupos de expostos ou
ndo a violéncia. A maioria dos trabalhos incluiu
individuos de ambos os sexos (58,3%). No entan-
to, trés artigos abrangeram somente meninas'*!>'8
(25,0%) e dois incluiram apenas o sexo masculi-
no*%* (16,7%). Sobre a idade dos participantes, a
maior parte trabalhou exclusivamente com ado-
lescentes (cinco artigos; 41,7%), dois incluiram
criangas e adolescentes'®* (16,7%), dois (16,7%)
adolescentes e adultos'" e o restante informou
apenas a idade média dos participantes**»*. Na-
queles que envolveram criangas e adultos, a parce-
la de adolescentes se sobrep6s, conforme previsto
nos critérios de exclusao descritos. Neste grupo de

cinco artigos exclusivos de adolescentes, apenas
um? fez uma sele¢do com apenas individuos com
uma idade fixa, no caso com 14 anos.

Em relagdo a condi¢do socioeconémica dos
participantes da pesquisa, cinco artigos'*!7182423
(41,6%) afirmaram que todos eram oriundos de
regides pobres ou populacdo de baixa renda, ci-
tando a renda média das familias da regido e/ou
baixo indice de desenvolvimento humano como
indicadores de pobreza. Os outros trabalhos ana-
lisados compunham populacdes de diferentes
condigdes socioecondmicas, ou esta informacdo
ndo foi revelada no texto do artigo.

Diferentes tipos de violéncia sio aborda-
dos nos artigos analisados. A maioria'*!>171%21:22
(58,3%) se refere a violéncia familiar, onde a vi-
timizagdo ou o testemunho sao abordados. Dois
trabalhos'®** se debrugam na violéncia comuni-
tdria, um® naquela motivada por questdes poli-
ticas e religiosas, outro® na violéncia na midia e
um® que aborda o testemunho de situagdes de
violéncia em diversos contextos. A presenca de
transtornos mentais (ansiedade, depressio, ten-
tativa de suicidio e transtorno de estresse pds-
traumadtico) é a questdo mais abordada nas pu-
blicagoes, sendo estudadas concomitantemente
ao tema da violéncia e cortisol.

Métodos distintos sao desenvolvidos nos 12
artigos analisados. A maioria das publicagoes
analisadas'!>17222>% qtiliza instrumentos estru-
turados e validados, como a escala Conflict Tac-
tic Scale™, para verificar uma exposi¢do a atos
ou agdes violentas sofridas ou perpetradas pelos
adolescentes, e a Trier Social Score Test'>'"19%2,
Duas outras linhas metodolégicas aplicadas fo-
ram: a simulagdo realista de atos violentos feita
em laboratério, como a exibi¢ao de um filme
com cenas violentas ou encena¢do de atores
mostrando um ato violento; e a aplicagdo de um
plano de trabalho misto, contendo a simulacao
realista e aplicacdao de questiondrios.

Em relagdo a coleta de cortisol, todos os arti-
gos usaram a saliva para a realizacao das analises.
A coleta foi feita na parte da manha; a tarde; re-
alizada antes, durante e depois da apresentacao



Quadro 1. Caracteristicas dos estudos sobre cortisol, violéncia e adolescéncia, segundo ordem cronolégica de

publicagdo (dos mais recentes aos mais antigos).

Referéncia
(ano de
publicagao)

Local do
estudo

Amostra

Objetivos

Linares et al.'®
(2013)

Nova lorque,
Estados Unidos

N =40

Sexo feminino

(14-17 anos).

Populagao de baixa renda

Identificar a relacdo entre histéria
de abuso sexual e a perpetragao de
violéncia no namoro com mudangas
nos padrdes de cortisol antes e apds
um estressor.

Idade média = 15,2 anos

Cook et al."” Nordeste dos | N =175 Examinar a relagdo entre a resposta

(2012) Estados Unidos | Sexo feminino e masculino fisioldgica de adolescentes frente a um
(14-16 anos) estressor laboratorial agudo, controle
Idade média = 15,4 anos da raiva e competéncia interpessoal.
Populagao de baixa renda

Saxbe et al.”! Estados Unidos | N = 54 Identificar se o historico de violéncia

(2012) Sexo feminino e masculino familiar estd associado a alteragao dos

niveis de cortisol.

Peckins et al.”?
(2012)

Estados Unidos

N =124
Sexo feminino e masculino (8-13
anos)

Examinar o efeito de exposicao da
violéncia com a reatividade ao cortisol
em adolescentes sem problemas de
satide mental ou hist6rico de maus-
tratos.

Victoroff et al.?®
(2011)

Territorio de
Gaza, Palestina

N=52

Sexo masculino
(14 anos)

Regides de pobreza

Examinar a associacao entre niveis de
cortisol diurno e agressao politico-
religiosa.

Harkness et al."”
(2011)

Ontario,
Canadé

N=71
Sexo feminino e masculino (12-21
anos) Idade média = 15,39 anos

Examinar a relagdo entre maus-tratos
infantis, severidade de depressao e

a sua relacdo com a reatividade do
cortisol.

da situacdo estressora; com intervalos de tempo
curtos e longos; e antes e depois da aplica¢ao do
questiondrio. Quanto ao ntimero de coletas rea-

numero mais usua

continua

lizadas, verificou-se que os estudos analisados
empregaram de uma® a sete’’, sendo quatro o

114,16,23,25
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Quadro 1. continuagao

Referéncia Métodos
(ano de Andlise de cortisol Resultados
publicag¢ao) (Instrumentos/Coleta do cortisol)
Linares et Sujeitos divididos em 2 grupos em Imunoensaio Maior reatividade de cortisol
al.'’® (2013) | relacdo a exposicdo do abuso sexual. fluorescente. Testes | em vitimas de abuso sexual
Medigao do nivel de cortisol (saliva) em duplicata e os violéncia na infAncia na
em repouso e apés assistir um video valores médios foram | comparagdo entre os grupos
envolvendo uma situagao de violéncia | utilizados. que sofreram ou nao violéncia.
entre casais adolescentes.
Seis amostras de saliva foram coletadas
em duas fases: trés antes e trés depois
a apresentacdo da vinheta, com
intervalos idénticos entre as amostras.
Coleta no periodo da tarde.
Cook et al.'” | Questiondrio estruturado sobre Imunoensaio Historico de violéncia familiar
(2012) violéncia na infancia, relagdes enzimatico. Testes em | na infancia foi associado a
interpessoais, entre outros e entrevista. | duplicata. niveis maiores de cortisol.
Aplicagao do Trier Social Stress Test
(TSST). Sete coletas de amostras de
saliva: 40 minutos antes da aplica¢do
do TSST, uma antes do inicio do teste,
outra logo apds e mais trés a cada 15
minutos. Coleta no periodo da tarde.
Saxbe et al.?! | Questiondrio estruturado sobre Imunoensaio Diminuigao dos niveis de
(2012) violéncia familiar, comportamento enzimatico, com o cortisol em jovens com
antissocial, entre outros temas e limite inferior de histérico de violéncia familiar
simulacao de discussao familiar. 0,0031pg/dl. Testes em | e durante as simula¢des de
Coleta de cinco amostras de saliva, uma | duplicata e repetidas | conflito familiar. Aumento
antes da simulagao e quatro apds a se algum par de de cortisol em jovens vindos
simulagdo. Coleta no periodo da tarde. | resultados diferia de familias sem histérico
mais que 7%. de agressividade durante as
simulagoes de conflito familiar.
Peckins et Questiondrio estruturado sobre Imunoensaio Diminui¢ao dos niveis de

al.? (2012)

violéncia e sade mental.
Aplicagao do TSST. Cinco amostras
de 4ml de saliva foram coletadas: duas

enzimatico. Testes
em duplicata e os
valores médios foram

cortisol em meninos com
histérico de exposigao a
violéncia, sem varia¢do em

antes da aplicagao do TSST, outra utilizados. relagdo as meninas.
durante a aplica¢do do teste e mais
duas apods. Coleta no periodo da tarde.

Victoroff et | Questiondarios estruturados sobre Radioimunoensaio | Nao foram encontradas

al.® (2011) | violéncia, depressdo, visao politica enzimdtico evidéncias de associa¢do entre
e ansiedade. Coleta de 5ml de saliva modificado. niveis de cortisol e agressao
matinal. Quatro amostras, uma por Sensibilidade de 2pg/ | politico-religiosa.
semana. Coleta no periodo de manha. |ml.

Harkness et | Aplica¢ao do TSST. Cinco amostras de | Imunoensaio Histérico de maus-tratos na

al.” (2011)

saliva: duas antes da aplica¢do do TSST,
uma logo depois e mais duas ap6s

um intervalo de uma hora. Coleta no
periodo da tarde.

enzimatico. Testes em
duplicata. Amostras
com coeficientes de
variagdo maior ou
igual que 15% foram
repetidas.

infancia associado a niveis
maiores de cortisol. Maior
reatividade ao cortisol em
enfrentamento a situacdes
estressantes. Aumento

dos niveis de cortisol em
adolescentes com depressao
leve/moderada. Diminuigao
dos niveis de cortisol em
depressdao moderada/severa.

continua




Quadro 1. continuagao

Referéncia Local do
(ano de Amostra Objetivos
R estudo
publicagao)

MacMillan et Ontario, N =167 Examinar diferencgas entre

al.’” (2009) Canadd Sexo feminino participantes vitimas de violéncia e
(12-16 anos). Grupo controle = 25 | aqueles ndo expostos a esse evento
adolescentes, pareados por idade e | através de avaliagao do nivel de
local de residéncia. cortisol

Suglia et al.'® Boston, N =43 Examinar a influéncia da vitimiza¢ao

(2010) Estados Unidos | Sexo feminino e masculino (7-13 | da violéncia comunitaria e a resposta
anos) do cortisol

Ivarsson et al.”? | Estocolmo, N=21 Investigar se os jogos de videogame

(2009) Suécia Sexo masculino (violentos e ndo violentos) afetam os
Idade média = 13,3 anos niveis de cortisol

Kliewer* Richmond, N =101 Investigar o custo fisiolégico da

(2006) Estados Unidos | Sexo feminino e masculino exposicao a violéncia em adolescentes
Idade média = 11,14 anos afroamericanos que vivem em dreas
Populagao de baixa renda violentas

Murali & Chen® | St .Louis, N=115 Investigar a influéncia da exposi¢do da

(2005) Estados Unidos | Sexo feminino e masculino violéncia as respostas cardiovasculares
(16-19 anos, média de 16,85 anos) | e neuroenddcrinas

Young et al."* Michigan, N =632 Avaliar a resposta do cortisol e

(2004) Estados Unidos | Sexo feminino associados aos abusos sofridos na
(18-54 anos) infincia e ao transtorno de estresse
Maes solteiras. pos-traumatico
Populag¢do de baixa renda

continua

No que se refere a andlise do cortisol, a maior
parte dos trabalhos (75,0%) utilizou métodos de
imunoensaio enzimdtico (ELISA). Apenas trés
artigos''®% (25,0%) utilizaram radio imunoen-
saio (RIA), com a afirmativa de que os resultados
encontrados sao compativeis com os imunoen-
saios enzimdticos'*. Sobre os indicadores de qua-

lidade e precisdo analitica dos resultados de cor-
tisol foram utilizados distintos métodos, como:
coeficiente intraensaios e interensaios'®!®1%:21:22:25
sensibilidade do teste bioquimico?*»**%
de andlises em duplicatas'”'*?1%2 A repeticao
dos testes caso o coeficiente intra ou interensaios
fosse superior a um valor fixado'*” também foi

€ uso
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Quadro 1. continuagao

ap6s. Coleta no periodo da tarde.

duplicata.

Referéncia Métodos
(ano de Analise de cortisol Resultados
publicagao) (Instrumentos/Coleta do cortisol)
MacMillan et | Aplica¢do do TSST. Foram coletadas Imunoensaio O grupo controle exibiu
al.”® (2009) seis amostras: trés antes do TSST e trés | enzimatico. Testes em | aumento dos niveis de cortisol

apos o teste. Entre os que
sofreram violéncia constatou-
se resposta atenuada dos niveis
de cortisol.

Suglia et al.'®
(2010)

Trés dias de coleta de saliva. Quatro
amostras de saliva, uma ao despertar,
na hora do almogo, antes de jantar e
antes de dormir. Coleta ao longo do
dia.

Radioimunoensaio
enzimadtico. O limite
de sensibilidade foi
de 8x10—4pmol/l
para todas as

Vitimas de violéncia
comunitdria com maiores
sintomas de estresse pos-
traumatico demonstram
maiores niveis de cortisol,

nM e um coeficiente
de varia¢ao inferior
a 10%

amostras. especialmente nas amostras

colhidas a tarde e a noite,
mesmo quando ajustadas
a sexo, idade, raga e nivel
socioecondmicos.

Ivarsson et | Quatro amostras foram colhidas, duas | Imunoensaio Nao hd mudangas significantes

al.”? durante a sessdo de jogo, e duas ao enzimatico. do cortisol em jogadores

(2009) despertar. Coleta ao longo do dia. de jogos violentos ou ndo
violentos

Kliewer* Trés amostras colhidas: uma antes da | Imunoensaio Os niveis de cortisol

(2006) exibi¢dao de um filme, outra depois e enzimatico. encontrados foram baixos. Em

a ultima apés 20 minutos. Coleta na Sensibilidade de meninos, testemunhar mais
parte da manha. 0,007ug/dL. atos violentos foi associado a

reducdo na resposta do cortisol
ao despertar, enquanto nas
meninas verificou-se aumento.
O perfil médio de cortisol
encontrado em garotos é maior
do que de garotas.

Murali Entrevistas sobre exposi¢do a violéncia. | Imunoensaio Histérico de maus-tratos na

& Chen” Uma coleta de saliva apds a entrevista. | enzimdtico. infancia foi associado a niveis

(2005) Coleta no periodo da tarde. Sensibilidade de 0,43 | maiores de cortisol em ambos

0OS S€X0s.

Young et al."
(2004)

3 amostras de 5 ml de saliva colhidas
ap6s despertar, 30 minutos apds
despertar e na hora de dormir.

Uma amostra foi colhida em outro
momento. Coleta ao longo do dia.

Radioimunoensaio
enzimadtico. Amostras
com resultados
superiores a 2 pg/dL
foram descartadas.

Trauma recente levou ao
aumento de cortisol.

mencionada, contudo foram empregados dife-
rentes pontos de corte, sem indica¢do se o valor
utilizado se tratava de um valor arbitrario ou era
baseado na literatura.

Sobre os resultados dos estudos, a maior par-
te (83,3%; 10 artigos) encontrou associacao esta-
tisticamente significativa entre o nivel de cortisol
e a exposi¢do a violéncia. Dos artigos que des-

crevem uma mudanga da reatividade do corti-
sol, mais da metade deles'*'?° (60,0%; 6 artigos)
constatou um aumento do nivel desse hormoénio
nos adolescentes expostos a violéncia, sendo que
em quatro'>?"*»** (40,0%) houve diminui¢do. Em
duas publicagdes™? nao foram encontradas alte-
ragdes nos niveis do hormonio. Saxbe et al.*' res-
saltam o efeito cumulativo da histéria prévia de



violéncia familiar na associagdo com os niveis de
cortisol. Vale ressaltar que a expressao do cortisol
variou entre os sexos masculinos e femininos em
dois estudos**. Entretanto, convém destacar que
nem todos os estudos possuem na amostra indi-
viduos de ambos os sexos.

Discussao

Esta revisdo bibliogréfica sobre cortisol e violén-
cia envolvendo adolescentes é inédita, nacional e
internacionalmente, e mostra a tendéncia meto-
dolégica e os principais achados dos estudos na
area. Sua andlise mostra o crescente interesse e o
conhecimento da comunidade cientifica inter-
nacional, a partir dos anos 2000, sobre a relacao,
destacando-se um maior volume de publica¢oes
nos ultimos anos, especialmente nos Estados Uni-
dos, o que aponta um certo ineditismo do tema
no mundo. Vale destacar a crescente tendéncia de
maior sofisticagdo dos protocolos desenvolvidos
e a utilizacdo de métodos mais robustos. Este ce-
ndrio incrementa o conhecimento do tema e leva
a resultados mais fidedignos®".

De modo geral, esta revisao da literatura de-
monstra claramente a seguinte tendéncia meto-
doldgica nos artigos analisados: o uso da saliva
como principal fonte para a andlise do cortisol,
a duplicata da coleta da saliva, a coleta de varias
amostras de uma mesma pessoa durante um dia,
a utilizagdo do imunoensaio enzimatico na ana-
lise do cortisol, e a exposicao do sujeito a uma
situagao realista e produzida em laboratdrio.

As opg¢des metodoldgicas utilizadas estdo di-
retamente relacionadas ao escopo da pesquisa,
ao or¢amento financeiro e a disponibilidade dos
participantes. Por exemplo, um aspecto bastante
critico é em relagao ao numero de coletas numa
mesma pessoa. Quanto maior o ndmero de
amostras maior é a confiabilidade do estudo. Ou-
tro ponto que apresenta grande variagdo entre os
estudos se refere ao periodo do dia em que é feita
a coleta, se pela manha ou a tarde, o que induz a
falta de consenso quanto ao momento mais ade-
quado. A opgao de realizar a coleta a tarde parece
ser a mais indicada, sendo justificada pela menor
variagdo de cortisol neste periodo do dia'”'#%.

Apesar da maioria dos artigos demonstrar
que h4, sim, uma alteragdo dos niveis de corti-
sol em adolescentes vitimas de violéncias, eles
diferem enormemente quando comparados pela
cronicidade, intensidade e tipos de situagoes de
violéncia, além dos aspectos metodologicos. Nao
¢ consensual a dire¢do da associagdo entre expo-

sicao a violéncia e nivel de cortisol, e explicagoes
distintas sao dadas para o aumento e a reducao
do nivel do horménio. Um dos argumentos mais
aceitos para a diversidade de resultados na rela-
¢do entre violéncia e cortisol reside no fato dos
estudos ndo levarem em consideragao a expres-
sdo particular de cada individuo sobre sua ex-
periéncia de vida e os episddios estressantes'’.
Outros autores afirmam que os individuos s6 ex-
pressam mudangas fisioldgicas significativas apos
um tempo de exposi¢do a situagdo estressora
maior®. A explicagdo da associagdo positiva se dd
pela abrupta ativacao da resposta bioldgica a si-
tuagdo estressora, que, a longo prazo, deixa de ser
protetivo e pode passar a ser téxico ao metabo-
lismo’. Por outro lado, estudiosos explicam que a
redugdo dos niveis de cortisol em vitimas de vio-
léncia pode gerar um fenémeno chamado hipo-
cortisolismo, que pode representar méd adaptacao
da pessoa em lidar com uma situa¢ao de ameaca
e acarretar problemas de satde futuros??. Heim
et al.?? ainda acrescentam que o estresse preco-
ce na vida pode alterar a resposta a este estado,
tendo um efeito cumulativo nas situagdes agudas
e atuais. Assim, Yehuda e Seckl* hipotetizam so-
bre um sistema de retroalimenta¢ao negativo do
eixo HPA, que poderia causar uma alteragao do
catabolismo de glicocorticéides como adaptacio
a niveis mais altos de cortisol em alguma fase an-
terior da sua vida.

Interessante perceber que na revisio aqui
apresentada os dois artigos que mais se diferem
dos demais em relagdo ao tipo de violéncia (reli-
giosa e virtual) ndo encontraram associagdo com
alteragoes dos niveis de cortisol. A nao associa-
¢ao entre a exposi¢ao do adolescente a simula-
¢oes realistas de jogos violentos de videogames e
a alteragdo do cortisol pode estar relacionada a
auséncia de estresse da situagdo, que para o ado-
lescente, pode ser muitas vezes uma atividade
prazerosa, além de ndo realista. Outro argumento
¢ que no jogo violento de videogame, o jogador
adolescente é o autor do ato violento, que rara-
mente se vitimiza, o que produz a uma relacao
inversa entre violéncia e nivel de cortisol. No que
se refere a violéncia religiosa, Victoroff et al.*®
apontam a necessidade de aprofundamento do
conhecimento de como aspectos do desenvolvi-
mento humano, dos fatores psicoldgicos inatos e
da exposi¢ao ao estresse prolongado, oriundo de
conflitos entre grupos religiosos, interagem com
questdes bioldgicas.

Vale ressaltar que ser do sexo masculino ou
feminino é uma questdo importante a ser consi-
derada na investiga¢ao sobre violéncia e cortisol.
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Kliewer* explica que meninos que se envolvem
em situagdes de violéncia tendem a se preocupar
mais do que as meninas com as avaliacdes nega-
tivas dirigidas a eles e a terem mais preocupagoes
com as perdas de relacionamentos que podem
decorrer. Em compara¢do as meninas, eles ten-
dem a ter menos recursos protetores e menos
recursos internos para lidar com as situagoes
de violéncia. Ja em relagdo ao testemunho de
violéncia, o significado também ¢ distinto para
meninos e meninas e consequentemente ao seu
processamento. O testemunho da violéncia pare-
ce afetar o adolescente pela via que processa as
informacdes sociais, enquanto que a vitimiza¢ao
direta parece afetar o ajustamento do jovem pela
via desregulagdo emocional®. Harkness et al.”
ainda acrescentam que os problemas de satde
mental, como a depressdo, podem mediar a rela-
¢do entre violéncia e cortisol por questdes biold-
gicas, pessoais e sociais subjacentes.

Outro fator que chama a ateng¢do nos estudos
sobre cortisol e violéncia em adolescentes é a uti-
lizagdo de amostras de grupos populacionais com
baixo nivel socioeconomico'*'”'#24% o que pode
resultar em viés de selecdo, ja que estas popula-
¢Oes apresentam chances maiores de se defron-
tarem com situagdes estressantes, de terem uma
saude pior e mais dificuldade de acessar servicos
de satde’. Contudo, nenhum procedimento me-
todoldgico foi relatado pelos autores analisados
com vistas a controlar possiveis vieses.

Colaboradores

LP Lugarinho, JQ Avanci e LW Pinto participa-
ram da concepgdo e na redagdo final deste artigo.

Uma questdo transversal e que a dialoga com
os achados desta revisao ¢ o grave dano biol6gi-
co, emocional e cognitivo que a violéncia pode
acarretar no curso do desenvolvimento humano,
configurando-se como questdo de sadde publica,
especialmente na drea da infancia e adolescéncia.
A National Scientific Council on the Developing
Child* destaca que a cronicidade nas alteragoes
do eixo HPA (Hipotdlamo-Pituitdria-Adrenal)
pode afetar a rearquitetura cerebral de criangas
que estdo em desenvolvimento. O estresse toxico
ja se mostrou associado ao déficit no desenvolvi-
mento de estruturas cerebrais, ou seja, diminui-
¢ao no tamanho das mesmas; assim como alte-
ragdes nas respostas bioldgicas frente ao evento
adverso, propiciando prejuizos no sistema au-
toimune e maior vulnerabilidade para o desen-
volvimento de doengas fisicas e mentais* .

Para finalizar, a maior fragilidade deste tra-
balho decorre da prépria caréncia da édrea na
padronizacao dos métodos e técnicas de andlise
de cortisol concomitante a violéncia, seja nao ex-
plicitando claramente nos trabalhos o caminho
metodolégico empregado seja pelo conhecimen-
to tedrico ainda incipiente. Além disso, muito do
que se sabe deste tema provém de amostras pe-
quenas e de pesquisas com desenhos seccionais.
Estudos que se utilizem de técnicas mais robus-
tas, que aliem a abordagem qualitativa e que se-
jam desenvolvidos na América Latina e em outras
regides do mundo ainda se fazem necessarios.
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