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Zoonoses: Hospedeiros e Reservatoérios
Fernando Dias de Avila-Pires

INTRODUCAO

O século XIX foi palco da polémica final sobre
as relagbes de parentesco do homem com as demais
espécies de animais. Sua constituicdo biolégica e seus
atributos culturais forneceram os argumentos utiliza-
dos pelos que viam nele, uns o anjo decaido, outros
o mono evoluido.

Na época das grandes exploragdes geogrificas,
ap6s a Idade Média, foi necessdria a expedigdo de
uma Bula Papal por Paulo II, em 1537, sustentando
que os indigenas das dreas em descobrimento pela
Europa eram membros da mesma familia humana, como
tal tendo almas, espirito, consciéncia e direitos ao
respeito dessa mesma familia universal. (Reis, 1971)
No seu relato da conquista das ilhas do Pacifico, Mi-
chener e Day revelam o desprezo dos europeus pela
vida dos nativos, que nio eram considerados criaturas
totalmente humanas.

Em 1862, Thomas Huxley concluia um estudo
sobre 4 Posi¢do do Homem na Natureza, no qual procu-
rava derrubar as barreiras conceituais e preconceituais
que lhe atibufam posicdo taxondmica privilegiada,
imediatamente abaixo da dos anjos. Em 1877, Quatre-
fages, em seu livro sobre A Espécie Humana tentava,
por outro lado, demonstrar que o homem merecia lugar
de destaque na cria¢do — e algumas ragas, mais do
que outras. Discordou de Lineu que, apesar de fixista,
colocara-nos na mesma ordem dos macacos, ¢ de Hux-
ley que nos rebaixou ao nivel dos demais mamiferos.
Para Quatrefages, as enfermidades seriam comuns a
todas as ragas, com certas particularidades de sensibi-
lidade e resisténcia, atribuidas a caracteristicas raciais
e ndo a fatores geoecolGgicos ou sociais.

Em 1946, Hooton admitia como parte dos estudos
antropolégicos, a classificacdo dos “‘tipos de tempera-
mento’’, baseada na escala de Sheldon, que a organizou
a partir da anélise psicol6gica realizada sobre amostras
de grupos sociais distintos, incluindo ‘‘um pequenoc
grupo de pessoas eruditas’’ . Entre os itens dessa escala
contam-se: gula, inclinagdo por cerimoniais, amor a
aventura, sede de poder, sono profundo, indiferenca
espartana & dor, agorafobia, introversio, e outras ‘‘ca-
racteristicas” subjetivas, impossiveis de serem medidas
ou quantificadas.

Néo é de admirar, portanto, que estudos ecoldgi-
cos sobre reservatdrios animais ¢ hospedeiros nao-hu-
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manos s6 se hajam desenvolvido no século XX, a
partir dos trabalhos pioneiros de Manson (1877) e de
sua escola, e como conseqiiéncia do progresso da etolo-
gia, a ciéncia do comportamento animal, da psicologia
¢ da sociologia aplicadas & sadde piblica. O maior
progresso ocorreria por ocasido da Segunda Guerra
Mundial.

HISTORICO

Desde a antigiiidade o homem relacionou o surgi-
mento de certas doengas e epidemias com a presenga
ou influéncia de animais que pressagiam maus agouros.
Cobras e sapos sio tidos, popularmente, como trans-
missores de cobreiros ou herpes; corujas e morcegos
pressagiam a morte e as supersticoes ligadas a fauna
sdo muitas e variadas. Das dez pragas do Egito, anun-
ciadas por Moisés (Isaias VII—18-19), cinco sdo ani-
mais: ras, piolhos, moscas, pestes dos animais e gafa-
nhotos. Lanbrecht, ao discutir o papel das zoonoses
na evolu¢ido dos hominidios, no continente africano,
reconhece na mengdo biblica as moscas, referéncia a
Glossina, conhecidas como tsé-tsé.

H4 mais de mil anos os povos orientais associavam
as epidemias de peste bubdnica & presenga de ratos
e o relato biblico da derrota dos israelitas pelos filis-
teus (1 Samuel 5) constitui a primeira referéncia segura
a esta doenga. Levada a Arca do Senhor de Ebenézer
para Asdode, recaiu o castigo divino sobre os vencedo-
res: Os homens que ndo morreram eram atingidos com
os tumores. ApOs sete meses consultaram, os filisteus,
os sacerdotes e adivinhos, que recomendaram a devolu-
¢d0 da Arca mas ndo vazia: para que fossem curados
deviam preparar uma imitagdo de vossos tumores e
de vossos ratos, que andam destruindo a terra ...,
em ouro.

Alguns helmintos j4 eram conhecidos no antigo
Egito, mas o ciclos complexos s6 foram estudados
no século XIX. Leuckart, em 1867 descreveu o ciclo
de um parasita de gorgulho de cereais do género Tene-
brio. Dois anos depois, seu discipulo, Melkinov, de-
monstrou que Diphylidium desenvolvem-se em piolhos
parasitas de cdes. No mesmo ano, Fedschenko obser-
vara o desenvolvimento de Dracunculus em Cyclops.

Pouco depois de Pasteur estabelecer a teoria mi-
crobiana das infec¢des, Manson demonstrava o papel
dos insetos hematdéfogos no ciclo da filariose.

O desconhecimento da biologia e taxonomia de
vetores e reservatérios causou atrasos na solucdo de
alguns problemas. Ronald Ross, por exemplo, somente
em 1883 deu-se conta de que as larvas dos mosquitos
criam-se na dgua e Simond, que demonstrara em 1898
a transmissdo da peste através da picada de pulgas,
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teve dificuldade de comprovar suas idéias por ndo sa-
ber, entdo, distinguir entre as vdrias espécies comuns
em ratos.

Certas observacOes pioneiras sao dignas de nota.
No Brasil, Piso, ao descrever, em 1658 os quirdpteros
hemat6fagos mencionou que entre os venenos primd-
rios estdo contados a lingua e o cora¢do dos morcegos;
até agora nao descobri se, comidos, sdo da mesma
natureza da pe¢onha do cdo raivoso, que causa a
hidrofobia, como o atestam gravissimos autores. Entre
esses, contava-se Aristételes, que relacionara & raiva
aos cdes. Quase um século antes, Gabriel Soares de
Souza, escrevendo sobre a Bahia de 1587, ao tratar
dos mosquitos a que chamam nhitinga, dizia que estes
sdo amigos das chagas, e chupam-lhe a peconha que
tem; e se se vdo pdr em qualquer cossadura de pessoa
sd, deixam-lhe a peconha n’ella, do que se vem muitas
pessoas a encher boubas. A transmissdo da leishma-
niose cutdnea por certos dipteros, por sua vez, ji era
suspeitada no Peru, desde 1764, como afirma Bueno.

Nem sempre € clara a idéia do autor ou cronista,
como sucede com a poesia de Herbert Wallace, irméo
do zodlogo e biogedgrafo Alfred Russel Wallace, que
passou quatro anos na Amazdnia. Herbert faleceu em
Belém do Pard, vitima da epidemia de febre amarela
que se abateu sobre a regido em 1851:

““Mas oh! que noites desgastantes

Porque aqui, no Amazonas

As temidas picadas de mosquitos

Inflamam o sangue com a febre,

E matam o sono trangiiilo,

Até que, cansados e abatidos

Ficamos a ponto de chorar!

Entretanto, ainda que torturem,

Sabemos que ndo podem matar.”

No século XVIII, Jener popularizou o processo
de vacinagdo, na Europa, reconhecendo, em 1768, as
relagOes intimas existentes entre uma enfermidade ani-
mal e uma doenga humana. A ‘“‘valorizagdo”, como
ficou sendo conhecido o processo, que era feito de
brago a brago, foi questionada por mais de um século.
No Brasil causou uma revolugéo, ao tornar-se obrigatd-
ria. Ainda hoje existem trabalhos curiosos que discu-
tem sua validade (Delarue, 1977) e que reeditam a
polémica registrada nas pdginas da Gazeta Médica do
Rio de Janeiro, na década de 1860.

Alfred Russel Wallace descreveu sua mudanca
de atitude quanto & validade da vacinagdo, em sua
autobiografia publicada em 1905, De inicio favordvel,
revela ter sido criado na crenga de que a vacinagio
era um procedimento cientifico e que Jenner era um
dos grandes benfeitores da humanidade. W allace fora
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vacinado na inféncia e revacinado antes de viajar para
o Brasil, em 1848, Por influéncia dos escritos de Farr
e de Creighton, os grandes epidemi6logos de sua épo-
ca; e pela andlise das estatisticas disponiveis entdo,
passou a questionar a validade do processo: Inocular
uma crianca (ou adulto) sadia com uma doenca animal
seria, se fosse proposta agora pela primeira vez, tao
repugnante frente a todos os principios da medicina
racional e do senso comum, que seu proponente seria
considerado louco. Somente a aceitagdo generalizada
da teoria microbiana ou biolégica das infec¢bes, que
pos fim & polémica multissecular que dividia os adeptos
do ““contagio’ e dos ‘‘miasmas” e esclareceu a nature-
za do “‘principio viral” ou ‘‘viroso’’, abriu caminho
a investigagdo epidemiolédgica e ecolégica das zoono-
ses. Estas revelaram o papel dos vetores ¢ hospedeiros
alternativos e os ciclos bioldgicos complexos dos para-
sitas metaxénicos.

Surgiria, mais tarde, a questiao da especificidade
nas relagOes parasita/hospedeiro e seu caso particular,
as infecgbes. O primeiro problema foi explorado por
parasit6logos e taxénomos, o segundo, por bioquimi-
cos e imundlogos. A colonizagao de um hospedeiro
envolve a selecdo de micro-habitates, a evasio as defe-
sas orgdnicas, a evolugdo de mecanismos de dissemi-
nacdo e exploragdo de novos ambientes e de dispersio
no mejo exterior. Cada vez mais, torna-se evidente
que o fator principal da especificidade € de natureza
imunolégica, resultante de um longo processo de adap-
tacdo mutua. O que nao significa que se possa admitir
uma seqiliéncia evolutiva progressiva da intimidade ou
antagonismo entre organismos, partindo da condigao
de comensais e passando pelas ‘‘etapas’ da forésia,
inquilinismo e simbiose, como adverte Jean Baer.

A exploracao do meio endégeno impoe certas exi-
géncias de cariter geral e outras, especiais: adaptagao
a anaerobiose, desenvolvimento de mecanismos de pe-
netracao nos hospedeiros, reprodugio de molde a faci-
litar a sobrevivéncia da prole, mecanismos de fixagdo
e de defesa contra os sistemas de protecao do hospedei-
ro, que variam de espécie para espécie. As duas gran-
des opgdes evolutivas sdo a manutengdo de caracte-
risticas generalizadas permitindo a exploracdo de va-
rios nichos e ocupacdo de diferentes habitates; ou a
especializagdo, que permite o melhor aproveitamento
de uma situagdo e vantagem na competicdo.

A definicdo corrente de reservatério abrange
qualquer ser humano, animal, artrépode, planta ou
matéria inanimada onde vive e se multiplica um agente
infeccioso, do qual depende para sua sobrevivéncia,
reproduzindo-se de maneira a que possa ser transmi-
tido a um hospedeiro suscetivel. (Amer. Assoc. Publ.
Health)
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Hospedeiro, segundo a mesma fonte, é a pessoa
ou animal vivo, inclusive aves e artrépodes, que, em
circunstdncias naturais permitem a subsisténcia ou o
alojamento de um agente infecciosc. O hospedeiro pri-
mario ou definitivo é aquele em que o agente chega
a maturidade ou passa por sua fase sexuada. O secun-
dario ou intermedidrio é aquele que se encontra em
fase larvaria ou assexuada.

Ambas defini¢oes refletem algo do conceito eco-
légico dos “‘centros de dispersdo” de Alexander e o
de “focos naturais’” de Pavlovski. Como ressalta Les-
ser (1985), a maioria dos autores modemos as criticam,
com razdo — quando mais nio seja, por sua mé redagao,
do ponto de vista zooldgico.

Estes conceitos, bem como o de zoonose sio titeis
sob certas circunstancias, mas ndo definem entidades
biolégicas, e sdo mantidos por conveniéncia prética,
em salde pidblica. A histéria e a definicdo do termo
zoonose foram discutidos por Fiennes (1978 e 1979)
e os aspectos fundamentais de sua natureza ecoldgica,
por Audy (1958). Schwabe qualifica-o de ‘‘pré-coper-
nicano” e ressalta que se ndo fora por sua reconhecida
utilidade prdtica, o termo zoonose careceria de qual-
quer significado real para o pesquisador da evolugdo
da histéria natural das infeccoes. Para ele, as zoono-
ses constituem um grupo biologicamente heterogéneo
de infec¢bes e infetagOes e que, na realidade, existe
pouco mais de comum entre as distintas zoonoses que
sua defini¢do.

As tentativas de classificacdo das zoonoses, pelas
mesmas razées, deixam muito a desejar e, exceto quan-
do se tem em vista nm objetivo aplicado, € impossivel
estabelecer-se um sistema natural ou coerente.

CONCEITOS BASICOS

O conceito de reservatdrio-animal ou hospedeiro
reservatério deve ser examinado sob distintos pontos
de vista. As relagdes parasita-hospedeiro constituem
um caso particular das relagdes alelobibticas, isto é,
entre organismos (em oposigdo aquelas dos organismos
com o meio abiético). Implicam na adaptacdo mdtua
e convivéncia duradoura de hospedeiros com sua mi-
crobiota individual. Tais relagdes que, além do parasi-
tismo incluem o comensalismo, o inquilinismo, a foré-
sia, a simbiose escrita e outras, sao dificeis de serem
definidas e delimitadas. Segundo Whitfield, as tentati-
vas de se caracterizarem associagbes entre organismos
nunca resultario em um sistema de categorias mutua-
mente exclusivas. Elas ndo sdo, sequer, estaticas ou
estdveis, podendo alterar-se e mudar de condigdo por
influéncia de mudangas ocorridas no meio ambiente
exterior ou com as fases de desenvolvimento ontoge-

Cadernos de Saidde Publica, RJ, 5 (1): 82—97, jan/mar, 1989



nético dos organismos envolvidos. Existem, contudo,
evidéncias de que certos casos de parasitismo evolui-
ram a partir de uma associagao comensal ou mutualisti-
ca. Segundo Jean Baer, Admite-se, em geral, que o
parasitismo pode aparecer de forma gradual em certos
grupos, mas em outres, ao contrdrio, estabelece-se
de imediato. Neste caso, atuam os mecanismos cldssi-
cos de pré-adaptacdo. Espécies anaerdbicas e saprofi-
tas colonizam ambientes enddgenos e, posteriormente,
passam a alimentar-se de células epiteliais, como des-
creve Cheng.

Boa parte da confusdo sobre a questdo da defini-
¢do do parasitismo deve-se ao seu conceito primitivo
que invocava o dano causado ao hospedeiro como ca-
racteristica da associacdo. Na realidade, um reduzido
grau de patogenicidade nao constitui evidéncia de que
a associagdo seja recente.

Dessa forma, tanto o comensalismo como o para-
sitismo podem originar-se de relagdes causais, como
de um processo de evolucdo gradual a partir de uma
dessas categorias.

Devido a precisao das co-adaptacdes envolvidas
nos casos de mutualismo (ou simbiose no sentido restri-
to), admite-se que este tipo de associacdo evoluiu a
partir de uma condigdo prévia de parasitismo, quando
o hospedeiro passa a utilizar algum subproduto do
parasita, o que se torna, mais tarde, obrigatério.

O que os parasitas apresentam em comum € a
fungao dentro da comunidade bidtica, em termos de
atividade tr6fica, mas suas relagdes com o hospedeiro
variam, em cada caso e sob diferentes circunstancias.

Os hospedeiros ndo-humanos constituem fontes
ex6genas de infecgbes, capazes de alterarem os indices
de morbidade e mortalidade da populacio humana.
Sua presenca influi, consideravelmente, nos padrdes
epidemiolégicos das zoonoses. Seu controle exige a
conjugacdo de esforcos de equipes de profissionais
de diferentes especialidades.

As relagdes dos hospedeiros altemativos com o
homem dependem de fatores de ordem social, econd-
mica e ocupacional, responsdveis pela exposigdo ao
risco. Esta exposi¢do, porsua vez, depende de padroes
culturais, de distribuicao geografica, de clima e outros.

Ao nivel bioquimico, as relagdes da microbiota
com o hospedeiro envolvem a suscetibilidade e a respos-
ta imune. A localizagdo em distintos micro-habitates
do seu corpo e as diferentes estratégias destinadas
a evitar ou iludir as defesas orgénicas constituem o
tema de um capitulo especial da ecologia microbiana.
Protozodrios, por exemplo, estimulam grande niimero
de reagOes imunogénicas néo relacionadas diretamente
com a protecdo do hospedeiro. Além disso, distintos
hospedeiros — espécies e individuos — reagem de ma-
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neira diferente, o que toma dificil a identificagdo
mecanismo imunolégico especial em cada infecgdo
(Cox, 1982). Enqguanto certos microorganismos produ-
zem grande niimero de variantes antigénicos em cada
geragdo, outros parasitas disfargam-se incorporando
glicoproteinas ou glicopideos do hospedeiro na sua
prépria superficie. Os anticorpos dirigem-se contra no-
vos invasores, protegendo o hospedeiro e reduzindo
a competigdo entre os parasitas.

Quanto aos vetores, Barraco e Menezes concluem
que até o momento, os estudos indicam que contraria-
mente aos vertebrados, as respostas celulares de defe-
sa dos insetos sdo especificas e ndo existe uma meméria
imunoléogica, embora o grande sucesso do grupo dos
insetos na natureza demonstra uma grande eficiéncia
de seus mecanismos de defesa.

Certos micro-habitates oferecem condigdes de so-
brevivéncia fécil aos invasores: o cérebro, olhos, glan-
dulas, fagécitos, luz do aparelho digestivo entre ou-
tros. Mas os parasitas devem multiplicar-se, crescer,
disseminar-se e dispersar-se. Em fases criticas de sua
existéncia expdem-se aos riscos de destruicdo ou inca-
pacitagéo.

Ao nivel do ecossistema, onde se estuda a ecolo-
gia de transmissdo, a andlise das relagdes dos hospedei-
ros com o homem desafia as classificagbes. Entre os
reservatérios-animais encontramos:

1. Animais domésticos, que sdo aqueles que pas-
saram por um processo longo de ecogenizagdo (no
sentido de Moojen), que envolveu a selecdo de caracte-
risticas privilegiadas pelo homem.

2. Ruderais, que sao espécies silvestres que prefe-
rem as areas alteradas pelo homem, como terrenos
baldios, margens de estradas, rogas e quintais, benefi-
ciando-se da redugio do nimero de predadores de gran-
de porte e de competidores, da abundéincia de alimento
e das edificagdes. Em geral, participam das comuni-
dades pioneiras nas primeiras etapas ou seres de uma
sucessao ecolégica e apresentam uma estratégia repro-
dutiva em 7.

3. Comensais e inquilinos, que utilizam a casa,
ninho, toca ou abrigo de outras espécies, como sejam
formigueiros, termiteiros, ninhos de aves e moradias
humanas.

4. Silvestres,que vivem e se reproduzem natural-
mente fora do cativeiro, em bidtipos naturais.

Hospedeiros ndo podem ser tratados como subs-
tratos inertes, intercambidveis (Avila-Pires, 1985). Na
verdade, sao microssistemas ecoldgicos complexos, po-
voados por microorganismos que competem e coope-
ram entre si e com os quais mantém uma relacido diné-
mica. A especificidade parasitaria indica a existéncia
de mecanismos de selecao e adaptagdes miituas, ainda
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mais complexos dos que 0s que atuam nos ecossistemas
exdgenos. Hospedeiros diferentes podem ‘‘filtrar” li-
nhagens préprias, dentro de uma gama de variantes
individuais, as quais representam o polimorfismo adap-
tativo — ou pré-adaptativo — de cada subpopulagao
de parasitas. Na verdade constituem um caso particular
do polimorfismo balanceado de Dobzhansky. Até que
ponto tais linhagens podem variar sem que sejam reco-
nhecidas como taxonomicamente distintas, ou provo-
carem sintomas clinicos particulares, é dificil de se
saber.

Cada ambiente ecoldgico € caracterizado por um
conjunto de fatores de natureza fisica, quimica e biolé-
gica, em geral grupados como fatores abiéticos e bidti-
cos, que condicionam a composi¢do e a dindmica das
comunidades. Tanto nos ecossistemas endégenos como
exdgenos, eles sao decisivos para a selegéo e o sucesso
da colonizagéo.

As relagbes dos microorganismos e seus habitates
sao reciprocas no sentido em que o corpo do hospedeiro
reage a sua presenga ¢ atividade. A distribui¢do nos
micro-habitates do organismo que abriga as microbio-
tas depende das reagbes em cada local e, dentre os
colonizadores ou invasores serao selecionados os que
melhor se adaptarem as condi¢Oes prevalentes e aos
competidores jd estabelecidos. Deverao utilizar nu-
trientes jd existentes ou aqueles que forem introdu-
zidos no sistema, tolerando as variagOes circadianas
de temperatura, pressido, pH, concentracdo de O) ten-
sao osmética, umidade, gases dissolvidos, toxinas e
anticorpos que se constituem nos fatores ecoldgicos
importantes no meio interior.

As comunidades endégenas sio constituidas, prin-
cipalmente, por populagdes:

1. Indigenas, autdctones ou nativas, integradas
por espécies encontradas normalmente nos hospedei-
ros, variando com o estddio de desenvolvimento onto-
genético, o sexo e a area geogrifica em que vive
o hospedeiro. Um exemplo € a flora intestinal.

2. Invasoras ou aléctones, de cardter transiente,
provenientes do meio exterior e que penetram no corpo
do hospedeiro com o alimento, a ar respirado, por
via venérea, através das mucosas, de ferimentos ou
da propria epiderme. No meio endégeno, podem provir
de tecidos adjacentes e, neste caso, podem compor-
tar-se como comensais em um tecido e patogénicos
em outro.

Os hospedeiros vertebrados apresentam caracte-
risticas distintas dos invertebrados e das plantas, espe-
cialmente no que diz respeito as respostas do meio
interior. Cada espécie oferece caracteristicas préprias
e, dentro delas, cada individuo constitui uma variante,
de acordo com sua histéria imunitdria.
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O trdnsito de um hospedeiro para outro envolve
mecanismos variados e adaptagdes extremamente com-
plexas, que dependem de padrdes de comportamento,
sincronizagdo de atividades e relagoes interespecificas
desenvolvidas no curso de um longo processo de co-e-
volugdo. Podem depender da capacidade de localiza-
¢do, atracao, reconhecimento, coincidéncia de ritmos
circadianos ou sazonais, e da presenga de vetores.

Os hospedeiros funcionam, assim, como verdadei-
ros filtros biolégicos que selecionam espécies e, dentro
dessas, linhagens génicas de parasitas. Esse processo
seletivo leva a adogdo, por parte dos parasitas, de
estratégias especiais que lhes permitem sobreviver as
defesas organicas e integrarem-se ds comunidades j4
estabelecidas. E possivel, dessa forma, a coincidéncia
de ciclos biol6gicos paralelos e simpdtricos ou coinci-
dentes no espago geogrifico, mas parcial ou totalmente
independentes, ou seja, involvendo diferentes hospe-
deiros. Isso é possivel gracas ao fenOmeno descrito
por Dobzhanski sob o nome de polimorfismo equilibra-
do. Do mesmo modo que no meio exterior, a sobrevi-
véncia no meio endégeno depende da existéncia de
genétipos adaptados ou pré-adaptados a cada local
e situagdo.

Populagdes mendelianas raramente sdo uniformes.
Os gendtipos invidveis em uma determinada condicao
sdo vidveis em outra, o que se pode verificar analisando
uma populacdo em diferentes épocas do ano. A medida
que a temperatura se altera, as freqiiéncias génicas
também se modificam, O polimorfismo, ainda que dis-
pendioso como método de sobrevivéncia, assegura a
existéncia da espécie em meios distintos, ou quando
variam as condi¢des ambientes. A este processo cha-
mamos estratégia da diversidade. A ele devemos,
igualmente, o processo evolutivo da subespeciagio,
quando uma populagio dé origem a duas subpopulacdes
alopétricas, pelo aparecimento de uma barreira.

Segundo Konings & Veldkamp, de fato, a maioria
das ‘culturas puras’ /de microorganismos/ ndo sdo
geneticamente homogéneas. Modificacées nas condi-
¢bes ambientes, portanto, podem promover a sele¢cdo
de mutantes.

O HOMEM E OS HOSPEDEIROS NAO-HUMANOS

As relacbes do homem com outros hospedeiros
precisam ser examinadas em diferentes niveis de inte-
gragéo.

A exposi¢do ao risco, por exemplo, estd na depen-
déncia do comportamento social, de crencas e crendi-
ces, de hdbitos nacionais e regionais, de tradi¢des
familiares, de atividades profissionais, ocupacionais
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ou lidicas, de fatores ecolégicos e de toda a gama
de elementos culturais.

Ao nivel individual devemos levar em conside-
ragdo as relagdes do homem com sua microbiota endé-
gena. Fatores somdticos e psicolégicos, ‘‘stress’, via-
gens, histéria imunoldgica, idade, sexo condicionam
essas relagdes. Idiossincrasias individuais desorientam,
com freqiiéucia, o investigador.

Ao nivel celular e molecular, a suscetibilidade,
a sensibilidade e a resisténcia constituem os principais
fatores.

As agdes de controle desenvolvem-se em todos
os niveis e sdo influenciadas por peculiaridades de
cada um deles. Um programa preventivo de vacinagéo,
por exemplo, envolve desde aspectos bioquimicos e
imunoldgicos até aspectos individuais, como a educa-
¢do, legais e sociais.

O controle efetivo depende, ainda, do conheci-
mento seguro da auto-ecologia dos elementos das ca-
deias epidemioldgicas e da sinecologia da transmisséo.
Como, em geral, alguns hospedeiros dentro da popula-
¢d0 abrigam a maior parte dos parasitas, os programas
de controle indiscriminado de massa nem sempre sdo
aconselhdveis. E os métodos de prevengdo devem ser
social, cultural, economica e ecologicamente aceiti-
veis.

As relagées do homem com os elementos da fauna
foram analisadas, em detalhe, por Avila-Pires (1983),
e vdo aqui resumidas.

Em condig¢Oes primitivas, o homem mantém conta-
tos mais intimos com elementos da fauna silvestre.
Indigenas em vida tribal, nicleos isolados de povoa-
mento, postos de colonizagdo avangada, populacdes
carentes que vivem em regime de economia extrativa
constituem um elo a mais nas cadeias ecoldgicas natu-
rais. A caga, o preparo da carne e do couro, a criagdo
de xerimbabos em casa sdo elementos de contaminagio
freqiiente.

O homem rural, que habita rogas, sitios, chicaras,
fazendas e freguesias amazonicas estd sujeito a conta-
tos com a fauna ruderal e doméstica e, a0 mesmo
tempo, com elementos silvestres. E vitima dos ciclos
sazonais de epidemias muitas vezes resultantes de sur-
tos epizodticos.

As populagdes marginais ou periféricas, no senti-
do ecolégico, incluem os moradores de favelas, malo-
cas, mocambos, nicleos periurbanos, suburbanos e
“invasdes”, onde a contaminagdo do solo, ar e dgua
sdo freqiientemente devido a aglomeracdo e a inexis-
téncia ou deficiéncia dos servicos de engenharia sanita-
ria. Ciclos domicliares e urbanos afligem essas popula-
¢des, que vivem em habitagdes improvisadas, em ni-
cleos e sociedades desorganizadas, deficientes em sa-
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neamento basico e onde o nimero de animais domésti-
cos sem controle € grande.

As populagdes tecnologicamente avancadas con-
trolam os fatores do ambiente fisico (luz, temperatura,
umidade), estabelecendo ritmos de atividade circadiana
e sazonal prdprios. Controlam o meio biético, elimi-
nando o que consideram ‘‘pragas’ e prevenindo infec-
¢oes, pelo maior acesso a educagdo, maior preocupagao
com a higiene e melhor atendimento médico-sanitirio.
Seus contatos mais freqiientes com elementos da fauna
silvestre se ddo em cacadas e acampamentos. Com
aqueles pertencentes & fauna doméstica sdo constantes
e seletivos.

CONCLUSAO

Na natureza, nenhum ser vivente vive isolado.
Das suas interagOes mituas resultam a competicdo,
cooperacdo ou coexisténcia. Essas inter-relagbes en-
volvem organismos de diferentes sexos (machos, fé-
meas, neutros, assexuados) e em distintas fases de
desenvolvimento ontogenético. Assim, as interacdes
ecolégicas devem ser analisadas em um contexto dife-
rente dos das inter-relagdes taxondmicas, que tém base
filogenética. Em sistemdtica, a espécie compreende
toda a ontogenia, enquanto que uma entidade ecolé-
gica é um organismo de um determinado sexo, em
uma certa fase, etapa ou estddio de desenvolvimento.
Muitos organismos passam por fases assexuadas e se-
xuadas e, em diferentes idades, ocupam nichos distin-
tos, isto é, desempenham fungoes diferentes na comu-
nidade. Os ancilostomideos, por exemplo, vencem trés
etapas, onde L e Lo sdo sapréfitos e alimentam-se
de bactérias do solo; L3 ndo se alimenta, e o adulto
é um endoparasita. Entre os mosquitos, machos sao
fit6fagos, isto €, sdo consumidores primdrios, enquan-
to que as fémeas sdo hematdéfagas e situam-se muito
acima, na pirdmide tréfica. Em ecologia, portanto,
o nicho é mais importante que o taxon.

As relagdes entre organismos sofrem, como tudo
mais um processo de evolugdo. Esse processo depende
dos rumos da selecao natural, ndo sendo deterministico
ou finalista. Ndo existe uma linha obrigatéria que leve
ao mutualismo ao parasitismo, ou vice-versa. Essas
relagbes, por sua vez, constituem um dos mecanismos
mais eficientes do chamado equilibrio ecolégico ou
biolégico, limitando as populagdes de parasitas e hos-
pedeiros.

Conforme o interesse do pesquisador, o enfoque
pode ser na metodologia ecoldgica, epidemiolégica ou
clinica e diagndstica. Ndo se deve levar tais classifi-
cagOes muito a sério, porquanto nao se assenta em
bases biolégicas, sendo de interesse meramente utilita-
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rio e convencional. Assim, termos como contamina-
¢do, infeccdo, predacdo, parasitismo e outros, assu-
mem conotagio particular conforme o enfoque do espe-
cialista, mas devem ser interpretados do ponto de vista
biolégico, dentro do contexto das relagoes ecoldgicas
que envolvem,

APENDICE
HOSPEDEIROS E DOENCAS

Em geral, as listas de zoonoses sdo organizadas
em funcao dos hospedeiros alternativos, dos parasitas
que os vertebrados e invertebrados abrigam, ou das
doencas e seus transmissores.

A classificacdo das doengas s6 comegou a fazer
sentido quando o referencial utilizado foi o agente
patogénico. Em saide publica, entretanto, o que im-
porta € saber se uma enfermidade infecciosa € transmis-
sivel ou ndo, e por que meios. Para o sanitarista,
a peste bubdnica e a peste pneumdnica constituem
entidades distintas, apesar de serem ambas provocadas
por um mesmo microorganismo: as medidas de preven-
¢ao0 e controle, em cada caso, sdo totalmente distintas.

Quando isolamos um parasita em um hospedeiro
e generalizamos o fato dizendo que tal espécie “‘ocorre
em roedores’’, cometemos um erro, por passarmos de
um referencial para outro. Na verdade, verificamos
que, em certa fase de seu desenvolvimento ontogené-
tico, passada em um determinado ambiente, um orga-
nismo comporta-se como parasita de um outro, jovem
ou adulto, macho ou fémea. As generalizacoes levam
a erros de interpretacdo e a falsas analogias.

Schwabe adverte que Con demasiada frecuencia
tropezamos con personas descuidadas en el empleo
de la terminologia, que nos hablan, pongamos por
caso, la brucelosis en “‘animales” cuando en realidad
tienen en mente, quizd, la brucelosis en el “‘conejito
de Indias”.

A relacdo que se segue enfeixa algumas doencgas
mais importantes que afetam o homem e outros verte-
brados — e que hoje somam mais de 150. Certos virus,
fungos e bactérias sao pouco especificos, isto €, menos
exigentes quanto a escolha de hospedeiros, podendo
infectar espécies de distintas classes zooldgicas. A
referéncia feita a classes e ordens ndo implica que
todas as espécies de cada uma delas sejam hospedeiras
suscetiveis e serve, apenas, de referéncia geral.

PEIXES

Vibriose, heterofiase, metegonimiase, opistoquia-
se, difilobotriose, capilariase. Cercarias de espécies
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que nio parasitam o homem podem penetrar em sua
pele, resultando em testes de sensibilidade positivos,
ou seja, falso-positivo, para Schistosoma mansoni.

REPTEIS

Encefalite eqiiina venezuelana e diversas proto-
Zoonoses.

AVES

Newcastle, febre Q, psitacose, colibacilose, paus-
teurelose, pseudotuberculose, toxoplasmose, dermatite
cercéria.

MAMIFEROS

Arboviroses, pausteurelose (P. Multocida), pseu-
dotuberculose, estreptococoses, tinhas, toxoplasmose,
dermatite cercdria, clonorquiase, opostorquiase, esper-
ganose, larva migrans, tungiase, mifase, pentastomia-
se.

Primatas: arboviroses diversas, como a febre ama-
rela silvestre, doenca por virus Herpes B, hepatite,
doenca de Yaba, doenga de Chagas, dengue, coriome-
ningite linfocitaria, tuberculose, amebiases, esquistos-
somose mansdnica, bartielose, filariose, bouba, oeso-
fagostomiase, estrongiloidiase, ternidiase.

Roedores: arboviroses, como as febre hemorrdgica
e de Junin e de Sao Joaquim, encefalomiocardite,
doenca por virus Sendai, tifo murino endémico, riquet-
siose vesicular, tsutsugamuchi, febre maculosa, febre
botonosa, sodoku, slamoneloses, estreptococoses, es-
tafilococoses, leptospiroses, listeriose, melioidose,
peste, pseudotuberculose, febre recurrente ou borrelio-
se, tularemia, leishmaniose tegumentar, esquistosso-
mose mansénica, equinostomatose, himenolepiase, es-
parganose, capilarfase, triquinose.

Desdentados: lepra, doenga de Chagas.

Marsupiais: arboviroses como a febre amarela,
bacterioses, e protozoonoses diversas, doengas de Cha-
gas, toxoplasmose, leishmaniose, tinhas.

Artioddctilos: arboviroses, variola do camelo, va-
riola bovina (‘“‘cow-pox”’), ectima contagioso, parava-
cinia, raiva, febre Q, carbinculo ou antrax, brucelose,
listeriose, melioidose, tuberculose, tularemia, vibrio-
se, tinhas, tripanosomiase africana (nagana), dicroce-
liase, fasciolase, hidatidose, teniase, cisticercose, tri-
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costrogilose, esquistossomose bovina, febre aftosa.
Suideos: influenza por virus tipo A, Sendai, colibacilo-
se, erisipedide, leptospiroses, litriose, melioidose, tu-
berculose, ablantidiose, ascariase, anfistomiase, clo-
norqufase, fasciolopsiase, cisticercose, tirquinose.

Perissodactilos: tétano, brucelose, mormo, ti-
nhas, encefalite eqiiina venezuelana.

Quirdpteros: raiva, histoplasmose, doenga de
Chagas (7).

Carnivoros: coriomeningite linfocitaria, raiva, fe-
bre maculosa, tifo, amebiase, cliobacilose, leptospiro-
se, pseudotuberculose, coccidiose, toxoplasmose, lin-
forreticulose benigna, leishmaniose tegumentar, cala-
zer, doenca de Chagas, peste, clonorquiase, metagoni-
miase, opostorquiase, paragonimiase, difilobotriose,
depilidose, hidatidose, himenolepiase, esparganose,
ancilostomfase, dracunculose, larva migrans, estrongi-
lfase, escabiose, pentastomiase, dilofilariose, esquis-
tossomose japOnica.
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