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Abstract

This article presents the main contributions by
Josué de Castro (1908-1973), coinciding with the
centennial of the birth of this outstanding think-
er, researcher, and public figure dedicated to the
struggle against hunger in Brazil and the world.
His holistic view of the problem is highlighted,
along with its historical roots and respective solu-
tions. The reference is human development with
a sustainable economic, social, and ecological
basis and participatory process. Lessons from the
past can and should be included on the current
agenda of major issues faced by humankind.

Hunger; Health Inequalities; Biography

FORUM FORUM 2695

Malaquias Batista Filho 1

Com marcantes comemoragdes no Brasil, na
Franca e em vdrias institui¢des internacionais,
transcorreu, no dia 5 de setembro de 2008, o cen-
tendrio de nascimento de Josué de Castro, pensa-
dor, cientista e homem publico brasileiro que se
tornou uma das celebridades mundiais por seus
estudos e sua luta contra um dos maiores proble-
mas humanos de seu e ainda do nosso tempo: a
fome. Na realidade, mais do que a privacao agu-
da ou cronica de alimentos e suas manifestacoes
gerais e especificas em nivel clinico e em escala
epidemioldgica, Josué de Castro promoveu o tra-
tamento do tema ao plano mais estrutural dos
processos histéricos, com suas raizes apoiadas
nas grandes desigualdades de producdo e acesso
asriquezas. Ou seja, as assimetrias entre espacos
geogréficos, entre grupos étnicos, sociais e seg-
mentos biolégicos na partilha do trabalho e no
usufruto de seu produto 1.

Assim, ao denunciar a fome, suas causas e
conseqtiiéncias, rompendo o que ele denominou,
com muita propriedade, de “conspiracao do si-
léncio” em relacao ao problema, Josué de Castro
tornou-se paladino de um movimento universal
de resgate da cidadania de dois tercos da popula-
¢ao humana que, estimativamente, na sua época,
sofria os efeitos da insuficiéncia alimentar em es-
cala praticamente pandémica.

Traduzidos em 25 idiomas, inclusive em sans-
crito, uma lingua praticamente inacessivel para
autores ocidentais, os livros de Josué de Castro,
complementados por mais de 350 trabalhos em
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revistas cientificas e publica¢des leigas, repre-
sentam um legado fundamental para a definicao
de uma nova agenda de conceitos, objetivos e
estratégias para o desenvolvimento humano. De
fato, mais do que a visdo trdgica de centenas de
milhdes de pessoas vivendo ou morrendo como
personagens desconhecidos do drama universal
da fome, desvenda-se uma realidade social, poli-
tica, econdmica, ecoldgica e moral que colocava
(e ainda coloca) em questionamento as proprias
bases do modelo de progresso assumido como
referéncia 2.

Alids, ao lado do pioneirismo, uma outra ca-
racteristica distingue a contribuicdo de Josué de
Castro como cientista, pesquisador e homem pu-
blico — a permanéncia, validada nao apenas por
sua atualidade no advento do século XXI, mas por
sua projecao como desafio do futuro. E o caso da
visdo interdisciplinar dos problemas humanos. A
obradeJosué de Castro (principalmente seus dois
livros cléssicos: Geografia da Fome e Geopolitica
da Fome) é fundamentalmente interdisciplinar,
abrangendo uma nova conceituacao e aplicacao
da geografia humana no entendimento da histé-
ria, da economia e seus interesses conflitivos, da
sociologia com seus antagonismos, da antropo-
logia, da filosofia, da psicologia (principalmente
a psicandlise e a escola behaviorista), da ecologia
e da pedagogia, pondo em foco, com uma anteci-
pacdo de décadas, as novas propostas de apren-
dizagem baseada em problemas Ndo foram ape-
nas fatos do passado —sdo eventos e perspectivas
que formam os painéis mais visiveis da nova e da
futura agenda de desafios da humanidade 3.

Ressalta-se, nesta oportunidade comemora-
tiva do centendrio de Josué de Castro, que, mais
que um pesquisador e um pensador, foi um ho-
mem de agdo, validando suas idéias com uma
atividade militante coerente e infatigdvel. Reali-
zou o primeiro inquérito de consumo alimentar
do Brasil, dentro de uma visao multidisciplinar
referenciada no contexto econémico-social e
ambiental: Condigoes de Vida das Classes Ope-
rdrias do Recife, incluindo uma descricao das
despesas domésticas com moradia, alimentacao,
vestudrio, satide, educacao e transportes. Desse
estudo foram estabelecidas as bases para a ins-
tituicao do saldrio minimo no Brasil, no governo
de Gettilio Vargas, estimando 50% dos gastos pa-
ra a compra de 12 alimentos bdsicos compondo
a cesta alimentar, ainda hoje formalmente ado-
tada. Deve ser ressaltado que, na sua época, a
proposicao do saldrio minimo, com seus diversos
componentes de custo devidamente especifica-
dos, constituiu uma concepc¢ao avancada para
todo o mundo, particularmente as estimativas
da plena cobertura das necessidades bioldgicas
de calorias e nutrientes.
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Por sua iniciativa foram criados os restauran-
tes populares da previdéncia social e instituida
a chamada Merenda Escolar, um dos mais anti-
gos, e o mais consolidado programa de assistén-
cia alimentar do Brasil e da América Latina, hoje
com 37 milhdes de alunos beneficidrios. A ali-
mentacdo complementar oferecida nas escolas
publicas nao apenas adiciona, supletivamente,
o carddpio doméstico, corrigindo deficiéncias e
impropriedades nutricionais: é uma estratégia
pedagdgica, no sentido de promover hdbitos ali-
mentares sauddveis para toda a vida, como hoje
se reconhece nos centros avancadas de educacao
fundamental. E ainda uma estratégia de partici-
pacao do estado nacional no mercado de alimen-
tos, adquirindo produtos de forma ecolégica,
social e sanitariamente correta. Josué de Castro
fundou a Comissao Nacional de Alimentacao,
precursora do atual Conselho Nacional de Segu-
ranca Alimentar, com o encargo de formular os
fundamentos, agoes estratégicas e acompanhar a
politica e os programas nacionais de alimentacao
e nutri¢cdo; criou o I Curso de Nutricionistas no
pais, na entdo Universidade do Brasil; promoveu
a normatizacao da suplementacdo de iodo do
sal de consumo doméstico para a prevencao da
deficiéncia de iodo e erradicacdo do cretinismo
bocigeno, ainda hoje considerado como a prin-
cipal causa dos casos evitaveis de oligofrenia em
muitos paises do mundo; elaborou as primeiras
tabelas de composi¢do nutricional de alimentos
brasileiros, um trabalho que até hoje se amplia e
se faz crescentemente necessdrio; criou e publi-
cou durante varios anos a revista cientifica Arqui-
vos Brasileiros de Alimentagédo e Nutrigdo.

Mas, sem nenhuma duvida, sua contribui-
¢do mais marcante foi em nivel internacional.
Presidente eleito do Conselho Deliberativo da
Organizacdo das Nacoes Unidas para Agricul-
tura e Alimentacdo (FAO) por dois mandatos
fundou, com outras celebridades internacionais
(os entdo chamados 20 Cidaddos do Mundo), a
Associacao Mundial de Combate a Fome (ASCO-
FAM), com o encargo de prestar ajuda rdpida aos
paises em situagoes de crise de abastecimento
alimentar, além da elaboracao, apoio material e
execucdo de projetos locais ou nacionais para a
correcdo de problemas na cadeia de producio,
abastecimento e consumo alimentar em situa-
¢oes de graves vulnerabilidades. Foi também um
dos fundadores e coordenador, até sua morte,
do Centro Internacional do Desenvolvimento,
instituicdo encarregada de promover e assesso-
rar a capacitacdo de recursos humanos para os
desafios do desenvolvimento numa perspectiva
de seguranca alimentar, de crescimento com in-
clusao social e de sustentabilidade economica,
ecoldgica e social, como hoje propdem Amartya



Sen 4, Edward Wilson 5 e outros estudiosos dos
problemas humanos com uma visao inovadora
do ecodesenvolvimento.

Por suas contribuicdes como homem de
pensamento e de militdncia para a construcao
de um mundo sem fome, o mais aviltante dos
problemas sociais gerados pelas desigualdades e
outras separacoes mediadas pela injusta partilha
de bens e servicos, Josué de Castro recebeu duas
indicagGes para o Prémio Nobel da Paz e uma
para o Nobel de Medicina. Ademais, num mundo
entao polarizado pela rivalidade geopolitica que
se seguiu a IT Grande Guerra Mundial, foi agracia-
do, nos Estados Unidos, com o prémio Roosevelt
e, na Unido das Reptblicas Socialistas Soviéti-
cas, com o Prémio da Paz. Era o reconhecimento,
acima das disputas irreconcilidveis de dois blo-
cos radicalmente opostos, do protagonismo de
um homem que, na opinido do escritor André
Malroux, ministro da Cultura da Franca, foi uma
das quatro personalidades que mais marcaram
as idéias e os movimentos do século XX, em tor-
no de novos principios de organizagao politica e
econdmica que privilegiassem o interesse social.

Ao realizar um férum sobre Josué de Castro
em Cadernos de Satide Publica, mais do que o
simbolismo da homenagem no seu centend-

Resumo

O artigo apresenta as principais contribuigoes de Jo-
sué de Castro, no ano comemorativo de seu centendrio
(1908/ 2008), como pensador, pesquisador e homem
publico dedicado a luta contra a fome no Brasil e no
mundo. Ressalta a visdo holistica do problema, suas
raizes historicas e suas perspectivas de solugdo, tendo
como referencial o desenvolvimento humano em bases
econdémicas, sociais e ecolégicas sustentdveis e num
processo de natureza co-participativa. Suas li¢oes do
passado podem e devem ser incluidas na agenda mais
atual das grandes questoes da humanidade.
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rio de nascimento, propde-se o resgate de um
legado que se sustenta, como memodria e como
desafio, no contexto mais atual dos grandes pro-
blemas da humanidade: a inseguranca alimentar
em nivel macro, que segrega 600 milhdes de pes-
soas, as caréncias de micronutrientes com um
risco potencial de ocorréncia de quatro bilhdes
de individuos, se considerarmos, cumulativa-
mente, as anemias e a deficiéncia subclinica de
ferro, a hipovitaminose A e a escassez de iodo.
Ou, paradoxalmente, as doencas dos excessos
alimentares, dos desvios dietéticos e estilos de
vida ndo-sauddveis, condicionando a pandemia
da obesidade, das doencas cardiovasculares, do
diabetes e outras comorbidades cronicas que ho-
je representam 59% de toda carga de doencas da
humanidade, podendo se elevar para 73% até o
ano de 2020 segundo a Organiza¢do Pan-Ame-
ricana da Saude 6. E ainda, num contexto mais
amplo, os desacertos do crescimento econdmi-
co, distorcido pela visao dominadora do lucro a
qualquer preco, a globalizacao de valores elegen-
do a concorréncia e o consumo como referen-
ciais supremos, produzindo ou agravando desi-
gualdades, exclusdes e outros efeitos adversos
nas relacoes dos homens e seu ambiente fisico,
biético e social.
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