1872 EDITORIAL

Transicao alimentar e diversidade cultural: desafios a politica
de saude indigena no Brasil

A seguranca alimentar é um importante tema da vida contemporanea, ganhando contor-
nos ainda mais relevantes no cendrio atual da globalizacdo em economias emergentes. No
Brasil, a politica oficial de seguranca alimentar se anuncia como iniciativa intersetorial
que busca garantir o acesso sustentdvel a uma alimentac¢ao saudével, pautada pelo respei-
to as diversidades culturais. Apesar dessa recomendacdo, a implementacao das atividades
neste campo € aqui — como em outras realidades — marcada pela padronizagao na oferta de
alimentos, com implica¢des negativas na variabilidade cultural das prédticas alimentares
humanas.

A transicdo alimentar € inerente aos processos de industrializacdo e de urbanizacao
que hoje regulam o acesso aos alimentos. Tais eventos assumiram escala planetdria, alcan-
cando aqueles cujas vidas situam-se em pdélos mais distantes da linha principal da globali-
zac¢do, como os povos indigenas.

No Brasil, os discursos cientificos e institucionais sobre a satide indigena tém alertado
sobre o rdpido incremento de doencas cronicas associadas ao crescente consumo de ali-
mentos industrializados e as mudancas nos padroes de atividade fisica. Como ocorre em
outros grupos populacionais, essa transi¢ao alimentar redunda em sobrepeso e obesidade
em adolescentes e adultos, associando-se a doencas cardiocirculatérias, hipertensao e dia-
betes e coexistindo, ndo raro, com desnutri¢ao infantil. Solu¢des para o problema deman-
dariam transformacdes individuais e coletivas de comportamentos, de extrema complexi-
dade, que transcendem os atuais modos de indigenas de vida. Nessa 6tica, a mudanca da
alimentacdo deve ser entendida como um fen6meno simultaneamente local e global.

Numa perspectiva antropoldgica, a alimentacao deve ser vista como uma dimensao da
cultura em interacdo dinamica com o meio ambiente, a economia e os valores e crencas
de cada grupo social. Assim, o empobrecimento das dietas indigenas conseqiiente a aflu-
éncia de um grupo restrito de alimentos industrializados adquiridos de moto préprio ou
priorizados nas a¢des de seguranca alimentar, implica risco a diversidade sociocultural do
Brasil indigena. A perspectiva mais estreitamente biolégica na drea de nutri¢ao nao leva
em consideracao as dimensoes simbdlicas e afetivas intrinsecas ao consumo alimentar das
etnias atendidas. Parte do problema estd ligada ao desconhecimento das ricas e variadas
culturas alimentares indigenas e de suas implicacdes na manutencao de niveis nutricio-
nais adequados.

Os comportamentos alimentares de indigenas, como os de quaisquer outras pessoas,
sdo determinados por suas visdes de mundo. Visdes de mundo diversas implicam multipli-
cidade de tradicOes alimentares, que deveriam ser conhecidas para subsidiar a proposi¢cao
de estratégias de saude participativas, com vistas a integralidade e humanizacao da politi-
ca de seguranca alimentar.

Abordar a transicao alimentar ora em curso entre os povos indigenas requer o reco-
nhecimento da diversidade cultural dos grupos envolvidos. Trata-se de importante desafio
para a ampliacao da reflexdao da academia e dos servicos de satide com vistas a prover fer-
ramentas de apoio a geragao de politicas ptblicas culturalmente sensiveis. Nesse labor, o
conhecimento antropolégico representa uma via privilegiada para estimular a colaboracao
interdisciplinar e intercultural necessdria a efetiva promocao a satide que o tema requer.
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