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Trata-se de uma obra relevante tanto para quem ja é
militante na drea como para quem deseja conhecer e
iniciar os estudos no campo da seguranca alimentar. As
autoras trazem, de forma concisa, uma sequéncia de
textos que narram os conceitos e fatos que abrangem
desde a concepcao da definicao da seguranca alimen-
tar até sua configuracdo nos dias atuais.

O livro aborda, de forma brilhante, toda a trajetéria
conceitual e politica da seguranca alimentar, ressaltan-
do o pioneirismo brasileiro em acrescentar o adjetivo
“nutricao” a “seguranca alimentar”, aqui passando en-
tdo a se denominar “seguranca alimentar e nutricional”
desde 1990. A contextualizacdo em nivel mundial nos
remete a criagdo dos 6rgaos internacionais como Orga-
nizagao da Nac¢des Unidas para a Alimentacao e a Agri-
cultura (FAO) e a Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS).

Toda essa sequéncia ajuda o leitor a compreender
a amplitude da seguranca alimentar e nutricional, re-
for¢cando sua ideia central de ir muito além do acesso
ao alimento ou a protecao contra a fome e a desnutri-
¢ao. O processo inicia-se na producao, passando pela
comercializacdo e a aquisicao final, devendo respeitar
a diversidade cultural e a soberania dos individuos.

A insercao do conceito da seguranca alimentar
e nutricional no mundo globalizado traz a discussao
sobre a influéncia do mercado nas politicas e progra-
mas destinados a garantir a seguranca alimentar e nu-
tricional. As autoras fazem uma andlise critica sobre o
dilema da producao do alimento necessario ou do mais
competitivo e como essa competicdo de mercado é ca-
paz de alterar o consumo dos paises e até mesmo ge-
rar uma certa padroniza¢ao do consumo, infringindo
totalmente o direito a soberania e ao respeito cultural.

Essa discussao culmina com a abordagem sistémi-
ca da seguranca alimentar e nutricional. Nesse contex-
to, observa-se a repercussao da interferéncia do mer-
cado na producado agricola, que gera desde danos em
toda a biosfera até alteracao na producao industrial,
influenciada pela disponibilidade de matéria-prima.
Observa-se a importancia do comércio mundial de ali-
mentos na relacao entre os paises e até mesmo na divi-
sdo internacional do trabalho. Esses acabam por gerar
uma dependéncia financeira e tecnoldgica dos paises
de baixa renda.

O texto deixa claro, a partir de entdo, que o mercado
por si s6 nao é capaz de garantir a seguranca alimentar
e nutricional. O papel do estado passa a ser fundamen-
tal na garantia da seguranca alimentar e nutricional por
meio da criacdo e implantacgao de politicas publicas.



Toda essa trajetoria da seguranga alimentar € con-
textualizada por uma descricao de exemplos praticos
que facilitam a compreensao da relacao de todos os in-
tegrantes do processo. Combinado com o tracado dos
principios e suas inter-relagoes, revela o quanto poli-
ticas publicas, especialmente as fragmentadas, contri-
buem pouco para reduzir as desigualdades em torno
da questao alimentar e nutricional. Em paralelo, é des-
crita a configuragdo do Brasil nesse cendrio.

O enfoque nacional toma corpo, e as autoras fazem
um passeio pelas politicas publicas geradas para atin-
gir a seguranca alimentar e nutricional no Brasil desde
o combate e o tratamento de caréncias nutricionais
(anemia ferropriva, hipovitaminose A) até os progra-
mas de promocao da satide (Programa de Alimentacdo
do Trabalhador, incentivo ao aleitamento materno).

A obra faz uma proposta de reflexao sobre as ques-
toes necessdrias para o alcance da seguranca alimen-
tar e nutricional. Nesse momento, o leitor é estimu-
lado a se aprofundar nessa avaliacdo. Sao ressaltados
os obstdculos gerados pela fragmentacao dessas po-
liticas. Se tomarmos como exemplo a crianga, iremos
perceber que a maioria das politicas voltadas para
esse segmento estd fundamentada num problema ja
instalado como caréncias nutricionais especificas ou
déficits no processo de crescimento. Embora a base
dessas politicas venha sofrendo alteragoes, elas nao
conseguem acompanhar a mudanca do padrao epide-
miolégico desse grupo.

E sabido o progressivo aumento de doengas cro-
nicas nessa faixa etdria. A crianca com doenca cronica
ndo consegue abrangéncia por nenhuma das dreas e
torna-se um segmento bastante vulneravel do pon-
to de vista da seguranca alimentar. Isso talvez ocorra
por ainda ndo se olhar a crian¢ga como uma parcela
da populag@o com potencial para o adoecimento cro-
nico. O dificil acesso a alimentagao deve-se nao so as
restricoes financeiras, que permeiam também outros
segmentos populacionais, como também a necessi-
dade de insumos especiais em geral de custo elevado.
Lembre-se de que a seguranca alimentar nao se refere
apenas ao acesso aos alimentos, mas, também, ao nao
comprometimento de outros insumos em detrimento
desses. A judicializacdao dos insumos acaba sendo a
via legal para essa aquisi¢ao. Parece um contrassen-
so judicializar algo garantido por lei. Se levadas, em
consideracao, a morosidade da maioria dos processos
e a perda em qualidade de vida da crianca, da familia
e de toda a comunidade envolvida em seus cuidados,
pode-se ter a extensdo da importancia da garantia da
seguranca alimentar e nutricional para além dos docu-
mentos escritos e que realmente atinja todos os segui-
mentos sem qualquer disting¢ao.

Por outro lado, nao basta uma politica que aten-
da apenas a um individuo do circulo familiar (idoso,
crianga), pois a inseguranga alimentar € uma realidade
para todos os seus membros. Dessa forma, o recurso
destinado a um caso, considerado como o vulnerdvel,
é dividido pelos outros casos, nao gerando o resulta-
do esperado ao caso indice. Assim, o planejamento e
a adequada avaliacao das politicas publicas se fazem
necessarios.

Aqui se identifica mais uma contribuicao da obra.
As autoras trazem uma breve andlise critica, porém
muito pertinente, dos mecanismos de planejamento
e avaliacdo das politicas da seguranca alimentar e nu-
tricional ao mesmo tempo em que abordam vantagens
e desvantagens de cada método. A apresentacao das
politicas publicas ligadas a seguranca alimentar e nu-
tricional no Brasil sob a 6tica de género traz a trajetéria
da inclusdo das mulheres nesse contexto assim como
de outros segmentos antes excluidos. Por outro lado,
deixa ainda mais clara a fragmentacao dessas politicas.
Essa especificidade que, no primeiro momento, aten-
de as especificidades da populacdo, por vezes, torna-se
excludente na medida em que amplia os critérios de
exclusao ao invés de inclusao. Muitos segmentos, co-
mo o exemplo anteriormente citado, ndo conseguem
identificacao em nenhum programa, enquanto outros,
por preencherem atributos para mais de um, ficam da
mesma forma sem uma identidade. Nesse contexto,
qual seria a parcela da populac@o que realmente tem
acesso a esses recursos? Fica claro que € necessdrio ter
acesso a algum servigo ptblico para obter a inclusao
nos programas. E mais uma vez, a parcela mais neces-
sitada, sem acesso aos servigos de satide e educacao, é
novamente excluida.

Os programas de transferéncia de renda ganham
destaque, mas ainda nao parecem ser a solucao ideal.
Por mais que apresentem a proposta de unificar os di-
versos programas, ainda apresentam muitas ressalvas,
essas também discutidas pelas autoras.

A questao da seguranca alimentar e nutricional é
complexa e estd longe de ser solucionada. A obra em
questao contribui enormemente para essa discussao,
sendo leitura obrigatdria para profissionais envolvidos
nos diversos segmentos que permeiam a seguranca ali-
mentar e nutricional.
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