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As doengas crénicas sao atualmente um grande desa-
fio para a satde publica. A recorréncia dessas enfermi-
dades em grande nimero de pessoas, sua associacao
com o aumento da expectativa de vida e com transfor-
macodes nos hdbitos de consumo, exige reflexées mais
densas sobre os processos macroestruturais (acesso a
bens de satide, seguranca alimentar, distribuicao de
renda) e microssociais (emocoes, moralidades), que se
conectam a experiéncia das pessoas acometidas pelas
também chamadas doencgas de longa duracao.

Nesse sentido, o livro de Ana Maria Canesqui é
uma contribui¢do importante para estimular, no cend-
rio brasileiro, maior reflexao socioantropolégica sobre
uma das doencas cronicas mais comuns em nossa po-
pulagdo e, a0 mesmo tempo, uma das menos investiga-
das desde as ciéncias humanas e sociais: a hipertensao.

Com nove capitulos, o livro é resultado de pesqui-
sa realizada em um municipio do interior do Estado de
Sao Paulo, em uma unidade bésica de satide. Foram
entrevistadas vinte mulheres e 17 homens com idades
entre 50 e 65 anos, diagnosticados como hipertensos,
usudrios exclusivos do Sistema Unico de Satide. Onze
agentes comunitdrias de satide (ACS) também foram
entrevistadas, no entanto esse material foi pouco ex-
plorado no livro, mantendo-se o foco nos pacientes.
Todos os interlocutores da pesquisa sao classificados
como pertencentes aos segmentos populares.

Com a proposta de articular as representagoes
sociais sobre a hipertensao com as experiéncias con-
cretas dos sujeitos com a enfermidade, a autora se de-
bruca durante boa parte do livro sobre uma vasta lite-
ratura socioantropoldgica para situar o escopo teérico
e metodoldgico que orientou sua pesquisa. O primeiro
capitulo traz uma revisdo de autores da sociologia e
antropologia médica norte-americana e inglesa, que
realizaram andlises sobre doencgas cronicas. A autora
percorre uma série de conceitos e problematiza suas
possibilidades e limites para articulacdo entre repre-
sentacgao e experiéncia, par analitico norteador de sua
obra. A revisdo, que nao se pretende exaustiva, €, con-
tudo, bastante ampla, indo dos modelos explanatdérios
leigos para as doencas até a andlise de narrativas e o
conceito de experiéncia.

No segundo capitulo, Canesqui reduz seu foco para
parte dessa literatura que trata especificamente da hi-
pertensao, acrescentando algumas poucas pesquisas
nacionais que também se debrucaram sobre o tema.
Aqui emergem algumas questoes que serao mais bem
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abordadas em outros capitulos, como a relagdo esta-
belecida entre os termos “pressao alta”, hipertensdo e
“nervoso”, comuns nas camadas populares e que fazem
parte da percepcao fisico-moral da doenca nesses gru-
pos sociais.

No capitulo seguinte, a autora apresenta o desenho
metodolégico da pesquisa, colocando énfase na neces-
sidade de se articular micro e macroanalise a fim de su-
perar tanto os investimentos exclusivos na perspectiva
subjetiva da experiéncia (numa critica a fenomenolo-
gia) quanto as abordagens exclusivamente macroestru-
turais sobre doencas de longa duragao. Para alcancar
esse proposito, Canesqui elege a andlise de narrativas
e estudos de caso para orientar a pesquisa. Contudo,
antes de chegar ao contetido das entrevistas, a autora
apresenta nos capitulos 4 e 5, respectivamente, os mo-
delos biomédico e leigo para compreender a hiperten-
sdao. Do primeiro, destaca a explicacao da enfermidade
centrada nas nocoes de risco e estilo de vida, o foco no
tratamento medicamentoso e mudanca de condutas,
e as politicas publicas desenvolvidas para o controle
da hipertensdo no Brasil, a exemplo da assisténcia far-
macoldgica e de agoes especificas da Estratégia Satide
da Familia.

Ja quando remete ao que chama de “representa-
¢oes nao eruditas da ‘pressdo alta’”, a autora aborda a
compreensao dos modelos fisico-morais usados pelas
pessoas para significar sua experiéncia com a doenga.
Enfoca, nesse sentido, o uso dos termos “pressao alta”
ou “pressao” em lugar de hipertensao. Enquanto a ca-
tegoria biomédica “hipertenso” tornaria fixa a identi-
dade de pessoa doente, o termo “pressao alta” permi-
tiria flexibilizar essa identidade quando a alteracao da
pressdo arterial é relacionada com situacoes vividas,
que sao negociadas para se manter o controle da “pres-
sao”. Tais cuidados articulam conhecimentos apro-
priados do saber médico com os valores préprios do
segmento investigado.

Nessa abordagem, poderia ter sido mais proveitoso
destacar como ambos os conhecimentos, “erudito” e
“leigo”, se constituem mutuamente, em lugar de sepa-
rd-los em polos distintos. Embora a intencao da autora
seja valorizar os significados atribuidos pelas pessoas a
hipertensao, a separacao entre “erudito” e “leigo”, cons-
tante em todo o texto, alca o conhecimento biomédi-
co a um patamar hierdrquico superior quando nao se
observa que os dois saberes se constituem reciproca-
mente. E preciso lembrar que a medicina, como todo
sistema de satide, é também um sistema moral, sendo
assim, reflete em suas premissas valores que estao pre-
sentes no senso comum.

Os quatro capitulos seguintes terao como foco os
depoimentos dos entrevistados. O capitulo 6 apresen-
ta o momento de descoberta da doenca, geralmente
realizada por meio de um evento dramdtico, como um
derrame, um sangramento ou mal-estar stibito. No ca-

RESENHAS
BOOK REVIEWS

Cad. Saude Publica 2016; 32(12):e00146416 | www.ensp.fiocruz.br/csp

1



2

RESENHAS BOOK REVIEWS

pitulo seguinte, Canesqui explora as explicacoes dos
pacientes sobre a génese da “pressao alta”. E aqui que
emerge com forca a categoria do “nervoso”, bastante
analisada nas ciéncias sociais para tratar das perturba-
coes fisico-morais nas camadas populares 1. O “ser ner-
vos0” ou “passar nervoso” torna-se uma das principais
explicacoes para o surgimento da doenca, mostrando
as complexas articulagoes feitas pelas pessoas entre
as explicagdes biomédicas para a hipertensao (heredi-
tariedade, alimentacao, estilo de vida, uso de alcool e
tabaco) com as experiéncias relacionais cotidianas.

No capitulo 8, Canesqui analisa como as pessoas
hipertensas negociam a adesao aos tratamentos e con-
dutas prescritas pelos médicos. Embora reconhecam
que a medicina é detentora de um conhecimento es-
pecializado sobre o corpo e as doencas, os entrevista-
dos revelam como é complexo seguir orienta¢des que
interferem diretamente nas relacdes do sujeito con-
sigo mesmo, a familia e a comunidade. As restri¢oes
alimentares, a recomendacdo para nao beber e nao
fumar, o apelo para a realizacao de atividades fisicas
regulares, os afastamentos do trabalho sao analisados a
luz do cotidiano das pessoas e suas relacoes.

Fica evidente pela leitura desse capitulo e do se-
guinte, em que sao apresentados quatro estudos de ca-
so (dois homens e duas mulheres), que a dimensao de
género € crucial para se compreender a adesao ou nao
ao tratamento médico. Para os homens, as mudancas
na conduta sao vistas como mais drdsticas, pois signifi-
cam em alguns casos a quebra de padroes de masculi-
nidade valorizados socialmente (atuacao no mundo do
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trabalho e uso de bebida alcéolica, por exemplo). No
caso das mulheres, sdo as restricdoes alimentares que
podem levar a conflitos no espago doméstico quando a
mulher hipertensa implementa as mudangas prescritas
pelo médico na alimentacao da familia.

Ainda sobre o ultimo capitulo, é preciso dizer que
surpreende a auséncia da pesquisadora no texto ou
uma pequena reflexdo sobre como se deu a interagcao
entre a equipe coordenada por ela e os/as entrevista-
dos/as. Fica a pergunta sobre que estratégias foram
usadas para que a equipe de pesquisa nao fosse con-
siderada parte da equipe de satde, situagdo comum a
pesquisadores/as das ciéncias sociais que fazem inves-
tigacdo em servigos de satde.

Apesar dessas observacoes, o livro certamente
preenche uma lacuna nos estudos sociais brasileiros
sobre a hipertensao, e esperamos que inspire mais
pesquisas de mesmo folego sobre essa condicao tao co-
mum a modernidade.
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