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Globalmente, a epidemia do novo coronavirus (sindrome respiratéria aguda grave coro- ! Instituto René Rachou,
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pais ja ocupava a 22 posi¢do no mundo em termos de casos confirmados e nimero de 6bitos  de Minas Gerais, Belo

(Johns Hopkins University & Medicine. COVID-19 Dashboard by the Center for Systems  Horizonte Brasil
Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University. https://coronavirus.jhu.edu/

navirus 2 — SARS-CoV-2) estd em diferentes estigios de evolucio e espera-se que fatores

Cerca de trés meses apds o reconhecimento da transmissdo comunitiria em nosso meio, o

map.html, acessado em 09/Jun/2020) 1. As profundas desigualdades sociais no Brasil tém o
potencial de agravar a situagdo, uma vez que parcela expressiva da nossa populacao reside
em habitagdes precarias, sem acesso regular ao abastecimento de 4gua e em situacao de
aglomeracao, fatores estes que facilitam a disseminagdo do virus 2. Assim, pode se levantar
a hipdtese de que teremos epidemias com evolu¢des diferentes entre os mais e os menos
favorecidos.

Uma das caracteristicas da sindrome causada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) é que ela
acomete mais severamente as pessoas mais velhas e aquelas com doencas cronicas preexis-
tentes. No Brasil, até 5 de junho de 2020, 86% dos 6bitos pela doenca haviam ocorrido entre
pessoas com 50 anos ou mais 1. Além da vulnerabilidade biolégica devido a idade, existem
implicacdes diversas da epidemia para as faixas etarias mais velhas. A primeira delas é o
etarismo (ou ageism em inglés), que significa o esteredtipo, o preconceito e a discriminacdo
contra as pessoas mais velhas 3. Essa concep¢ao inaceitavel pode levar a “naturalizacdo” da
perda de vidas entre os mais velhos, implicando condi¢des diferenciadas de apoio social,
tratamento e medidas de prevencao.

Pelo menos duas outras condi¢des tornam os mais velhos mais vulneraveis a epidemia do
SARS-CoV-2. Uma delas é a maior prevaléncia de doencas crénicas, que exigem monitora-
mento e uso continuo de medicamentos (68% dos adultos brasileiros com 50 anos ou mais
possuem duas ou mais doencas cronicas) 4. Portanto, ndo se pode menosprezar a possibilida-
de de piora dessas condi¢oes durante a epidemia, em funcdo das dificuldades para a obten-
¢do de consultas médicas e/ou de medicamentos, ou mesmo a adogdo de comportamentos
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prejudiciais a saude. Adicionalmente, existe a possibilidade do surgimento de novas doen-
cas, como doencas cardiovasculares, doengas autoimunes e de problemas de saide mental,
em funcdo do estresse gerado pela epidemia e do distanciamento ou isolamento social 5.

Existem muitas perguntas ainda nao respondidas acerca do comportamento do SARS-
CoV-2 na populacdo. Uma dessas perguntas é se a epidemia serd contida na primeira onda
ou se ondas sucessivas virdo 6, até que surja uma vacina eficaz ou surjam outras medidas,
ainda desconhecidas, que sejam capazes de conter a sua disseminac¢ao. Existe, portanto,
uma grande necessidade de informacdes transparentes, oportunas e de boa qualidade para
esclarecer a sociedade e subsidiar politicas publicas para a mitigacdo da epidemia e suas
consequéncias no curto e longo prazos.

Em funcao desses desafios foi constituida a iniciativa ELSI-COVID-19, com o objetivo de
produzir informacoes para o melhor entendimento da epidemia do coronavirus 2 e suas con-
sequéncias nas faixas etarias mais velhas. Essa iniciativa é baseada em entrevistas por telefo-
ne realizadas entre participantes do Estudo Longitudinal da Saiide dos Idosos Brasileiros (ELSI-
-Brasil), conduzido em amostra nacional representativa da popula¢io com 50 anos ou mais 7.

Neste Suplemento dos CSP sdo apresentados os primeiros resultados da iniciativa ELSI-
-COVID-19. O primeiro artigo descreve a metodologia da iniciativa. Os artigos subsequen-
tes contemplam temas diversos, como isolamento social, satide mental, doencgas cronicas,
uso de medicamentos e uso de servicos de saide, entre outros temas nao menos relevantes.
Como estamos diante de uma crise sanitaria, que exige respostas rapidas, alguns artigos
estao na forma de comunicac¢des breves para agilizar o processo de publica¢ao. Espera-se,
com esta primeira divulgagao de resultados, mostrar as condi¢des vividas pelos mais velhos
durante esta terrivel epidemia, e chamar a atencdo da sociedade e das autoridades para a
necessidade de medidas prementes para mitigar os problemas encontrados.
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