CARTAS AL DIRECTOR
_____________________________________________________________________________________________________________|

El cuestionario de sobrecarga del cuidador
de Zarit. Como administrarlo e interpretatlo

Zarit scale for assessing caregiver burden:
how to administer and to interpret it

Sr. Director:

La presente carta pretende plantear una reflexién acer-
ca de la forma en que se codifica y se interpreta mayorita-
riamente, en Espafa, el cuestionario de Zarit. En nuestro pais
se ha extendido una codificacién de las respuestas al cues-
tionario que difiere de la propuesta por su autor, y también
de la practica en el resto de los paises que disponen de una
version validada.

El Zarit Burden Inventory, conocido en nuestro medio como
cuestionario de Zarit (aunque tiene diversas denominaciones
tanto en inglés como en espariol), es un instrumento que cuan-
tifica el grado de sobrecarga que padecen los cuidadores de
las personas dependientes. Aunque no es el Unico que se ha
empleado para cuantificar el grado de sobrecarga, si es el mas
utilizado'?, y se dispone de versiones validadas en inglés, fran-
cés, aleman, sueco, danés, portugués, espafol, chino, japo-
nés, etc. La version original en inglés®#, que tiene copyright
desde 19883, consta de un listado de 22 afirmaciones que des-
criben cémo se sienten a veces los cuidadores; para cada una
de ellas, el cuidador debe indicar la frecuencia con que se
siente asi, utilizando una escala que consta de 0 (nunca), 1
(rara vez), 2 (algunas veces), 3 (bastantes veces) y 4 (casi
siempre). Las puntuaciones obtenidas en cada item se
suman, y la puntuacion final representa el grado de sobre-
carga del cuidador. Por tanto, la puntuacién global oscila entre
0y 88 puntos. Esta codificacion en una escalade 0 a 4 es la
que se sigue en las versiones del cuestionario en todos los
idiomas, o al menos no hemos encontrado ninguna en la cual
se modifique esta codificacion original.

Sin embargo, en Espana sélo una minoria de autores® co-
difica las respuestas en una escala de 0 a 4, mientras que la
mayor parte lo hacen de 1 a 5. Con esta ultima codificacion
la puntuacion global oscila, por tanto, entre 22 y 110, lo que
hace que la comparacion de los resultados de estudios rea-
lizados en Espafa no se pueda hacer de forma directa. Ade-
mas, se pueden realizar interpretaciones erréneas si los au-
tores no informan explicitamente de la codificacién utilizada.
Otro problema importante es que los resultados de nuestro
pais que utilizan la escala de 1 a 5 dan lugar a puntuaciones
de sobrecarga de los cuidadores artificialmente altas cuan-
do se comparan con la situacién en el resto de los paises.
Esto puede crear un cierto recelo en el ambito internacional
hacia los estudios espafoles, que por otra parte pueden estar
correctamente disefiados.

El origen de esta situacion creemos que puede estar en
el estudio que sirvio precisamente para validar la version es-
panola del cuestionario, es decir, el trabajo de Martin et al®,
en cuyo anexo 1 se presenta el cuestionario traducido, pero
con una escala de frecuencia codificada de 1 a 5. Debido a
que este anexo es el que muchos autores emplean para re-
producir el cuestionario, la escala de 1 a 5 se ha perpetua-

do”®. No obstante, la segunda referencia bibliografica mas uti-
lizada en Espafia para citar el cuestionario es la de Izal y Mon-
torio®, que reproducen una traduccion del cuestionario distinta
de la validada, en este caso con una escala de frecuencia de
0 a 4. Es decir, a nuestro juicio, estamos manejando dos re-
ferencias en espanol que no son del todo adecuadas, una por-
que no se ajusta a la escala original del cuestionario y la otra
porque la traduccién no es la validada. Otra dificultad ahadi-
da a esta situacion, ya suficientemente confusa, es que en
el anexo del articulo de Martin et al®, en el cual se valida el
cuestionario, creemos que por una errata, falta uno de los 22
items, en concreto el nimero 12.

Otro aspecto que nos parece que es necesario reconsi-
derar es la utilizaciéon de puntos de corte para identificar o cla-
sificar a los cuidadores con una sobrecarga intensa. El autor
del cuestionario, hasta donde nosotros conocemos, no esta-
blecié ni propuso ningun punto de corte. Sin embargo, en Es-
paha es habitual considerar que con una puntuacion < 46 «no
hay sobrecarga», con 47-55 hay «sobrecarga leve» y = 56
implica una «sobrecarga intensa». Estos puntos de corte pro-
bablemente deriven de los resultados del estudio de valida-
cions, realizado con 92 cuidadores de «pacientes ancianos aten-
didos en un centro de dia psicogeriatrico situado en una clinica
psiquiatrica». Creemos que antes de generalizar estos pun-
tos de corte a todos los cuidadores, que suponen un colecti-
vo heterogéneo en cuanto a las caracteristicas de la perso-
na que cuidan, se deberia considerar si son utiles y validos
para todo tipo de cuidadores. En este sentido, Gort et al'® citan
un trabajo de Zarit'' de 1980 para justificar estos puntos de
corte, cuando en ninguna parte del articulo se mencionan ni
proponen tales puntos de corte. Por tanto, su origen no esta
en el autor del cuestionario; es mas, el propio Zarit afirmaba
en 1985 que no se habian establecido criterios para indicar
grados de sobrecarga leve, moderada o intensa.

Para finalizar, queremos mostrar nuestro reconocimiento
a los autores espanoles mencionados en esta carta, por sus
aportaciones, que han hecho posible que hoy podamos co-
nocer y utilizar este instrumento. No es nuestra intencion res-
tar mérito a ninguno de los trabajos citados, porque todos ellos
han supuesto un avance en el campo del cuidado de las per-
sonas con algun grado de dependencia.

Lourdes Alvarez® / Ana Maria Gonzalez® /
Pedro Muhoz®

2Centro de Salud de Polanco, Cantabria, Espana;
bUnidad Docente de Medicina Familiar y
Comunitaria de Santander, Cantabria, Espana;
cCentro de Salud Dobra, Cantabria, Espana.

Bibliografia

1. Vitaliano PP, Young HM, Russo J. Burden: a review of mea-
sures used among caregivers of individuals with dementia.
Gerontologist. 1991;31:67-75.

2. Garcia-Calvente MM, Mateo-Rodriguez I, Maroto-Navarro G.
El impacto de cuidar en la salud y calidad de vida de las mu-
jeres. Gac Sanit. 2004;18 Supl 2:83-92.

3. Zarit S, Orr N, Zarit J. The hidden victims of Alzheimer’s di-
sease: families under stress. New York: University Press; 1985.

Gac Sanit. 2008:22(0):000-0

618



10.

11.

Cartas al Director

. The California Association of Area Agencies on Aging [ho-

mepage de internet]. Sacramento. The burden interview (for
caregivers). [Citado 28 Mar 2008.] Disponible en: http://www.
c4a.info/lsadocs/thecaregiverburdeninterview.doc

. Alonso A, Garrido A, Diaz A Casquero R, Riera M. Perfil y

sobrecarga de los cuidadores de pacientes con demencia in-
cluidos en el programa ALOIS. Aten Primaria. 2004;33:61-
8

. Martin M, Salvadé |, Nadal S, Miji LC, Rico JM, Lanz P, et

al. Adaptacion para nuestro medio de la Escala de Sobre-
carga del Cuidador (Caregiver Burden Interview) de Zarit. Rev
Gerontol. 1996;6:338-46.

. Gort AM, March J, Gémez X, De Miguel M, Mazarico S, Ba-

llesté J. Escala de Zarit reducida en cuidados paliativos. Med
Clin (Barc). 2005;124:651-3.

Alonso A. Atencidn a la familia. Aten Primaria. 2006;38 Supl
2:14-20.

. lzal M, Montorio |. Evaluaciéon del medio y del cuidador del

demente. En: Del Ser T, Pefia Casanova J, editores. Eva-
luacién neuropsicolégica y funcional de la demencia. Bar-
celona: Prous Science; 1994: p. 201-2.

Gort AM, Mingot M, Gémez X, Soler T, Torres G, Sacristan
O, et al. Use of the Zarit Scale for assessing caregiver bur-
den and collapse in caregivin at home in dementias. Int J Ge-
rietr Psychiatry. En prensa 2008.

Zarit SH, Reever KE, Bach-Peterson J. Relatives of impai-
red elderly: correlates of feelings of burden. Gerontologist.
1980;20:649-55.

619

Gac Sanit. 2008;22(6):618-20




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




