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We considered Bergson’s duration concept. We intended to show that, according to Berfgson, the time of
philosophers and scientists is a fictitious time, a spatial scheme that hides the nature of real time, which cannot
be separated from physical and psychological events. For Bergson, real time is succession, continuity, change,
memory and creation.
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0 artifgo apresenta a concepgido bergsoniana de duragdo. Pretende-se mostrar que, segundo Bergson, o tempo dos
filésofos e cientistas ¢ um tempo ficticio, um esquema espacial que oculta a natureza do tempo real, o qual nao
pode ser separado dos acontecimentos fisicos e psicoldgicos. Para Bergson, o tempo real é sucessao, continuidade,
mudanca, memdria e criacéo.
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Voltamos, pois, sempre ao mesmo ponto: ha sé um Tempo real e os
outros sao ficticios. Que é em efeito um Tempo real sendo um
Tempo vivido ou que poderia o ser? Que é um Tempo irreal, auxiliar,
ficticio, sendo aquele que nao poderia ser vivido efetivamente por
nada nem por ninguém? (Bergson, 1972, p.130)

Introducio

Por definicao, o passado é o que nao é mais, o futuro, o que ainda nao ¢, e o
presente é o que é. Mas o instante presente, quando percebido, ja passou.
Como compreender a relacao entre passado, presente e futuro? O que é o
tempo? Trataremos dessas questdes a partir do pensamento do filésofo
francés Henri Bergson (1859-1941).

O tempo constitui tema fundamental do pensamento desse autor. Sua
filosofia é uma filosofia do tempo. Bergson critica o pensamento filoséfico e
cientifico por desconsiderar o tempo real, cuja natureza se propde a
explicitar ao longo de suas obras. O tempo dos filésofos e cientistas seria um
tempo esquematico e espacial, incompativel com o tempo que é o préprio
tecido do real, ou seja, o tempo que Bergson define como sucessao,
continuidade, mudanca, memoria e criacio.

Para tratar desses aspectos do pensamento de Bergson, dividiremos nossa
exposicao em duas partes. Na primeira, apresentaremos a critica bergsoniana
a concepgdo dominante do tempo, daquilo que, para ele, o tempo nao é. A . i —
seguir, trataremos da concepcao bergsoniana do tempo real.

Tempo ficticio

Parte I

Consideremos, inicialmente, o tempo ficticio, “aquele que nao poderia ser
vivido efetivamente por nada, nem por ninguém”. Referindo-se no inicio da
introducdo de O Pensamento e o movente ao seu percurso filoséfico,
Bergson diz ter procurado, desde o comeco de suas investigacoes, algo que
constatou estar ausente na filosofia: a precisao. Contra os sistemas
filoséficos, cujas concepcdes seriam abstratas e vastas, Bergson procurava
uma explicacdo “que aderisse ao seu objeto”, que nao deixasse “nenhum
vazio, nenhum intersticio onde uma outra explicacao se pudesse alojar”,
enfim, uma explicacdo que “conviesse somente aquele objeto”, que se
prestasse “apenas aquela explicacao”. Relata, ainda, que se ligou em sua
juventude a filosofia de Spencer, pois ela lhe pareceu ser uma excecéo, ja que
“visava a modelar-se sobre as coisas, sobre o detalhe dos fatos”. Mas havia no
pensamento de Spencer um ponto fraco, o conhecimento insuficiente de
mecanica, cujos conceitos fundamentais Bergson pretendia estudar em seu
doutorado com o objetivo de completar e consolidar a obra de Spencer.
Como afirmava Bergson em uma correspondéncia de 1903, foi esse interesse
pela mecanica que o levou a se “ocupar da idéia de tempo”, surpreendendo-
se ao constatar que tanto a fisica quanto a matematica nao se ocupavam do
“tempo real’, da “duracdo real’ (1972, p.604), que o tempo de que elas
tratavam era um tempo que “ndo servia para nada (...) néo fazia nada”? 2 Confortme um ensaio
(Bergson, 1993a, p.102). de 1930, “Le possible

et leréel”
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O que significa a tese bergsoniana segundo a qual a fisica e a matematica
tratavam de um tempo que nao fazia nada, que nao servia para nada? Se a
fisica e a matematica nao se ocupavam do tempo real, de que tempo se
ocupavam?

Primeiro, a idéia de que o tempo dos fisicos ndo faz nada, nao serve para
nada, estd implicada na crenca de que, se houvesse uma inteligéncia sobre-
humana, ela seria capaz de calcular o futuro e o passado a partir dos
elementos do presente. Em sua obra A evolucdo criadora, Bergson cita trés
grandes representantes dessa hipdtese: Laplace, Du Bois e Huxley.

Laplace ja a formulara com precisdao: ‘Uma inteligéncia que, em
dado instante, conhecesse todas as forcas de que é animada a
natureza e a situacdo respectiva dos seres que a compdem, se
fosse bastante grande para submeter esses dados a analise,
abrangeria na mesma férmula os movimentos dos maiores corpos
do universo bem como os do dtomo mais leve: nada seria incerto
para essa inteligéncia, e tanto o futuro como o passado estariam
diante de seus olhos.” E Du Bois-Reymond: ‘Pode-se imaginar o
conhecimento da natureza chegado a um ponto em que o
processo universal do mundo fosse representado por uma
férmula matematica tinica, por um tnico imenso sistema de
equacdes diferenciais simultaneas, donde se deduzisse, para cada
momento, a posicdo, a direcdo e a velocidade de cada 4tomo do
mundo.” Huxley, por sua vez, exprimiu sob forma ainda mais
concreta a mesma idéia: ‘Se a proposicao fundamental da
= el evolucao for verdadeira, a saber, que o mundo inteiro, animado e
= inanimado, é o resultado da interacdo mutua, segundo leis
definidas, das forgas possuidas pelas moléculas de que a
nebulosidade primitiva do universo era composta, entdao também
é certo que o mundo atual repouse potencialmente no vapor
césmico, e que uma inteligéncia suficiente poderia, conhecendo as
propriedades das moléculas desse vapor, predizer, por exemplo, o
estado da fauna da Inglaterra em 1868, com tanta certeza
quanto se diz do que acontecera ao vapor da respiracdo num dia
frio de inverno’. (Bergson, 1991, p.38)

Esses sdo exemplares de uma concepcédo abstrata do tempo, de acordo com a
qual os fendmenos que se sucedem no mundo fisico seguem uma ordem
imutavel e intemporal, em que a distincao entre passado, presente e futuro
parece ilusdria, considerando-se que passado e futuro poderiam, pelo menos
em principio, ser apreendidos no presente, estar diante dos olhos de um
“superfisico”. Trata-se de um tempo no qual a mesma causa sempre produz
o mesmo efeito e é isso que torna possivel o estabelecimento de leis que
permitem a previsdo, o calculo antecipado dos fenémenos futuros que
preexistiriam de certa forma a sua realizacao.

Além do mais, o tempo dos fisicos e matematicos é reversivel, ou seja, as
equacdes que descrevem os acontecimentos passados e futuros
permaneceriam as mesmas ainda que os invertéssemos.
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As leis da dindmica newtoniana nao impdem nenhuma direcéo
privilegiada ao tempo: as equacdes que levam em consideracao,
por exemplo, os movimentos dos planetas em torno do Sol
continuariam absolutamente imutéveis se o sentido do
movimento dos planetas se invertesse. (Piettre, 1997, p.60)

Esse tempo estd dissociado do contetido dos sistemas considerados, que sdao
como o abrir e o fechar de um leque: “O leque que se desdobra podera
abrir-se cada vez mais depressa e mesmo instantaneamente: ele mostrara
sempre o mesmo desenho ja inscrito na seda’ (Bergson, 1993a, p.11).
Assemelha-se ao desenrolar de um filme cinematografico, ja que a velocidade
com que este é passado nao modifica as imagens: “se ele se desenvolvesse a
uma velocidade infinita, se o desenrolar (desta vez fora do aparelho) se
tornasse instantdneo, seriam ainda as mesmas imagens” (Bergson,
1993a, p.9).

Para Bergson, o tempo dos fisicos e matematicos é um tempo
espacializado, compreendido como uma linha imével, com o qual se
pretende medir a duracdo das coisas. Utiliza-se essa linha imével para
representar a sucessao multipla de eventos. Tal representacao do tempo
envolve a idéia de multiplicidade e sua intima relacao com o espaco. Vejamos
como se da essa articulacao entre multiplicidade e espaco.

A idéia de multiplicidade remete imediatamente a idéia de nuimero.
Trata-se de uma multiplicidade numérica. A idéia de niimero articula-se
profundamente aos objetos materiais. Nos nos referimos a esses objetos
como passiveis de ver e tocar e, para conta-los, precisamos representé-los ao
mesmo tempo, reter a imagem de todos simultaneamente, e isso s6 se
torna possivel no espaco. Bergson admite que se possa, por meio de
algarismos ou palavras, imaginar ou pensar o nimero sem remeter a
extensdo, o que nao é possivel em uma representacédo intelectual, em que a

imagem de extensdo entra necessariamente. O nuimero é o
componente de uma multiplicidade que se pode contar
isoladamente, uma colecido dessas unidades. Mas essas mesmas
unidades que entram na composicao da multiplicidade distinta

g pressupdem uma visao no espaco. Esta unidade corresponde a um

ato simples do espirito que consiste em unir, e tal unido sé é
possivel se alguma multiplicidade lhe serve de matéria. As
unidades sdo consideradas enquanto tais apenas provisoriamente,
para compor-se com outras. Mas, ao considera-las em si mesmas,
elas poderiam ser divididas, possuindo, portanto, extensao:

] é necessario distinguir entre a unidade em que se pensa e a
unidade que coisificamos apds nela termos pensado, assim como
entre o nimero em vias de formacio e o numero uma vez
formado. A unidade é irredutivel enquanto nela se pensa, e o
niimero é descontinuo enquanto se constréi; mas, quando se
considera o nimero em estado de acabamento, objetiva-se: e é
precisamente por isso que aparece, entdo, como indefinidamente
divisivel. (Bergson, 1988, p.62)
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Em decorréncia da associacdo entre a idéia de niimero e os objetos materiais
que se apresentam no espaco, hés podemos contd-los diretamente,
pensando-os separadamente, de inicio, e simultaneamente, em seguida. Mas,
quando se trata da sucessdao multipla dos eventos do mundo, s6 podemos
contd-los por um processo de figuracao simbdlica, na qual intervém,
necessariamente, o espaco. Tal figuracao, que aparece inicialmente como
uma representacao da sucessdao temporal, é, em ultima instancia, espacial,
ou seja, trata-se de uma temporalidade profundamente impregnada de
espaco: ao falarmos do tempo, pensamos quase sempre em um meio
homogéneo no qual os fatos se alinham, se justapéem, como no espaco,
formando uma multiplicidade distinta.

Parte II

Essa espacializacdo do tempo pode ser constatada na representacdo da
vida interior. Procurando saber o que é efetivamente a duracao, como ela
“apareceria a uma consciéncia que desejaria apenas vé-la sem medi-la,
que a agarrasse sem imobiliza-la, que se tomaria a si mesma por objeto”,
Bergson (1993a, p.4) volta-se para o “dominio da vida interior” - metafisica
e psicologia - que antes nao lhe interessava. Assim, abandona seu projeto
inicial de doutoramento, ou seja, o estudo dos conceitos fundamentais de
mecanica, e se volta ao estudo da duracao interior a qual ele se propoe a
aplicar seu ideal de conhecimento preciso e imediato.

Ao voltar-se para a investigacao do psicolégico, Bergson diz? ter-se
deparado com uma certa concepcao da personalidade em sintonia com a
temporalidade abstrata dos fisicos e matematicos. E a mesma sucessao
temporal impregnada da homogeneidade espacial que envolve o
estabelecimento de intervalos e a fixacao de contornos dos objetos
materiais, representada quando contamos os estados de consciéncia que se
sucedem temporalmente e estabelecemos intervalos entre eles, fixando seus
contornos. Ou seja, a partir da consideracao do tempo como um meio
homogéneo (caracteristica de nossa representacao espacial), acabamos por
tratar os estados de consciéncia como coisas materiais que ocupam lugar no
espaco, isto é, como se eles fossem exteriores uns aos outros. Assim
considerado, o tempo psicolégico é também representado como “um espago
ideal, onde supomos alinhados todos os acontecimentos passados,
presentes e futuros ...” (Bergson, 1993a, p.9). Desse modo, ao introduzir a
idéia de espaco em nossas representacdes da sucessao psicoldgica,
justapondo nossos estados de consciéncia de maneira a percebé-los
simultaneamente um ao lado do outro, concebemos a sucessao,
apreendemos nossas modificacdes internas, sob a forma de uma linha
espacial continua ou de uma cadeia cujas partes se tocam sem se penetrar.

Essa representacao espacial da temporalidade psiquica ou, conforme as
palavras de Bergson em Introduction a la métaphysique (1993a, p.208)
“uma multiplicidade de momentos ligados uns aos outros por uma
unidade que os atravessa como um fio”, ou seja, uma representacdo que
exprime simultaneamente a multiplicidade e a unidade, coloca-nos diante de
concepgdes antagodnicas cuja diferenca esta na énfase em um ou outro
desses aspectos. Do ponto de vista da multiplicidade, por menor que seja o
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espaco temporal considerado, ele serd composto por um niimero ilimitado de
momentos, o que significa que nenhum momento dura, cada um é
“instantaneo”, o tempo pulveriza-se e o psiquico comecaria e recomecaria a
cada instante. Em consequiéncia dessa multiplicidade que anula a duracéo, a
propria unidade que liga os momentos nao pode durar mais que eles. Essa
unidade passa a ser entendida, entdo, enquanto eternidade, ou seja, uma P e
“esséncia intemporal do tempo”, uma eternidade “abstrata”, pois é “vazia’; = }\-——F—*
dai ndo se compreender como seria possivel “que coexistisse com ela uma \
multiplicidade indefinida de momentos” (Bergson, 1993a, p.209). Sao duas :
concepgdes que misturam “duas abstracoes” as quais fixam o fluir do tempo, e
0 escoamento do rio “numa imensa cascata sélida, ou numa infinidade de
pontos cristalizados, sempre numa coisa que participa necessariamente da e
imobilidade de um ponto de vista” (Bergson, 1993a, p.209).

Em decorréncia da representacao da personalidade como “uma série de
estados psicolégicos distintos, cada um invariavel, que produziriam
variagdes do eu por sua prépria sucessdo, e por outro lado um eu, néo
menos invariavel, que lhe serviria de suporte” (Bergson, 1993a, p.165),
teria surgido o problema de se compreender a unido dessa multiplicidade e
dessa unidade e a dificuldade de se explicar a constituicao de um “eu que
dura”, ja que nenhum desses dois pretensos componentes da personalidade
duram: “a mudanca é alguma coisa que se acrescenta” ao primeiro,
enquanto que o segundo ¢ feito de “elementos que ndo mudam” (Bergson,
1993a, p.165). Bergson critica essa caracterizacao da vida interior, refutando
a existéncia de um “substrato rigido imutdvel’ e de “estados distintos que
nele passam como atores em uma cena” (Bergson, 1993a, p.165).

Dai resulta que toda tentativa de recomposicao da sucessao psicolégica pela
inteligéncia é artificial e isso porque, por meio da abstracao e da andlise, o
maéximo que se consegue é constituir estados psiquicos mais ou menos
independentes, como se eles fossem partes da consciéncia, como se ela tivesse
partes. Seria como tentar reconstituir um poema a partir das letras que
entram em sua composicdo e estdo misturadas ao acaso.

Tempo real

Parte 1

Consideremos agora o tempo real, “o tempo vivido ou que poderia o ser”.
O tempo de Bergson nao é o tempo espacial, esse “vazio” no qual os
acontecimentos se sucederiam. O filésofo propde que desviemos nosso olhar e
consideremos os proprios acontecimentos, sejam eles psiquicos ou fisicos. E ai
que descobriremos o tempo real, cujas propriedades fundamentais sao a
sucessdo, a continuidade, a mudanca, a memoria e a criagdo. Embora esses
aspectos da duracao estejam intimamente relacionados, trataremos cada um
deles em separado.

Primeiro, temos como propriedade fundamental do tempo real a sucessao.
Ou seja, as vivéncias interiores, assim como os acontecimentos no mundo
fisico, embora possam ser simultaneos ou contemporaneos uns dos outros,
sao também sucessivos, ou seja, ocorrem uns apds os outros, constituem uma
histéria. Pensamos no tempo em termos da sucessao passado, presente e

238 {WW - Comunic., Saude, Educ., v.8, n.15, p.233-46, mar/ago 2004



SER DO TEMPO EM BERGSON

futuro. Consideramos como acontecimentos passados aqueles que antecederam
os acontecimentos presentes, ndo estando mais se realizando; como
acontecimentos presentes os que substituem os passados, precedem os futuros
e estdo ainda se realizando; e como acontecimentos futuros aqueles que
substituirdo os presentes, que ainda se realizarao.

Segundo, essa sucessao é uma continuidade, ou seja, o tempo é um processo
continuo. Isso significa que os acontecimentos psiquicos ou fisicos acontecem
uns apds os outros, mas nao de uma maneira que se assemelhe a uma série
numérica espacial. Diferentemente do espaco no qual as partes das coisas podem
ser divididas por existirem simultaneamente - pensemos na representacao
espacial do tempo, uma linha cujos pontos representativos dos instantes sao
dados simultaneamente - nao se pode separar, efetivamente, no real, o presente
do passado, isso porque quando focamos um instante presente ele ja é passado.
Dai nao ser possivel a medicao, considerando-se que a medida implica
sobreposicao espacial.

Que o deixemos em nds ou que o coloquemos fora de noés, o tempo
que dura nao é mensuravel. A medida que nao é puramente
convencional implica em efeito divisdo e superposicdo. Ora nao se
poderia superpor duragdes sucessivas para verificar se elas sao iguais
ou desiguais; por hipétese, uma ndo é mais quando a outra aparece; a
idéia de igualdade constatavel perde aqui toda significagdo. Por outro
lado, se a duracio real torna-se divisivel como veremos, pela
solidariedade que se estabelece entre ela e a linha que a simboliza, ela
consiste ela propria em um progresso indivisivel e global. (Bergson,
1972, p.102)

Para compreender essa caracteristica da duracao, ou seja, de uma sucessao sem
separacao, Bergson propde que pensemos numa melodia ouvida, nao na melodia
representada espacialmente, retendo a continuacdo do que precede no que se
segue, a transicao ininterrupta.

Escute a melodia de olhos fechados, pensando apenas nela, nao
justapondo mais sobre um papel ou sobre um teclado imaginario as
notas que concebeis assim uma pela outra, que aceitam entédo tornar
simultaneas e renunciam a sua continuidade de fluidez no tempo para
se congelar no espaco: encontrareis individida, indivisivel, a melodia ou
a porgao da melodia que tiveres recolocado na duracio pura. Ora,
nossa duracéo interior, encarada do primeiro ao ultimo momento da
vida consciente, é alguma coisa como essa melodia. Nossa atengéo
pode se desviar dela e conseqilentemente de sua indivisibilidade; mas,
quando tentamos a separar, é como se passassemos bruscamente uma
lamina através de uma chama: dividimos apenas o espago ocupado por
ela. Quando assistimos a um movimento muito rapido, como o de
uma estrela cadente, distinguimos muito nitidamente a linha de fogo,
divisivel a vontade, da indivisivel mobilidade que ela subentende: é
esta mobilidade que é pura duracéo. (Bergson, 1972, p.102)
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Terceiro, essa continuidade, como o préprio exemplo da melodia indica, é
uma continuidade de mudanca. Bergson, algumas vezes, define o tempo
como uma “continuidade indivisa de mudanca heterogénea”. A sucessao
temporal é uma mudanca ou fluxo continuo incessante, uma transformacao
ininterrupta. Tanto na vida psiquica quanto no mundo fisico, nao ha
estabilidade. Os acontecimentos nao sao os mesmos, ainda que houvesse
repeticao, que eu pronunciasse as mesmas palavras de ontem, que resolvesse
0 mesmo problema da mesma forma, seria a segunda vez e nao a primeira,
e, a rigor, nao posso dizer que sou 0 mesmo ou que o mundo é o mesmo,
que haja dois momentos idénticos. A mudanca é constitutiva do real, nao
havendo, assim, uma esséncia que permaneceria inalterada, uma identidade
permanente por tras das mudancas. Segundo Bergson, trata-se

de um escoamento ou de uma passagem, mas de um escoamento
e de uma passagem que se bastam por si mesmos, o escoamento
nao implicando uma coisa que corre e a passagem nio
pressupondo estados pelos quais se passa: a coisa e o estado sao
apenas instantdneos artificialmente tomados sobre a transicao; e
esta transicdo, a Unica naturalmente experimentada é a prépria
duracéo. (Bergson, 1972, p.102)

O que acontece ¢é que, freqiientemente, em funcdo das necessidades de
nossa existéncia e da acao, do carater seletivo de nossa percepio,
privilegiamos os aspectos superficiais dos fenomenos observados, as
repeticdes. O que significa afirmar diante do espelho que sou a mesma
pessoa de dez anos atrds, ou de ontem ou mesmo de ha dez minutos?
Segundo Bergson, estamos fechando os olhos a incessante variacao
constitutiva do real. Wb
. ~ . . ~ 1< g s

Quarto, ao definir a duracdo como essencialmente uma continuacéao do B
que hao é mais no que é, Bergson estabelece que a sucessao continua de et b
mudanca heterogénea é memoria. A memoéria é fundamental para a
compreensdo da relacao entre continuidade e mudanca.

No ambito pessoal Bergson destaca dois tipos de memoéria. Uma é a
memoria automatica ou corporal, ou seja, os habitos corporais adquiridos
pela repeticdo, como no caso de um verso que aprendemos de cor ou de uma
musica habilmente tocada em um instrumento, cujos desempenhos
independem da atencao consciente. A outra é a memdria por imagens, a
lembranca consciente de tudo o que vivemos anteriormente e que
permanece arquivado em nosso inconsciente. Mas tanto a memdria-habito
quanto a memodria por imagens, exterior aquilo que ela retém, distinta do
passado que ela conserva, sao modos de ser da memdria bergsoniana que
pode ser definida em termos mais gerais como marca do passado no
presente, “uma memoria interior a prépria mudanca, memdria que
prolonga o antes no depois e os impede de serem puros instantdneos
aparecendo e desaparecendo em um presente que renasceria
incessantemente” (Bergson, 1972, p.101). Em relacdo a este aspecto,
Bergson afirma da duracéo psicoldgica o que pode ser estendido as outras
duracoes, ou seja, a histéria evolutiva dos seres vivos e do préprio universo.

T LR T
N
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A duracéo interior é a vida continua de uma memoria que
prolonga o passado no presente, seja porque o presente encerra
distintamente a imagem incessantemente crescente do passado,
seja, mais ainda, porque testemunha a carga sempre mais pesada
que arrastamos atras de ndés a medida que envelhecemos. Sem
essa sobrevivéncia do passado no presente, nao haveria duracao,
mas somente instantaneidade. (Bergson, 1993b, p.200)

O presente psicolégico e fisico de uma pessoa, de um grupo social, dos seres
vivos e do préprio universo traz a marca dos acontecimentos que lhes
precederam, o que permite fazer inferéncias sobre esses acontecimentos,
ainda que em alguns casos remonte a milhdes de anos e a rigor nao se
repitam justamente em funcao dessas marcas. S6 poderia haver repeticao, e
mesmo assim em termos relativos, se fosse possivel abolir a memoria, e com
isso a histéria que precede os acontecimentos presentes.

Quinto, o tempo real é criacdo. A irreversibilidade do tempo, dos
acontecimentos, sua riqueza e maior complexidade relacionam-se a
memoria, mas sua imprevisibilidade deve-se tanto a memoéria quanto a um
dinamismo interno e criador. A memdria é importante pois explica, em
parte, a relacdo entre tempo decorrido e aumento de complexidade
propiciadora de imprevisibilidade e novidade. Supde-se, assim, que no
ambito pessoal, por exemplo, quanto mais experiéncia acumulada maior a
possibilidade de criacdo de novidade. Para Bergson essa relacao nem sempre
é confirmada pelo fato de a maioria das pessoas terem sua acdo regulada
pelos habitos adquiridos e pelas exigéncias da vida pratica.

Para explicar o aspecto dinamico e criador encontrado em toda parte
Bergson acrescenta uma outra nocdo importante: a nocao de élan vital.
Embora esta nos remeta imediatamente ao processo evolutivo dos seres
vivos tomados individual ou coletivamente, ela pode ser estendida ao
universo como um todo. Para Bergson, criacao nao é escolha entre possiveis
pré-estabelecidos, mas é invencao do novo, do que nao preexistia a sua
realizacdo. Essa dinamica criadora pode ser observada tanto na histéria do
universo que envolve o percurso de uma estrutura aparentemente simples
de matéria condensada ao numero gigantesco de diferentes mundos com
suas estruturas e modo de funcionamento altamente complexos, quanto na
histéria evolutiva dos seres vivos com suas extraordinarias formas e
competéncias cognitivas e comportamentais, e, ainda, na histéria humana,
com as impressionantes realizacdes no campo das ciéncias, das técnicas e das
artes.

Dai porque contra toda forma de determinismo, incluindo ai os
finalismos - determinismo dos fins -, Bergson entende que o futuro tanto
de um sujeito psicolégico, quanto das vdrias formas de vida e, ainda, do
universo como um todo, ndo poderia ser previsto, nao porque nos faltem os
meios e conhecimentos intelectuais para tanto, porque nao sejamos
oniscientes, mas porque em virtude desse dinamismo interno criador ele é
em si mesmo indeterminado. Embora a indeterminacdo possa também estar
relacionada a relacdo entre os seres psiquicos, biolégicos e inorganicos, essa
por si s6 ndo explicaria a imprevisibilidade, considerando-se que, se fosse o
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caso, as leis dessa relacao poderiam, pelo menos em principio, ser
estabelecidas.

Parte II

Como Bergson estabelece as propriedades do tempo real a partir da vida
interior, ou seja, segundo o modelo da duracdo psicoldgica, escolhnemos um
caso que envolve perturbacdes psicolégicas, embora a causalidade seja
organica, para ilustrar alguns aspectos da duracdo bergsoniana. Trata-se da
extraordindria histéria de Jimmie G., narrada pelo neurologista e escritor
Oliver Sacks em seu livro O homem que confundiu sua mulher com um
chapéu, uma coletanea de casos de doencas neurolégicas que afetam
principalmente as funcées mentais.

Jimmie era portador da sindrome de Korsakov, causada pela destruicao
alcodlica dos neurodnios dos corpos mamilares do cérebro. Tratava-se,
portanto, de uma doenca cuja causa é fisica. Sua patologia caracterizava-se
por uma devastacao grave e permanente da memdria, o que incluia a
amnésia retrégrada e a perda da memoria recente. Korsakov escreveu em
1887:

A perturbacdo ocorre quase exclusivamente na memdria dos
eventos recentes; as impressdes recentes, ao que parece,
extinguem-se mais rapido, enquanto as impressdes de muito
tempo atras sdo relembradas adequadamente, de modo que a
engenhosidade do paciente, sua perspicacia e habilidade
permanecem em grande medida intactas. (Sachs, 2000, p. 45)

Segundo relato de seu irmao, Jimmie passou a beber demais por volta de
1965, quando saiu da marinha, e ainda mais em 1970, quando, por tornar-
se excitado e confuso, foi internado no Hospital de Bellevue. Em 1975, com
49 anos de idade, Jimmie nado se recordava do que aconteceu apds 1945,
época em que tinha dezenove anos. Ou seja, a doenca apagou trinta anos de
sua histéria.

Desse modo, Jimmie, aos 49 anos, lembrava-se com uma riqueza de
detalhes do que vivenciou até os 19 anos, conservando, além dos
conhecimentos, as habilidades até entao adquiridas. Por exemplo, nos testes
de inteligéncia, demonstrava grande capacidade, era perspicaz, observador e
légico, resolvendo sem dificuldades problemas complexos e quebra-cabecas.
Sabia ler, escrever, jogar damas e xadrez. Era excelente em calculos
aritméticos e algébricos. Conhecia os elementos quimicos da tabela
periddica. Recordava-se de seu irmao.

Tudo a partir dessa idade foi apagado da memdria de Jimmie. Ao ver seu
irmao, embora o reconhecesse, nao entendia porque parecia tao velho. Nao
reconhecia uma fotografia da Terra tirada da Lua, surpreendendo-se ao ser
informado de que o homem havia ido a Lua. Nao se lembrava de ter visto
um porta-avides, embora tivesse servido na marinha até 1965 em perfeitas
condigdes de saude. Jimmie afirmava estar em 1945 e ao ser colocado diante
de um espelho empalidecia, dizia ndo saber o que estava acontecendo, se era
pesadelo ou loucura, entrando em panico. Nao entendia por que nao tinha
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aparéncia de 19 anos e sim de uma pessoa idosa.

Além dessa forma de amnésia retrégrada, Jimmie sofria uma perda severa
da memoria recente. Tudo o que lhe era dito ou mostrado tendia a ser
esquecido em poucos segundos. Por exemplo, apds chocar-se com sua
aparéncia no espelho, bastava leva-lo até a janela para que ele se esquecesse
do ocorrido e ficasse tranquilo. Mas esquecia-se também do médico,
demonstrando nao conhecé-lo cada vez que o encontrava. Embora
convivesse todos os dias com as mesmas pessoas no asilo onde estava
internado, parecia nao conhecé-las. Resolvia problemas e quebra-cabecas que
ndo exigissem muito tempo, pois esquecia o que estava fazendo. Tinha
facilidade nos calculos, se pudessem ser feitos em velocidade relampago, pois
se houvesse muitas etapas, tempo demais no processo, ele esquecia onde
estava e qual era a questao. Por isso tinha dificuldades para jogar xadrez.

O que essa trégica histéria de Jimmie nos revela sobre a temporalidade
psicolégica?

A amnésia retrégrada de Jimmie mostra a vida como uma sucessao de
eventos fisicos e psiquicos, uns interferindo com os outros. A sucessdo tal
como apresentada destaca alguns momentos, ou seja, representa a vida de
Jimmie como se fosse uma sucessao numérica na qual os momentos estao
separados uns dos outros. Mas, de fato, a sucessdo das vivéncias de Jimmie é
continua, alids como toda sucessao de acontecimentos fisicos e psquicos, e
s6 em pensamento podemos privilegiar e fixar um ou outro dos momentos
de sua historia. A partir da doenca e do conseqiiente déficit da memoria, as
vivéncias presentes de Jimmie continuam mudando - um fluxo continuo de
mudanca heterogénea - umas substituindo as outras, sem que se possa
estabelecer o limite entre elas, embora nao haja novos aprendizados,
enriquecimento de sua vida psicoldgica.

A histéria de Jimmie mostra ainda que o que somos a cada momento de
nossas vidas relaciona-se a essa sucessdo de eventos antecedentes. Podemos
ir além do que o caso de Jimmie ilustra e relacionar a histdria presente e
pessoal de qualquer ser humano nao apenas aos eventos de sua histéria
pessoal, mas também do que a antecede, ou seja, a histéria da cultura na
qual ele se insere, da evolucao bioldgica e do préprio universo da qual é
herdeiro.

E nesse sentido que Bergson define a duracdo psicolégica como memdria.
O que vivenciamos desde o nascimento é preservado sob a forma de
lembrancas e de caracteristicas adquiridas. Jimmie, fisicamente um homem
de 49 anos de idade, ap6s seu déficit de meméria que apagou o vivenciado
nos trinta anos anteriores, volta a ser psiquicamente o homem que era aos
19 anos. Lembra-se apenas do que aprendeu até essa idade, das pessoas que
conheceu, preservando as habilidades que até entdo havia adquirido. Sendo
a memoria considerada por Bergson como uma marca do passado no
presente, a lembranca é apenas uma dessas marcas, as habilidades
aprendidas, as condicdes corporais, como o envelhecimento, por exemplo,
seriam outras dessas marcas. E nesse sentido que se pode afirmar que uma
arvore tem memoria e que é possivel reconstituir sua idade.

A perda da memodria recente de Jimmie é também muito sugestiva,
mostrando que sem memdria nao ha histéria, nao ha enriquecimento
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pessoal. Se Jimmie vivesse noventa anos, embora seu corpo denunciasse sua
idade, memoria corporal, psiquicamente ele continuaria sendo o mesmo
homem de 19 anos. Todas as suas novas vivéncias seriam quase que
imediatamente esquecidas. O que seriamos se a cada momento nos
esquecéssemos de tudo que vivenciamos desde o nosso nascimento? Se nao
houvesse alguém ou alguma fonte de onde obtivéssemos informacgées a
respeito do passado que antecede ao nosso nascimento?

Podemos ainda refletir a partir do caso de Jimmie sobre um outro aspecto
da duracédo bergsoniana: a criacdo. Como identificar uma dinamica criadora,
um élan vital, na vida de Jimmie? O déficit da memdria revela um
empobrecimento de sua vida psicolégica. Aqui deve-se esclarecer que para
Bergson, embora o processo criador possa revelar-se nos individuos, ele faz
parte efetivamente do mundo considerado enquanto totalidade. O élan vital
pode enfrentar obstdculos e operar mais vagarosamente aqui e ali, mas no
final das contas acaba prevalecendo. Nossa vida pessoal pode revelar de modo
privilegiado essa dinamica criadora, como a revela num nivel mais explicito
as criacdes de artistas e cientistas. Mas ainda que por uma razao ou por
outra a criacdo do novo nao se produza aqui e ali, segundo Bergson, ela
acabara por se impor, quando se considera o conjunto, seja dos seres
humanos, dos seres vivos ou o préprio universo.

Conclusio

Como vimos, Bergson considera que o tempo nao é um vazio homogéneo
no qual os acontecimentos se sucederiam semelhante a idéia do espaco vazio
no qual os objetos estariam colocados simultaneamente. Ao dizer que o
tempo é o tecido do real, Bergson estabelece que o tempo compreendido
como sucessao, continuidade, mudanga, memdria e criacao nao pode ser
separado dos acontecimentos, sejam eles psicolégicos ou fisicos. Nesse
sentido, o tempo é unico, ou seja, essa é a natureza da infinidade de fluxos
ou duragdes temporais contemporaneas.

Esse tempo ao qual Bergson atribui uma realidade objetiva é percebido
subjetivamente. Dentre os seres existentes, alguns tém o privilégio de
perceber conscientemente o tempo, de apreender-se enquanto sujeitos
temporais, de perceber imediatamente a duracéo interior e a partir daf
atribuir temporalidade aos acontecimentos externos, contar o tempo das
coisas. Consideremos alguns desses aspectos envolvidos em nossa percepcao
do tempo.

Primeiro, a percepcédo consciente da temporalidade é possivel gracas a
memodria. Se a consciéncia fosse possivel sem a memdria, o que nao é o caso
para Bergson, viveriamos num eterno presente sem as idéias de antes e
depois, sucessdo, continuacdo e mudanca. E a memoria que nos permite
estabelecer relacao entre as vivéncias presentes e as anteriores, religar dois
instantes um ao outro.

Segundo, ¢ a partir da temporalidade interior que atribuimos
temporalidade aos eventos externos. Isso porque a cada momento de nossa
vida interior podemos estabelecer correspondéncia com um momento de
nosso corpo e de toda a matéria circundante simultanea e, gracas a
memoria, estabelecer essa mesma correspondéncia em relacao aos eventos
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anteriores.

Por fim, ha um componente da experiéncia psicoldégica do tempo que
também deve ser considerado: freqiientemente, os acontecimentos externos
e internos parecem ocorrer de maneira mais ou menos veloz. Para Bergson,
a sensacao de maior ou menor duracdo dos eventos fisicos ou psiquicos
relaciona-se a nossa insercdo pragmatica no mundo, a qual rege a relacao
entre os eventos internos e os externos.

Os eventos fisicos tém um ritmo que lhes é inerente. Por exemplo, a
dissolucdo do acticar na dgua leva um determinado tempo, do mesmo modo
que os movimentos de rotacao da Terra em torno dela mesma e de
translagdo em torno do Sol. Mas a nossa percepcao dessa duracao como
sendo mais ou menos rdpida depende da relacdo que estabecemos com estes
fendmenos em funcdo de nossos interesses da vida pratica. Se estamos
atentos a todos os detalhes de um acontecimento, ele parece ser mais
demorado. Se desviamos nossa atencao, pensando em outra coisa, ele nos
parece ocorrer mais rapidamente.

O ritmo dos processos psicolégicos varia também em funcdo de nossa
relacao com os fendmenos externos e da atencao que prestamos a eles. Um
exemplo de desatencdo mais ampla em relacao ao desenrolar dos eventos do
mundo ¢é a situacdo dos sonhos. Durante um sonho de dois minutos,
podemos experenciar vivéncias que necessitariam de muito mais tempo para
serem efetivamente experenciadas. Os casos mais extremos de alteracdo da
relacdo temporal entre o individuo e o mundo externo é o de sufocamento
brusco, por exemplo, sufocamento ou afogamento. Nesses casos, muitos dos
que voltaram a vida declararam “ter visto desfilar diante de si, num tempo
muito curto, todos os acontecimentos esquecidos de sua histéria, com
suas mais intimas circunstancias e na propria ordem em que se
produziram” (Bergson, 1990, p.172).
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El presente articulo trata de la concepcion bergsoniana de duracion. Pretendemos mostrar
que, seglin Bergson, el tiempo de los filésofos y cientificos es un tiempo ficticio, un
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