Receber e prover cuidados: a trajetéria de uma mulher em sofrimento psiquico

To receive and to provide care: the historical path of a woman with mental disorder

A situacdo da mulher em sofrimento mental é
permeada pela experiéncia do cuidado que é
recebido por ela por intermédio de seus
cuidadores informais, em geral familiares mais
préximos, nos servicos de salde, e pelo cuidado
que ela mesmo prové, seja a si, aos filhos, ao lar
e a outros familiares. Tal situacdo, frente as
atuais politicas de saide mental, que prevéem o
aumento do nimero de servicos extra-
hospitalares, e a extingdo do modelo
manicomial, estd em posicdo de destaque na
investigacdo cientifica. Com base nisso,
estabeleceu-se, como objetivo geral desta
pesquisa, conhecer, por meio de um estudo de
caso, a situagdo de uma mulher portadora de
sofrimento mental, em termos de prestacao de
cuidados no lar e dos cuidados requeridos por
ela mesma em funcdo de seu quadro,
considerando sua histéria de vida e seu contexto
de vida atual.

A pesquisa teve inicio com a compreensdo da
rotina do setor de curta permanéncia de um
hospital psiquiatrico da regido sudeste do pais, e
a caracterizagao das mulheres ali internadas.
Mediante isso, foi realizada a escolha do caso
em estudo, de acordo com os seguintes critérios:
mulher em primeira internagao psiquiatrica,
casada, com filhos menores de idade, sem
quadro de abuso de substancias. Foram
realizadas entrevistas, observacoes e conversas
informais com a usudria, a equipe do setor de
internacdo, e seus familiares, bem como
consultas a documentos.

A andlise qualitativa do conteido tematico
do material coletado, com o intuito de
triangulagdo dos dados, envolveu as entrevistas
transcritas juntamente com os registros em diério
de campo, e permitiu a elaboracdo de um
quadro descritivo/compreensivo da situacdo em
estudo, a saber: a histéria de vida da usuaria,
seu entorno e perspectivas de vida, e as
concepcbes dos participantes sobre a doenga

mental e os tratamentos a que foi submetida,
bem como os cuidados informais a ela prestados.
O material permitiu apontar para: o papel da
mulher como cuidadora informal como central
na vida da usudria; a sobrecarga do cuidador
como fator relevante para a alteracdo no
responsavel pelo cuidado; a perda da autonomia
da usuéria promovida pelo cuidado formal e
informal recebidos; e a necessidade de
articulagdo entre os servigos formais de
assisténcia em salide mental e as familias, de
modo a buscar solucdes para casos como este
em estudo, que demandam cuidados
prolongados e ampliacdo da rede social.
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