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introducéo estao consideragdes ndo exaustivas
sobre a Sociologia da Saldde e Doenca e as
diferentes concepcoes de sua natureza e
desenvolvimento. Na ordenacdo do campo esté
Turner (1987) com os seguintes niveis de andlise: o
individual, envolvendo as concepgodes de satde e
doencga; o social, que examina a criagdo das
categorias de salide e doenca e da organizagdo do
cuidado médico, e o societario, que enfoca o
sistema de satde no contexto politico.

Gerhardt (1989) e White (1991) privilegiam os
paradigmas, divergindo nas suas classificagoes,
enquanto Nettleton reconhece a natureza
empirica da disciplina em torno do corpo humano,
objeto simultdneo da medicina e da sociologia,
néo se tratando do corpo passivo e anatdomico,
mas do corpo capaz de acdo social e
interpretacdo. Ela traz uma visao tematica e
empirica da Sociologia da Saude e Doenca,
interessada nas interpretagdes alternativas da
medicina, satde, doenca e cuidado.

Apbs esta discussdo introdutéria, o segundo
capitulo aborda o conhecimento médico como
socialmente construido, contingente e relativo. O
interesse construtivista problematiza a realidade;
mostra a criacdo social dos fatos médicos e sua
aplicacdo na tecnologia e medicalizagéo, vista
como controle social pela medicina. Este
conhecimento medeia-se pelas relagdes sociais, e
ndo é produto exclusivo da comunidade cientifica.
A autora também argumenta o interesse do
construtivismo pelo conhecimento leigo sobre a
salde e doenca, sendo a primeira forte
preocupacdo na sociedade contemporanea.

O terceiro capitulo enfoca as crencas e o
conhecimento leigo sobre salide e doenca,
juntamente com o conceito de estilo de vida,
relacionado aos: padrdes de consumo, lazer,
esporte, atividade sexual, manutencédo do corpo,
alimentacao e drogadicao, associados a
potencialidade dos riscos e ao status de satde, na
sociedade contemporanea. O estilo de vida é
inseparavel da estrutura social, enquanto as
crencas relacionam-se com o contexto
sociocultural, variando segundo as classes sociais,
regides, grupos étnicos e género, sendo
simultaneamente individuais e sociais.

A autora reconhece o peso da biomedicina nas
crengas sobre salide e doenca, sem que 0s
individuos a aceitem passivamente. Com relagao a
Aids, discute o estilo de vida e corpo; sua relagao
com a sociedade, grupos, comportamentos e

percepgdes dos riscos, mostrando as dificuldades
no uso de medidas preventivas, a luz dos
resultados de véarios estudos.

O quarto capitulo oferece uma ampla e
extensiva literatura sobre a experiéncia dos
enfermos com a condigdo cronica e seus efeitos
sobre eles, os familiares e outros com quem
convivem. A importancia deste assunto cresce
com o envelhecimento da populagdo. Os
enfoques sociolégicos a respeito sdo analisados,
tais como: o centrado no papel do paciente e nas
expectativas em torno das respostas adequadas,
derivadas de Talcott Parsons; o interesse no
significado e no enfoque interpretativo, postos
pela critica ao funcionalismo, que sdo bastante
aplicados na andlise da experiéncia com a
enfermidade.

O interpretativismo é elucidado nas andlises do
antropélogo norte-americano Arthur Kleinman,
acrescentando as feitas pelo sociélogo inglés
Michael Bury sobre as rupturas dadas pelas
enfermidades cronicas nas vidas dos sujeitos, além
de outras que discutem: o significado da
experiéncia com a enfermidade, as mudancas de
identidade, o estigma; as formas adaptativas
usadas pelos sujeitos; os tipos de trabalho
impostos pelas consequéncias daquelas doencas
sobre o corpo e a vida dos sujeitos, assim como a
busca dos grupos de autoajuda, como recursos de
apoio social.

A sociologia do corpo é abordada no quinto
capitulo como assunto emergente na Sociologia
da Saude e Doenca, desde a metade da década
de 1980, embora a antropologia tenha acimulos
importantes nesta discussdo, advindos da
antropéloga inglesa Mary Douglas (1970, 1966) e
dos estudos das configuragoes sociais do corpo,
do socidlogo Norbert Elias (1978), em seu classico
livro O Processo Civilizatério, publicado pela
primeira vez na Alemanha, em 1936. O texto
revé outras abordagens do estudo do corpo,
como: a naturalista, fenomenoldgica,
construtivista, as relacdes politicas e de poder; os
cuidados corporais pela enfermagem; as posturas
feministas e as regulacdes do corpo pelas
tecnologias, em especial da reprodugdo humana.

A natureza das relacdes entre profissionais de
salide e leigos passa pela teoria do consenso, do
conflito e das relacdes de poder que impregnam a
pratica e o cuidado médico, fortemente
contestado pelo feminismo, que contribuiu com a
institucionalizacao de novas praticas de cuidado
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alternativo, ao ofertado pelas instituigdes médicas.
A autora frisa a importancia da participacao dos
pacientes no cuidado, como um aspecto das
mudancas sociais atuais e do declinio da cega fé
na medicina e nos médicos.

O sétimo capitulo aborda: as desigualdades
em salde, sua mensuracdo e relagdes com as
classes sociais, diferencas de género; raga;
localizacdo geografica; desemprego, e as
limitacoes dos servicos de salide para debela-las.
Reconstréi as diferentes perspectivas do didlogo
da Epidemiologia com a Sociologia.

O capitulo oito refere-se as mudancgas da
profissdo e da pratica médica, apontando, em
relacdo a primeira, o declinio do dominio dos
profissionais, em especial quando se trata da
ascensdo das medicinas alternativas e das
alteracdes no trabalho médico. A autora analisa: as
mudancas e reestruturacao do Servigo Nacional de
Saude inglés; aimplementagdo das estratégias de
mercado; a flexibilizagdo da forca de trabalho e na
sua jornada de trabalho, e as formas gerenciais -
alteracoes estas que nao chegaram a abalar
integralmente as bases daquele servico devido as
resisténcias da sociedade, ainda que afetassem a
relacdo dos profissionais com os pacientes.

No nono e ultimo capitulo, sdo discutidos os
trés pilares da politica contemporanea de satde: a
promogao da salide e a nova Saude Publica; o
cuidado comunitario; o crescente consumismo e 0s
novos paradigmas da satde e do cuidado, que
estimulam os individuos a monitorarem e
manterem sua satde. Toma-se a politica de satde
como assunto da Sociologia da Sade e da Doenga
e sua contribuicdo a analise de seu
desenvolvimento, além da reflexdo critica sobre sua
intervencdo e a avaliacdo dos programas de salde.

A obra resenhada é de grande relevancia para o
campo das ciéncias sociais e humanas em salde,
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tendo preenchido o seu propésito didatico, capaz
de oferecer iniciacdo aos interessados na Sociologia
da Saude e Doenca, delineando, em cada capitulo,
as diferentes correntes de pensamento na analise
dos assuntos eleitos. Inexiste preocupacao de
oferecer uma Unica corrente de pensamento ou a
sintese das existentes.

Como vimos, cada capitulo percorre a
literatura disponivel e as tendéncias analiticas
predominantes, como, por exemplo, a perspectiva
interpretativa da experiéncia da enfermidade,
desvendando os significados para os sujeitos
enfermos e para os que o rodeiam, e sua
dependéncia dos contextos sociopolitico e
culturais mais amplos, envolvendo
simultaneamente o individuo e a sociedade. O
enfoque estrutural esta presente na anélise das
desigualdades em satde, cujos determinantes
ultrapassam o dominio do cuidado médico,
radicando-se nas circunstancias sociais,
manifestadas nas diferencas de classe, género,
raga, insercdo no mercado de trabalho e nos
mecanismos de dominacao, exploragao e poder,
postos pela autora nas relagdes entre paises
desenvolvidos e do Terceiro Mundo.

Pode-se afirmar que prevalecem, nas andlises
recentes, as correntes compreensivas que
enfocam a agdo social e o papel dos sujeitos, sem
que estes sejam auténomos em relagao aos
contextos culturais, aos valores, as formas de
insercdo na estrutura e nas relagbes sociais sob o
capitalismo. A autora admite, na edigao
resenhada, algumas omissdes importantes, como:
a sociologia da satide mental, os cuidados
informais e da morte. O livro mostra os esforcos
de renovacado do campo, ultrapassando a
tradicional Sociologia da Medicina, como indica o
seu titulo. Recomenda-se fortemente sua leitura.
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