Participagao de mastectomizadas em um grupo de reabilitacao:

beneficios e barreiras percebidos

Participation in a group of mastectomy rehabilitation: benefits and perceived barriers

Participacion de mastectomizadas en un grupo de rehabilitacion: beneficios y barreras percibidos

Trata-se de estudo qualitativo, que objetivou
analisar a percepcdo de mulheres com cancer de
mama acerca da seriedade da doenca, de sua
suscetibilidade a ela e dos beneficios e barreiras
para a participagdo em grupos de reabilitagdo.
Realizado no Nucleo de Ensino, Pesquisa e
Extensdo Mulher e Cancer de Mama —
MUCAMA, em Alfenas — MG, utilizou como
referencial teérico o Modelo de Crencas em
Salde e conceitos da Teoria de Campo de Kurt
Lewin. Participaram oito mulheres operadas por
cancer de mama, que compareciam regularmente
ao servico, ha, no minimo, trés meses até a
coleta, entre maio e julho de 2011. Os dados
foram coletados por meio de grupos focais e
entrevistas, utilizando um roteiro semiestruturado
e analisados pela Anélise de Contetido Temética.

Emergiram dos relatos dois temas e respectivas
categorias: Mulheres portadoras de cancer de
mama: percepgoes acerca da suscetibilidade e
seriedade da doenca — crencas sobre a
suscetibilidade ao cadncer de mama; a visdo da
seriedade do cancer de mama; os estimulos para a
agao: a busca de apoio no grupo de reabilitacdo —
e Beneficios e barreiras percebidos na decisao
sobre participar do grupo de reabilitacao - o
retorno as atividades cotidianas e a reabilitagao
psicossocial; percepgao das dificuldades para
participar do grupo e/ou aderir as atividades
propostas.

A percepcao da suscetibilidade ao cancer de
mama foi demonstrada quando as mulheres
referiram crer que o cancer ndo pode ser evitado,

independentemente de classe social, raca ou
escolaridade. Atribuiram sua ocorréncia a
repressao de sentimentos e a falta de um
comportamento preventivo em satide. A
percepcao da seriedade do cancer de mama
como uma condicdo cronica se mostrou ao
considerarem a neoplasia estigmatizante. O medo
da morte e as consequéncias dos tratamentos as
levaram a promover novos arranjos sociais e
familiares. Os estimulos para a acdo de
procurarem o grupo de reabilitacdo foram: o
desconforto e as limitacoes fisicas e emocionais,
assim como encaminhamentos e recomendagbes
dos profissionais de satide e conselhos de
familiares e membros da rede social.

Os beneficios percebidos para participagdo no
grupo foram: a melhora fisica, com possibilidade
de retorno as atividades diarias; atendimento
gratuito e especializado; vinculo com a equipe
multidisciplinar; apoio psicolégico; oportunidade
de compartilhar experiéncias, sanar ddvidas e se
sentir em meio a “seus iguais”. J& as barreiras
percebidas foram: dias e horarios de atendimentos
limitados; afazeres domésticos; espaco fisico
restrito; necessidade de demandar tempo e
disposicao para a adesao as atividades.

As percepcoes individuais das entrevistadas
acerca do cancer de mama foram influenciadas
por suas crencas sobre suscetibilidade e seriedade
ao longo de suas experiéncias com a doenca e
tratamentos, o que as levou a um comportamento
em saude de participar do grupo de reabilitacdo
porque viram, no mesmo, um meio para cuidar de

@interface  comuNicagio sAiDE EDUCAIO  v.17, nd5, p489-91, abrfjun. 2013 489



490

TESES

sua salde, identificando maiores beneficios que
barreiras.

Assim, a assisténcia efetiva a mulheres com
cancer s6 pode se concretizar em um contexto
em que suas concepcoes e experiéncias em
relacdo a sua doenga sejam consideradas,
permitindo-lhes decidir, com o profissional de
salide, sobre a melhor opcédo para o cuidado de
sua saude.
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0 espago da formacao docente nos programas de pds-graduacao em enfermagem:

uma revisao sistematica da literatura

The area of teacher education in graduate programs in nursing: a systematic review of the literature

El area de formacion del profesorado en programas de postgrado en enfermeria:

una revision sistematica de la literatura

A formacdo pedagdgica para a docéncia
universitaria no ambito da pds-graduagéo stricto
sensu enfrenta desafios. Os espacos para tal
formagao mostram-se reduzidos na universidade.
A prioridade dada a formacéo para a pesquisa
reforga a necessidade de se valorizar a docéncia,
bem como sua formacdo no ambito da
pos-graduacao.

Discute-se, centralmente, a importancia dos
conhecimentos especificos, articulados com os
pedagdgicos, de modo que estes tragam subsidios
para o professor atender mais plenamente as
necessidades formativas. O estudo objetivou,
entdo, fazer uma reflexdo sobre a percepcao do

p6s-graduando acerca da formagdo docente,
considerando os novos paradigmas que se
instalam no campo da educacdo e da saude. Trata-
se de uma revisdo sistematica da literatura, cujo
objetivo foi levantar dados sobre o processo de
formacao docente na pds-graduagdo em
Enfermagem, considerando a importancia de
sintetizar, organizar e categorizar os estudos
primarios, realizados no Brasil no periodo de 2000
a 2012, sobre o assunto em aprego.

A amostra foi constituida por dez estudos, dos
quais identificaram-se as situagdes-limite, através
da fala dos pds-graduandos, com relacdo a
formacdo pedagogica para a docéncia no Ensino
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Superior. Assim, foram evidenciadas cinco
importantes categorias que nos remetem a
problematica contextualizada nesta investigagdo:
reconhecimento da necessidade de politicas de
formacgdo especifica para o exercicio da docéncia;
enfoque principal dado a formagéo para a pesquisa
cientifica; formacdo alicercada no paradigma
tradicional de educacdo; reconhecimento da
necessaria ampliagao de possibilidades de
formacdo pedagobgica durante o PAE; e
reconhecimento da necessidade de
conhecimentos cientificos sobre a dimensao da
Educacdo no Ensino Superior.

O estudo empreendido nos revelou que a
docéncia universitaria, na percepcao dos
po6s-graduandos de enfermagem, ainda é um
campo de conhecimento cuja complexidade e
especificidade sdo pouco conhecidas. Nota-se que
0s espagos destinados ao ensino na pés-graduagao
mostram-se incipientes para atender a demanda
da formacéao docente. Contudo, muitos pos-
graduandos identificaram, como espacos para a
formacdo pedagogica, a existéncia de algumas
disciplinas que fundamentam as questoes do
ensino, bem como o Programa de
Aperfeicoamento de Ensino (PAE) como uma
oportunidade relevante de aproximagao com as
questdes didatico-pedagdgicas.

Portanto, levando em consideracdo os achados
deste estudo, depreendemos haver necessidade

de maior ampliacdo de espagos de reflexdo frente
as demandas referentes a formacao do futuro
docente, na certeza de ser importante o
envolvimento do aluno de Pés-graduacdo quanto
a construcdo de sua identidade profissional.
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