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Este artigo trata de uma revisao integrativa de literatura sobre a participagdo masculina no planejamento
familiar. Foram analisados 15 artigos de pesquisas empiricas realizadas com homens, disponiveis no
Portal de Periédicos Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e nas bases
de dados US National Library of Medicine (Pubmed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com
recorte de 1995 a 2019. Os resultados foram organizados em cinco categorias: comportamento masculino
em relagdo ao planejamento familiar (PF); quem deve ser responsavel pelo PF versus envolvimento
masculino atual; como os homens participam do PF; fatores que influenciam a participagéo; fatores que
dificultam a participagéo. Evidenciou-se a limitada participagdo masculina no PF, porém com sinais de
mudangas em culturas com relagdes de género mais igualitérias. Por esse e outros fatores, ressalta-se a
necessidade de investimentos em politicas publicas que visem melhor inser¢do masculina no PF.

Palavras-chave: Planejamento familiar. Homem. Saude reprodutiva. Contracepgao. Politicas
publicas de saude.
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Introducgao

O envolvimento masculino no planejamento familiar (PF) pode ser considerado
limitado"* e até se formou certo paradigma de que a questio diz mais respeito as mulheres
do que aos homens. Consequentemente, recai muitas vezes sobre os ombros delas a

responsabilidade exclusiva por gestagdes nio planejadas’.

H4 também de se considerar o enfoque demasiadamente restrito as mulheres, desde
a década de 1980, em programas de PF no 4mbito dos servigos de satide, realizados em
ambientes ndo convidativos para o ptblico masculino e que favorecem a mentalidade
de que o assunto ¢ exclusivamente delas. Ainda que se encontrem programas que visem
a satude reprodutiva deles, as mulheres consideram a participagio de seus parceiros
insuficiente*. Também se encontram lacunas em pesquisas cientificas na drea’, pois,
em boa medida, limitam-se as “atitudes e comportamentos das mulheres em questdes
relativas & reprodugio™ (p. 613)©. Por outro lado, as atitudes dos homens podem ainda © “However, fertility and

interferir, positiva ou negativamente, na opiniao das companheiras, definindo os rumos family planning research

and programs have igno-

red men's role in the past,
focusing their attention on
women'’s attitudes and beha-
viors in matters concerning
reproduction”.

do uso ou nio de um método contraceptivo, da quantidade de filhos, do tempo de

espagamento entre as gestacoes e da distribui¢io das tarefas no cuidado dos filhos™*.

Sendo nossa sociedade plural, papéis socialmente consolidados nio sio
determinantes para todos, e alguns resultados indicam modificagdes, apontando
para uma melhora no envolvimento dos homens no PF, ainda que em passos lentos e

varidvel conforme a cultura, educagio, ocupagio, religido e outros fatores contextuais’.

No 4mbito da Atencio Bésica a Satde (ABS), o Ministério da Satide tem utilizado
o termo (mais abrangente) Planejamento Reprodutivo em substitui¢io a PF, pois

compreende-se que:

[...] 0 adolescente, o jovem ou o adulto, homem ou mulher,
independentemente de ter ou nio uma uniio estdvel ou de constituir uma
familia, pode fazer, individualmente ou com o(a) parceiro(a), uma escolha
quanto a ter ou nio ter filhos [...]"". (p. 58)

Contudo, neste artigo, adotou-se o termo PF por estar mais alinhado ao objetivo
desta pesquisa, que se limitou a analisar a percep¢do masculina de sua participagio
no PF em uma perspectiva de género e no contexto da familia. Com isso, nio
se desconsidera a importincia das préticas de atengio e cuidados aos direitos
reprodutivos e sexuais do sujeito masculino isoladamente.

Cabe destacar ainda que este estudo quer ir além de visoes restritivas a respeito da
participagao masculina no PF; assim, requer em um primeiro momento definir o que
se compreende por PF, que pode ser tanto a atitude de evitar a concepgido quanto
a responsabilidade de construir um ambiente favordvel para o acolhimento de uma
crianga. Portanto, o papel do homem no PF desdobra-se na efetiva autopreparagio
e na contribui¢do com a preparagio da companheira para o exercicio responsivel da
parentalidade. Ademais, acredita-se que ele deva se preocupar com o cuidado de sua
satde reprodutiva e a de sua parceira, especialmente “ao evitar gravidezes indesejadas e/ou
programé-las em situagdes pessoais, sanitdrias e sociais mais adequadas™ (p. 74).
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Ao realizarmos levantamento sobre revisdes integrativas no Brasil envolvendo
a participa¢io dos homens no PF, duas publica¢des foram localizadas. A primeira
delas, de Silva ez al."?, preocupou-se com o acesso masculino ao PF e abrangeu 37
publica¢ées, em um recorte de 2007 a 2018. Contudo, incluiu estudos de revisio
de literatura e, entre esses, outras revisdes integrativas. @) segundo artigo, realizado
por Nogueira ez al."%, concentrou-se no conhecimento cientifico produzido sobre o
engajamento masculino no planejamento reprodutivo e analisou 11 publica¢des de
2005 a 2015. Apesar de questdo mais proxima a esta investigagao, ndo se limitou as
pesquisas empiricas, obtendo apenas quatro estudos de homens como participante e
todos os 11 artigos eram em portugues.

Diante do exposto, acredita-se que fazer um levantamento das produgdes
cientificas possa contribuir para compreender a multiplicidade do fendémeno e
verificar se existem fatores relevantes que possam indicar caminhos para qualificar

0 engajamento masculino no PF.

Assim, justifica-se este estudo, que serd norteado pela pergunta: quais os resultados
obtidos nas pesquisas empiricas publicadas sobre a percep¢io masculina em relagio ao
seu envolvimento no PF? O objetivo foi realizar uma revisio integrativa de literatura
sobre a participa¢do masculina no planejamento familiar.

Método

Este artigo realiza uma revisio integrativa,

[...] tipo de revisdo da literatura que retine achados de estudos desenvolvidos
mediante diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados
sem ferir a filiagdo epistemoldgica dos estudos empiricos incluidos'. (p. 336)

Entre os diversos modelos propostos para esta revisao, cinco etapas sao matriciais:
“formulag¢io do problema; coleta de dados; avaliagdo dos dados; andlise e interpretagio
dos dados; divulgagio dos dados™* (p. 341).

Os critérios de inclusdo dos materiais selecionados foram: artigos revisados por pares;
disponibilizados on-/ine, em livre acesso; nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
publicados entre 1995 e 2019; sendo os préprios homens os participantes da pesquisa;
com abordagem do fen6meno e contexto de interesse, isto ¢, significado/descri¢io
subjetiva e objetiva da experiéncia do participante masculino no PF. As buscas foram
realizadas no Portal de Periédicos Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) e nas bases de dados US National Library of Medicine (Pubmed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Intencionou-se usar a base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs), no entanto
nenhuma publicagio foi recuperada.

Na coleta de dados foram empregados concomitantemente trés termos de pesquisa
(com sinénimos e correspondentes) que deveriam estar presentes no titulo. Nao
havendo nenhuma correspondéncia, ampliou-se a busca para o resumo(®). Para conectar
os termos empregou-se o boleano AND. Os termos afins ao objetivo deste estudo
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@ Elegeu-se essa data de
partida tendo em vista 0 ano
de realizagdo da Conferéncia
de Beijing (IV Conferéncia
Mundial sobre a Mulher),
que versou, entre outros
assuntos, sobre a questao
da igualdade entre género

e planejamento familiar. A
conferéncia esta situada
cronologicamente entre
outros dois marcos para o
planejamento familiar: um
ano antes, 1994, aconteceu
a Conferéncia do Cairo
(Conferéncia Internacional
sobre Populagado e
Desenvolvimento); no ano
seguinte, no Brasil, foi
publicada a Lei n. 9.263, de
12 de janeiro de 1996, que
define e garante o direito ao
planejamento familiar'®.

© Para as bases Lilacs e
SciELO adotou-se esse
critério; todavia, néo foi
suficiente para obter
resultados na Lilacs.
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foram selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Heading (MeSH): 1) planejamento familiar; 2) papel (figurativo)®; 3)
homens. O levantamento de dados foi realizado em maio de 2019 e revisado em

outubro do mesmo ano.

Nio foram admitidos: artigos repetidos ou repeti¢oes de estudos nas bases
pesquisadas; materiais incompletos; publica¢des caracterizadas como ensaios, artigos
de reflexdo, relatos e revisoes de literatura; capitulos de livros, teses ou dissertacgoes;
ainda foram excluidos materiais que se caracterizaram como: 1) investigagoes de
situagdes especificas do envolvimento masculino no PF, como em decorréncia de
doengas sexualmente transmissiveis ou restritamente em relagdo ao uso de métodos
contraceptivos; 2) coletas de percepgdes dos agentes de satide e/ou de mulheres acerca
da participagao masculina no PF, ou seja, estudos que ndo tinham como participante
principal o préprio homem; 3) relatérios ou avaliagoes de programas/modelos de

intervengio para melhorar o comportamento masculino no PF.

Os dados dos artigos pré-selecionados foram sistematizados em formuldrios criados
no software Excel, com as seguintes informagdes: base de dados; descritores da pesquisa;
titulo; autores; ano da publicagio; local; referéncia; palavras-chave; resumo da obra,
com realce dos objetivos, métodos; resultados e conclusdes.

Apés aleitura completa dos materiais e a identificagdo de possiveis estruturas
temdticas, os artigos foram minuciosamente analisados com auxilio do software
Atlas.ti. A andlise de contetido deu-se pela defini¢io das categorias temdticas e pelo
desenvolvimento de um amplo esquema de codificagdo. Posteriormente, os c6digos

foram refinados e cruzados, criando supercédigos quando possivel.

Resultados

Na coleta de dados foram recuperados 163 registros (setenta da SciELO, 66 do Portal
de Periédicos Capes e 27 da Pubmed). As publica¢des foram avaliadas considerando
os critérios estabelecidos anteriormente e 92 titulos repetidos foram excluidos. Apds a
leitura do resumo de 71 artigos, 47 nio foram considerados estudos elegiveis. Assim,
seguiu-se a leitura na integra dos 24 artigos pré-selecionados e nove foram excluidos
(oito nio tinham objetivamente 0 homem como participante principal da pesquisa e um
restringia-se somente a avaliagio do uso de métodos contraceptivos).
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® Para ampliar os resultados
adotou-se como sindnimo do
descritor “papel” as palavras-
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do DeCS e da MeSH.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegao dos artigos para a revisao, 2019

Descritores:

Planejamento familiar (ou family planning, planificacion familiar);
AND papel (ou envolvimento, participacéo, role, involvement, participation, rol, participacion);
AND homens (ou homem, masculino, masculina, male, men, man, masculino, hombres)

Etapa 1:

Levantamento nas bases de dados
eletrénicas

n=163

Portal de Periédicos Capes  n =66

Etapa 2:
Avaliagéo e selegao dos artigos

Trabalhos localizados  n=163

Pubmed n=27

SciELO  n=70

Trabalhos excluidos
N =148

Duplicidade = 92
Apos leitura de titulos e resumos = 47

Apds leitura completa = 9

Artigos incluidos  n=15

Os 15 artigos que preencheram todos os critérios constituiram o corpus da revisio
(dez do Portal de Periddicos Capes, trés da SciELO e dois da Pubmed, sendo 11 em
inglés, trés em portugués e um em espanhol). A Figura 1 apresenta o fluxograma do
processo de sele¢io dos artigos e o Quadro 1 sistematiza as principais caracteristicas de
cada estudo selecionado: autor, data de publicagio, pais em que foi realizado, tipo de

estudo e de andlise de dados, participantes da pesquisa.

Quadro 1. Sumério das caracteristicas dos estudos incluidos, Brasil, 2019 (N = 15)

Tipo de Tipo de
n° art. Autor Ano (local) p anélise de Participantes da pesquisa*
estudo
dados
1 Duarte'® 1998 (Brasil) transversal quanti 910 homens
100 parceiros de mulheres frequentadoras de
2 Fortunati et al.’” 2001 (EUA) transversal quanti clinicas de PF (amostra-chave) e 70 homens
clientes de clinica de DST (amostra secundaria)
300 homens (100 parceiros de frequentadoras
3 Labrada et al.® 2001 (Cuba) transversal quanti de consultas de PF e 200 aleatoriamente, dos
quais 100 adolescentes)

Continua.
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Tipo de Tipo de
n° art. Autor Ano (local) andlise de Participantes da pesquisa*
estudo
dados
4 Kiani et al.’® 2003 (Paquist&o) transversal quanti 1.354 homens casados
5 Mistik et al.?® 2003 (Turquia) transversal quanti 123 homens casados
6 Espirito-Santo et al.”! 2004 (Brasil) transversal quanti 179 homens
7 Orji et al.?? 2007 (Nigéria) transversal quanti 370 homens casados
8 ljadunola et al.?® 2010 (Nigéria) transversal quanti 400 homens em idade fertil (amostra—ohgye) et
provedores de PF (amostra secunddria)
9 Adelekan et al.? 2014 (Nigéria) transversal misto 532 homens casados (500 quanti e 32 quali),
entre 18 e 50 anos, com pelo menos um filho
10 Kassa et al.?® 2014 (Etiopia) transversal quanti 524 homens casados
11 Rekha et al.? 2015 (India) transversal quanti 156 homens casados ha pelo menos cinco anos
106 homens casados (amostra-chave) e 27
12 Withers et al.? 2015 (Quénia) transversal quali homens casados soropositivos (amostra
secunddria)
13 Hamdan-Mansour et al.?® 2016 (Jordania) transversal quanti 104 homens casados
41 homens (amostra-chave) com parceiras
14 Pedro et al.® 2016 (Mogambique) | transversal quali em idade reprodutiva e 29 mulheres (amostra
secundéria)
14 homens sexualmente ativos (amostra-chave),
15 Dral et 2l 2018 (Malawi) transversal quall 5 mulheres em idade reprodutiva e 4 assistentes

locais de vigilancia de salde (amostras
secundarias)

* Das investigagdes que contam com as opinides de homens soropositivos ou frequentadores de clinicas de DST, de esposas e de profissionais da
saude, foram consideradas apenas as respostas do participante principal.
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Do Quadro 1 destaca-se que apesar da linha de corte da busca ter sido 1995, é somente

de 1998 o primeiro artigo elegivel"®

. Contudo, uma das pesquisas langa mao de dados de
1990-91". Ademais, os anos com maior ocorréncia de publicagoes foram 2001, 2003, 2014,
2015 ¢ 2016 com dois cada um, seguidos de 1998, 2004, 2007, 2010 ¢ 2018 com um de

cada ano. Considerando-se apenas a tltima década, encontram-se oito dos 15 estudos.

Quanto a caracterizagio do tipo de estudo, todos os 15 sdo transversais e, a respeito
do tipo de andlise de dados, identificaram-se 11 trabalhos quantitativos, trés qualitativos
e um misto. A maioria sio pesquisas internacionais (13), sendo predominantemente do
continente africano com sete publica¢des, seguido da Asia e da América com quatro cada
uma. Dos quatro estudos americanos, dois foram realizados na América Latina (Brasil),
um na América do Norte e um na América Central. Das sete pesquisas africanas, trés
foram realizadas na Nigéria, pafs com maior representatividade.

Os resultados da andlise de contetido foram organizados em cinco categorias temdticas
(Quadro 2): 1) Comportamento masculino em relagio ao PF; 2) Quem deve ser (¢)
responsavel pelo PF versus envolvimento masculino atual; 3) Como os homens participam
(ou poderiam participar) do PF; 4) Fatores que influenciam na participagio masculina no
PF; 5) Fatores que dificultam a participagio masculina no PF.

Quadro 2. Principais resultados dos estudos, Brasil, 2019

Categoria tematica Resultados N.
Conhecimento bom (e/ou aprovagédo) e envolvimento alto'6171921:22.2627 7
Comportamento masculino em Conhecimento bom (e/ou aprovagéo), entretanto baixo envolvimento?®252¢ 4
relagéo ao PF Pouco conhecimento, entretanto envolvimento alto? 1
Pouco conhecimento e baixo envolvimento'8203¢ 3
A mulher deve ser (é) responsével e o envolvimento masculino é baixo'8232530 5
Quem deve ser (€) responsavel A mulher deve ser (é) responsavel, entretanto o envolvimento masculino é alto? 1
pelo PF versus envolvimento
masculino atual Ambos devem ser (sdo) responsaveis, todavia o envolvimento masculino é baixo??® 2
Ambos devem ser responsaveis e o envolvimento masculino é alto's171921222627 7
Conversar com a parceira sobre PF17.1921.23-262829 9
Cuidar da saude reprodutiva'’?227.2° 4
Decidir sobre o nimero de filhos e 0 espagamento entre eles'617.192022:50 13
Participar/acompanhar a parceira em consultas de PF'82428 3
Como os homens participam (ou Pensar no bem-estar da familia e na educagéo dos filhos'921:2327:50 7
poderiam participar) no PF Pensar nos riscos de uma gestacdo para a méae e para o bebé'7232426 4
Preocupar-se com a saude reprodutiva feminina!%24262829 5
Prover financeiramente'”242730 4
Tomar deciséo diante de gravidez nao programada?0?223.25 4
Usar (praticar) algum método contraceptivo (ele ou a parceira)'e-26280 14
Continua.
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Categoria tematica Resultados N.
Comunicagao entre o casal'®19252527:29 8
Escolaridade e instrugao adequada sobre PF161921.23:27.28:50 9
Influéncia familiar e tipo de casamento?021:23242730 6
Meios de comunicagao'®??527:20 9
Ocupacédo?® 1

Fatqres quNe inﬂuenci.am a Opinido de amigos20212326270 6

participagao masculina no PF
POll’tiCaS pL’]b|icas‘\7“\9,20,22,24,25,27,29,30 9
Religiao?®2427 3
Servigos de PF adequados ao perfil masculino'° 14
Solicitagdo da esposa'9?2242527 5
Status (condigdo socioecondmica)’®? 2
Desejo de mais um filho ou de familias numerosas'”19202527:30 8
Conhecimento limitado (ou equivocado) sobre PF17-20242527:29 9
Dificuldade de conversar sobre sexualidade e PF'8192327 4
Medo de a esposa ser (ou vir a ser) promiscua?t:22252729.30 8
Medo de serem descobertos casos de infidelidade e de ser submetido a testes de doengas 9
sexualmente transmissiveis?>?/

Fatores que dificultam a Medo dos efeitos colaterais de alguns métodos contraceptivos'’202327.2930 11

participagdo masculina no PF N&o perceber a necessidade de participar das consultas de PF8222427.30 6
Papéis de género e outros aspectos culturais!®20232527:80 9
Programas e funcionarios de PF n&do preparados para o publico masculing'820232527.30 7
Proibigéo religiosa'®?022282527 6
Receio em relagao a opinido de outros membros da sociedade??%42627.50 6
Recusa (ou a ndo solicitagdo) da esposa’®?® 2

N.: Quantidade de artigos revisados que abordam cada subcategoria.

Discussao

Constatou-se que parte dos homens pesquisados, quando nio os préprios
pesquisadores, restringe as rela¢des masculinas no PF ao conhecimento e ao
uso de métodos contraceptivos. Assim, percebe-se que nos estudos, apesar de
comportamentos positivos, nem sempre o envolvimento masculino se d4 em mais
de uma dimensio do PF, refletindo talvez “a crenga de que o responsdvel final pela
prevengio da gravidez é a mulher”" (p. 477)®. Quando multiplos fatores analisados
eram confrontados, tais como conhecimento de métodos de contracepgio versus
conhecimento do funcionamento desses métodos, nem sempre a autopercepgio dos
homens sobre seu conhecimento de PF refletia a realidade?..
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Ademais, a participagio no PF nio ¢ garantia de atitude positiva para empregé-lo;
em alguns casos isso se dd negativamente no dominio masculino sobre as decisoes
reprodutivas, limitando a vontade e as escolhas femininas no PF****’_ Inclusive, alguns
dos entrevistados “sugeriram que as mulheres deveriam apresentar permissio por
escrito de seus maridos aos prestadores de PF antes de serem autorizadas a praticar
contracep¢do”™ (p. 205)™. Se hd os que se envolvem até demais, hd aqueles que

explicitamente pouco se comprometem?2>%,

Ainda, a aprovagio do PF nem sempre ¢ expressa publicamente devido a padrdes
culturais por vezes contrdrios™*****”%, Positivamente, um dos estudos apontou que
“homens que aprovam o planejamento familiar tém cinco vezes mais chances de adotar

um comportamento de controle de fertilidade do que aqueles que nio o aprovam”™ (p.

214)9, resultado semelhante ao de Kassa ez @/.%. Se em algumas localidades é percebida
a falta de conhecimento de PF e baixo engajamento masculino, em outras o pouco
conhecimento se reflete de forma contriria, ou seja, no exercicio arbitrério de decisoes
sobre adotar ou nio o PF, decidir o numero de filhos e quando té-los®. Em sintese, a
participagio deles no PF ¢é limitada, mas sio percebidos o aumento do conhecimento
de PF e as mudancas de atitude, embora lentamente, em diregdo a maior envolvimento.

Ainda que em sete estudos a maioria dos homens responda ser o casal
conjuntamente o responsavel pelas questoes relativas ao PF e eles sintam-se altamente

16171921.22:2627 em outros cinco estudos declaradamente afirmam que as

envolvidos
mulheres devem ser as principais responsdveis e que na pritica eles de fato pouco
participam'®*2>% Isso reflete padrdes culturais e representagdes sociais de género que
justificam a isen¢do deles em determinados assuntos e os distanciam do PF, relegando a
mulher o encargo e a responsabilidade exclusivos.

Se, por um lado, verifica-se certa visio apequenada em relagdo ao papel masculino

no PF, reduzindo-o a0 uso de métodos contraceptivos'¢2¢2%3

, observam-se alguns
indicativos da atual participagio deles ou de possiveis atividades nas quais poderiam
se envolver. Positivamente, muitos homens parecem reconhecer que decidir sobre

o nimero de filhos a serem gerados e o espagamento entre eles ¢ uma atividade de
PF1617:19202230 ' mesmo que nem todos concordem com a limitagio da prole!”!%22730,
Negativamente, chama a aten¢do que pensar, como parte do PF, nos riscos para a
mie e para o bebé de uma possivel gestagio apareca apenas em quatro estudos'’?*+%,
Talvez esse resultado nio seja tio conclusivo, visto que o préprio método de captagio
de dados das pesquisas, no caso do emprego de questiondrios semiestruturados

em estudos quantitativos, nio abriria ou restringiria a possibilidade de elencar esse

cuidado, refletindo a prépria visio dos pesquisadores em relagio ao que o PF se refere.

Entre os fatores que poderiam influenciar uma participagio mais responsavel
dos homens no PF, predominou a necessidade de criar e fortalecer servigos de
PF adequados ao perfil masculino'*. Soma-se a esse fator a responsabilidade do
Estado em implementar politicas ptblicas que visem qualificar o envolvimento deles
no PF17122022242527.2930 Em relagdo aos casais, foi verificado que quanto melhor a

comunicagio do casal sobre sexualidade e PF, melhor o engajamento, algo indicado por

eles mesmos'™1>*2”2% Entretanto, a depender do contexto em que estio inseridas,

18,19,23,27

algumas mulheres nio contam com a iniciativa masculina nem tém liberdade

para iniciar o assunto, como se observou em um dos estudos:
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M “Two men suggested that
women should be required to
present written permission
from their husbands

to FP providers before

being allowed to practice
contraception”.

0"It also appears that men
who approve of family
planning are five times more
likely to adopt fertility control
behaviour than those who do
not approve of it".
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Os homens deste estudo sentiram que nio era sua responsabilidade iniciar
discussdes sobre PF com suas esposas, mas reconheceram as inimeras
consequéncias negativas que as mulheres poderiam enfrentar ao abordar o assunto
com seus maridos. As mulheres estavam na posi¢io precdria de ter que alcangar um
delicado equilibrio entre serem proativas e subordinadas”. (p. 210)%

Tao extensa quanto a lista de fatores que aproximariam os homens do PF, a de
fatores negativos que dificultam sua participagio reflete conhecimento equivocado
sobre o0 assunto e, por vezes, escancara um conformismo machista. Aos resultados
que explicitamente indicam o limitado (ou equivocado) conhecimento sobre

17-20,24,25,27-29

contraceptivos , somam-se os estudos que apontam alguns medos nio

bem fundados dos efeitos colaterais de alguns métodos contraceptivos'”2*+272%30

€
o pensamento errdneo de que o desejo de mais um filho ou de familias numerosas

seria contrdrio a pratica do PF'71?20352730_ Atrelado aos resultados que indicam que

os papéis de género e outros aspectos culturais podem influir negativamente estd o
machismo'?°#25730 explicito pela desconfianga de a companheira ser (ou vir a ser)
promiscua por solicitar falar sobre PF e desejar usar métodos contraceptivos?*?*22%3,
bem como o receio em relagio a opinido de outros membros da sociedade? 26>,
Além disso, existe também o medo de eles préprios serem descobertos em seus casos
de infidelidade quando questionados nos consultérios de PF ou submetidos a testes

»27; “ “As vezes, o médico pode me perguntar

de doencas sexualmente transmissiveis
quantas parceiras tive nos tltimos meses e nio quero que minha esposa saiba disso’ (pai

de quatro, 49 anos)™ (p. 206).

Por fim, nem todos os fatores sao infundados ou sio desculpas; por isso, hd de se
alertar, como jd assinalado anteriormente, que as proprias politicas pablicas de alguns
paises, dos programas de PF e dos profissionais da satide nio consideram na pritica
os homens como corresponséveis pelo PF. Isso alimenta ainda mais a distincia deles,
como se vé em alguns dos relatos:

Quando o planejamento familiar foi introduzido, os programas tinham como
alvo as mulheres, entdo os homens nio encontram razdes pelas quais deveriam
estar envolvidos agora. Por que devo ir a clinica com minha esposa enquanto
todas as perguntas sio direcionadas a ela? (pai de cinco, 43 anos)?. (p. 207)"

A maneira como podemos incentivar os homens a seguirem suas esposas até a
clinica de PF ¢ se o governo puder educar seu pessoal de satide para mudar para
melhor sua atitude em relagio a seus clientes (participante do grupo focal de
mais velhos)*. (p. 7)™

Quando eu vou para a clinica de PF, sdo mais mulheres do que homens, por isso
me sinto timido [...] sim, eu me sentiria envergonhado de ir a clinica (homem, 24
anos)*. (p. 37)™
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0 “Men in this study felt that
it was not their responsibility
to initiate FP discussions
with their wives, yet they
acknowledged the numerous
negative consequences
women could face in

raising the topic with their
husbands. Women were in
the precarious position of
having to achieve a delicate
balance between being
proactive and deferential”.

®*“Sometimes the doctor
can ask me how many part-
ners I've had in the last few
months, and | don't want my
wife to know about it' (father
of four, age 49)".

O “When family planning was
introduced the programs
targeted women, so men do
not find reasons why they
should be involved now. Why
should I go to the clinic with
my wife while all questions
are directed to her? (father of
five, age 43)".

m “The way we can encoura-
ge men to follow their wives
to FP clinic is if government
can educate their health
personnel to change their
attitude better towards their
clients’ (participant in older
focus group)”.

™ When [ go to the FP clinic,
it's a lot of women than men
that's why I feel shy [..] yes, |
would feel ashamed going to
the clinic' (male, age 24)".
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Consideracoes finais

O paradigma de que as questoes de PF sio assunto de mulher pdde ser verificado na
incoeréncia entre as respostas dos homens quando questionados sobre quem deveria
ser o responsdvel pelo PF e quem exerce o papel atualmente em suas familias. Apesar de
muitos dos entrevistados assinalarem que o casal ¢ responsavel pelo PF, a pritica deles

nio corresponde, assumindo a mulher maior responsabilidade.

Ainda, diante do medo dos efeitos colaterais dos métodos contraceptivos ou para
manter-se em grau de superioridade sobre a mulher, nio surpreende a constatagio de que
alguns prefiram a esterilizagio da parceira a sua prépria®. Ou seja, as representagdes sociais
de género sdo outro fator altamente determinante para o engajamento masculino. Assim,
homens inseridos em sociedades com relagoes de género mais igualitirias tenderiam a ser
mais favordveis a sua inser¢io no PF. O contririo também parece ser verdade, homens em
sociedades fortemente marcadas pelo patriarcalismo podem exercer papéis arbitrarios e
interferir negativamente sobre as decisoes reprodutivas, impondo suas vontades sobre as
das companheiras. Nesse contexto, observa-se que alguns acreditam que suas esposas seriam
(ou poderiam vir a ser) promiscuas por desejarem praticar o PF, por vezes, projecio de suas
préprias préticas. Portanto, nessa relagio desigual e de articulagio de poder nas relagoes de
género no iAmbito do PF, vé-se quanto as mulheres em diversos contextos ainda continuam

lesadas e relegadas a invisibilidade®.

Além disso, a resisténcia masculina em participar das consultas de PF, entre outros
fatores, também deve ser relacionada ao despreparo dos programas de PF e dos
profissionais de satde para atender tal publico®, o que refor¢a a necessidade de politicas

publicas adequadas para reverter esse quadro.

Ademais, mesmo que um considerdvel nimero de estudos aponte para um bom
conhecimento masculino no PF e até mesmo uma melhora em seu envolvimento,
parte dos homens pesquisados, e em alguns casos os préprios pesquisadores, restringe
as relagdes masculinas no PF ao conhecimento, 4 aceitabilidade e ao uso de métodos
contraceptivos. Esse tipo de pensamento precisa ser superado, visto que favorece o
distanciamento e a limita¢do da atuagio dos homens no PF.

Assim, acredita-se ser necessiria uma revisio conceitual, que leve em conta a
variedade de atividades que o PF pode abarcar e que os homens sejam considerados.
Com base nisso, sugere-se que estejam presentes pelo menos estes elementos:

1) Pensar nos riscos para a mie e o bebé em uma possivel gestagio.

2) Preocupar-se com a satde reprodutiva feminina, recordando que para isso

também ¢ necessdrio cuidar da satde reprodutiva do homem.

3) Decidir sobre o nimero de filhos e 0 espagamento entre eles, visando o bem-estar
da familia e a educagio dos filhos.

4) Dialogar sobre o exercicio responsédvel da sexualidade humana.

5) Participar de servicos de satide ou grupos de apoio que discutam e auxiliem as

questdes de PF.
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6) Decidir como fazer isso. Serd necessdrio um método contraceptivo? Qual o melhor

método o casal, com cumplicidade e liberdade de consciéncia, poderd empregar?

Finalmente, compreende-se que mesmo sendo essa uma revisao integrativa

de literatura com a maioria de seus estudos internacionais, tendo em vista a

multidiversidade cultural brasileira, muitos dos resultados obtidos poderiam ser

replicados mediante estudos empiricos também no pafs.
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This article presents the results of an integrative literature review of male involvement in family
planning (FP). We analyzed 15 articles of studies conducted with men between 1995 and 2019
available on CAPES’ Journal Portal and the PubMed and SciELO databases. The results were
organized into five categories: male behavior in relation to FP; who should be responsible for FP versus
current male involvement; how men participate in FP; factors that influence involvement; and factors
that hinder involvement. The findings showed that although male involvement in FP was limited,
there are signs of change in culture resulting in greater gender equality. Our findings and other factors
highlight the need to invest in public policies designed to increase male involvement in FP.

Keywords: Family planning. Man. Reproductive health. Contraception. Public health policy.

Este articulo contiene una revisién integrativa de literatura sobre la participacién masculina en

la planificacién familiar. Se analizaron 15 articulos de investigaciones empiricas realizadas con
hombres, disponibles en el Portal de Periédicos CAPES y en las bases de datos Pubmed y SciELO,
con recorte de 1995 a 2019. Los resultados se organizaron en cinco categorfas: comportamiento
masculino con relacién a la planificacién familiar (PF): quién debe ser responsable por la PF versus
envolvimiento masculino actual; cémo los hombres participan en la PF; factores que influyen en la
participacidn; factores que dificultan la participacién. Result6 evidente la limitada participacién que
ellos tienen en la PF, pero con senales de cambio cultural con relaciones de género mds igualitarias.
Por ese y otros factores, se subraya la necesidad de inversiones en politicas publicas con el objetivo de
una mejor insercién masculina en la PF.

Palabras clave: Planificacién familiar. Hombre. Salud reproductiva. Contracepcién. Politicas

publicas de salud.
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