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de 2020 em um café lisboeta, o Brick Café Lisboa, situado em uma encruzilhada

formada pela Rua de Mozambique com a Rua do Forno de Tijolo, no bairro Anjos, esta
entrevista destaca nio s6 a trajetdria intelectual, académica e profissional de Chiara, como
também reivindica um estatuto politico, engajado, posicionado 4 Antropologia da Satde.

Em tempos nos quais as Ciéncias Sociais, em geral, ea Antropologia, em particular,
tém sido fortemente atacadas em contextos politicos de recrudescimento de governos
autoritdrios — como € o caso do Brasil —, esta entrevista nos instiga a pensar, a investir e
a criar a¢des que negritam a vocagio dessas disciplinas académicas de refletir sobre
fendmenos sociais e experiéncias de sujeito localizadas, como também de abrir um leque
de possibilidades para publicizagio dos didlogos e da coprodugio de conhecimentos que,
desde sempre, realizamos com as pessoas no fazer etnogréfico.

Dali de onde conversivamos, nio imagindvamos que naquele ano — no més seguinte
a Organizagio Mundial de Satide declarou a pandemia de Covid-19 — as Ciéncias Sociais
em todo o mundo seriam instadas a refletir e a participar da formulagio de agdes politicas

em diversos setores sociais voltadas a0 enfrentamento da pandemia.

Nosso diélogo parecia antecipar muitas discussdes com as quais nos verfamos,
semanas depois, envoltos em nossos contextos de vida, de pesquisa e de trabalho. Fez-se
isso ao problematizarmos temas candentes nesses iltimos meses de pandemia tanto no
Brasil quanto em Portugal, chamados que fomos a tentar compreender as multiplas
escalas (global, nacionais, locais), faces, dores, politicas que, de tanto nos aproximar,
nos distanciam e particularizam experiéncias e representagdes de corpo, satide-doenga,
cuidado, agio estatal, ciéncia, risco e seguranga nesses tempos pandémicos. Temas que
j4 nos acompanham h4 anos, mas que sempre se remodelam, se reconfiguram e, por
nos surpreender, também nos convidam e nos mobilizam a reflexdo antropoldgica e
“mantém a tradi¢do da eterna juventude das Ciéncias Sociais” (p. 387), como bem nos
lembrou Peirano’, inspirada em Max Weber.

Chiara, sabemos que os percursos formativos em Antropologia tém caminhos
bastante particulares, a depender do pais onde ocorrem. Podes me contar como
“chegastes” a Antropologia (ou como ela “chegou” a ti) e quais as inflexdes desse
“encontro” na construgio da tua trajetdria intelectual, académica e profissional?

Eu sou licenciada em Filosofia Teorética pela Universidade de Turim, na Itdlia. L4 ndo
existem cursos de graduagdo em Antropologia. Depois, fiz 0 mestrado em Antropologia
e Ciéncias Humanas. Naquela altura, o departamento ao qual estava vinculada era quase
completamente africanista. Foi com essa Antropologia com a qual tive, a primeira vez,
contato e, possivelmente devido 4 minha idade a época, fiquei fascinada pela possibilidade
de compreender grandes questdes relativas 8 Humanidade. Ainda na graduagio, consegui
um trabalho voluntério em um hospital em Guiné-Bissau, nas associagdes de intervengio
comunitdria. Durante o trabalho no hospital, aprendi a falar crioulo e portugués.
Eu vivia com jovens artistas locais que me apresentaram um culto de possessao
feminina, no qual todas as mulheres do povo Bijagés incorporavam os espiritos dos
homens que faleceram antes de ter completado o percurso de iniciagio. A despeito

da literatura cldssica da Antropologia, o caso dos Bijagés chamou-me a atengio,
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especialmente por se tratar de possessio coletiva entre mulheres: durante as fases de
incorporagio, o que pode durar até seis meses, as mulheres deixam completamente
performances e atividades vinculadas a0 que denominamos de “feminino” e assumem
uma identidade “masculina”. Esse culto de possessio feminina terminou por se
constituir no tema da minha primeira pesquisa, cujo titulo foi “Uruté arebok: le piroghe
d anime. Culto di possessione e maternita simbolica tra i Bijago della Guinea Bissan”. Fiz
o doutoramento também na Universidade de Turim, onde comegava a se desenvolver a
Antropologia Médica e do Corpo, o que era interessante para mim porque pesquisava
Antropologia das Emoges entre o povo Bijagds. A tese de doutoramento foi defendida
em 2003 e teve por titulo “Persona, emozioni e morale tra i Bijagd di Bubaque (Guinea
Bissan)”. Da tese surgiu o meu primeiro livro, publicado dois anos depois pela Editora
Laterza, com o titulo “Poetica delle emozioni. I Bijago di Bubaque (Guinea Bissaun)”.
Nesse trabalho, dediquei-me 4 discussio de quanto as emogdes que, em geral, sdo vistas
como aquilo de mais intimo, profundo, instintivo, natural entre seres humanos,
na verdade sio construidas socialmente. Investiguei como as vivéncias emocionais
estavam implicadas na representagao da pessoa entre os Bijagds, visto que ndo operam
com base nas divisdes cartesianas entre razio e emogio, corpo e mente. A pesquisa me
possibilitou compreender que mesmo emogdes complexas, como o citime, o amor,

a raiva, nio sao universais, mas se declinam de forma muito diferente em outros
contextos e esses achados eram muito fascinantes. Ao longo dos anos de pesquisa entre
os Bijagés fui construindo ali relagdes também de amizade muito significativas, a ponto
de a experiéncia de ter trabalhado num contexto de vivéncia emocional tio diferente do
meu se fazer sentir, anos mais tarde (eu j4 estava vivendo em Lisboa), quando comegaram
as grandes migracoes para Portugal, inclusive de guineenses amigos meus.

Foi nesse momento — das grandes migragoes para Portugal — que as relagdes entre
migragio, corpo e emogio passaram a se colocar como teus interesses de pesquisa?

Sim. Foi por meio das interlocugdes com pessoas com quem me relacionei durante a
pesquisa em Guiné-Bissau e que fizeram trinsitos migratdrios para Portugal que comecei
a investigar o sofrimento social, o mal-estar, o choque da migragdoea busca por uma
resposta terapéutica culturalmente competente e eficaz. A questdo se pronunciou no
contexto do sistema de satide portugués que nio estava preparado para dar essa resposta.
Especificamente, passei a realizar investigagdes em hospitais psiquidtricos, acompanhando
casos de pessoas imigrantes que haviam sido internadas, as vezes de maneira coercitiva.
Na pesquisa, eu buscava perceber quanto as sensagoes de mal-estar eram compreendidas
por meio de légicas distintas — a dos interlocutores e a dos profissionais da satide — e como
essas diferentes formas de inteligir as emogdes, o adoecimento, o cuidado podiam ter
efeitos perversos, como a violéncia institucional. Isso porque, quando hospitalizadas em

institui¢des psiquidtricas, imediatamente essas pessoas eram codificadas como “pacientes”
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e, por isso, se tornavam objetos ou alvos de estratégias e dispositivos préprios do
saber médico que os rotulavam, classificavam, diagnosticavam e patologizavam. Meu
trabalho como antropéloga visava reconstruir as narrativas dessas pessoas na base do que
elas mesmas diziam do mal-estar. Muitos falavam nio de doenga, mas de sofrimento
e, no especifico, de sofrimento social: falta de direitos e condi¢des bésicas, exclusio,
persecugio pela policia, discriminagio racial. Algo que claramente cria mal-estar, dor,
até sintomas de ansiedade, depressio e por af afora; mas que, nitidamente, nio se cura
com psicofdrmacos. Eu percorria, com elas, os caminhos em dire¢io a uma solugio
que, em suas perspectivas, teria sido eficaz. O ponto ¢é que tais solugdes, conhecidas
como eficientes ou eficazes em seus contextos de origem, nio tinham nada a ver com
o tratamento farmacolégico que estavam a receber. Ou seja, eu estava a contrapor
uma leitura biomédica e uma leitura local do mal-estar, o que me conduziu a perceber
em suas narrativas que a “origem” do sofrimento daquelas pessoas nio podia ser
localizada na biologia de seus corpos (como coloca a interpreta¢io médica), mas nos
processos que os levaram a decidir pela migrag¢io, a chegada a Portugal e a quebra
da ilusio migratéria diante da precariedade da vida, das condigdes de trabalho e dos
direitos de cidadania. Tratava-se de pessoas que se mexiam nos terrenos da violéncia
estrutural. Nesse contexto, o diagndstico psiquidtrico situava a patologia “no”
individuo, esquecendo de todo o contexto no pais de acolhimento e sua capacidade de
desencadear possiveis mal-estares psicoldgicos. A condi¢io de imigrante aprofundava
essas forgas sociais e politicas potencialmente patogénicas, pois viviam num pafs
clandestinamente, sem direitos sociais, a ser olhado como um corpo estranho e nio
pertencente. Tratava-se, portanto, de um descolamento entre o corpo sujeito, ou seja,
tu como te pensas e te sentes, € COMO os outros te veem: alguém diferente, inferior,
suspeito, potencialmente criminoso, do qual ter medo. Alguém de quem se quer
manter distante, afastado do centro e da vida das pessoas, as margens do “sistema”
tanto simbdlica quanto espacialmente em guetos que funcionavam como preservativos

urbanos, os imigrantes acabavam por morar nas periferias de Lisboa.

Vejo ai duas questdes interessantes: a primeira diz respeito a tua prépria condigio
de imigrante em Portugal; a segunda se refere as posigoes relacionais que tu e teus
interlocutores de pesquisa assumiam, quando em Guiné-Bissau, e que parece ter
havido novas tomadas de posi¢oes quando vocés passam a se reencontrar em Portugal.
Como vocé lidou com essas questoes em termos etnogréficos?

Vou comegar minha resposta pela segunda questio. O percurso de acompanhamento
desses processos migratérios nio foi, a principio, uma questio etnogréﬁca. Foi mais uma
questdo de amizades construidas nos quatro anos e meio em Guiné-Bissau. Portanto,
mesmo pessoas que nio conhecia diretamente chegavam em Lisboa e me procuravam
na esperanga de que eu ajudasse a arranjar habitagio e trabalho. Entdo, no comego, era
mais uma questio, como em qualquer fendmeno migratdrio, de ter redes de suporte no
lugar de destino com coisas bem priticas que eu prépria tive (e as vezes ainda tenho) que
lidar, sendo imigrante c4, apesar de bem sabermos que a palavra imigrante se declina em
milhares de nuances e de possibilidades de relagio com 6rgios estatais. Por isso, eu me
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tornei para essas pessoas, com quem mantive sempre relagdes também de pesquisa, uma
mediadora: eu alugava suas casas em meu nome e ajudava nos momentos iniciais de suas
chegadas. Ao longo do percurso de acompanhamento e acolhimento desses amigos aqui
em Lisboa, a etnografia se impos a mim como uma necessidade politica, uma urgéncia
que mudou a minha forma de ver a prépria construgio da pesquisa. Nio era apenas “algo
interessante”! De alguma forma, a relagio com pessoas que eu tinha conhecido em seu
pais de origem, no qual eu era a héspede, e que, nas ocasides em que estive com elas em
Guiné-Bissau, buscaram me integrar e me acompanhar em seus mundos sociais, agora
eram elas que estavam na condi¢do de “héspedes”. Essa situagio se colocou para mim
como um espelho, o qual me deu uma nog¢io muito nitida, mais do que eu havia tido
até entdo, do meu privilégio social. E dai que emergiu a necessidade politica de conduzir
uma etnografia sobre suas experiéncias c4, pois na medida em que conheces teu privilégio
(um privilégio branco, um privilégio europeu), conheces também a necessidade de usar
esse privilégio de palavra, no fundo, para fazer uma agdo. Apesar de se defender que
a Antropologia nio pode ser, apenas, dentincia, porque deves ter uma objetividade,
uma cientificidade, eu sempre pensei que a coisa mais cientifica da minha forma de fazer
Antropologia era eu me posicionar. E muito diferente fazer investigacdo sobre produgio
de cerdmicas, por exemplo, e fazer investigagdo sobre pessoas que nio sio atendidas em
um hospital, porque nio tém reconhecidos seus direitos por serem imigrantes. Nesses
contextos de pesquisa, tem como nio ser uma Antropologia politizada ou engajada?
No fundo, dei-me conta que com a Antropologia podemos fazer algo para criar futuros
melhores, despertar consciéncias, revelar o que geralmente ¢ silenciado, chamar a atengio
da sociedade a questdes sociais gritantes, mas das quais nem todos sio conscientes. A
partir disso, comecei a sentir a Antropologia como uma estratégia de chegar as decisoes
politicas, de despertar a opinido publica, de trazer 4 mesa as coisas que nio se querem

ver. Com relagdo a primeira questio, em meados dos anos 2000, houve uma nova vaga
migratéria em Portugal de pessoas oriundas de paises como Ucrinia, Molddvia, ou seja,
paises do leste europeu que haviam acabado de entrar na Unido Europeia. Como podes
imaginar, me olhando, sio pessoas que tém, exatamente, meu fenétipo. Quando esses
imigrantes, ainda hoje muito estigmatizados, chegaram a Portugal em massa criou-se
uma cléssica reagio do tipo “nds” e “os outros”. O mesmo ocorreu com a migragio de
brasileiros c4. Lembro-me que quando chegou a Portugal a vaga de mulheres brasileiras
migrantes, especialmente as mineiras, criou-se um estereétipo da mulher brasileira como
prostituta, sexualmente “ficil”, “acessivel”. O mesmo aconteceu com as mulheres do
Leste Europeu. Nesse amplo e difuso processo de estigmatizagio, os homens imigrantes
dessa regido da Europa foram socialmente categorizados como criminosos ligados a redes
mafiosas e pessoas dependentes de dlcool e outras drogas. Nesse contexto, eu comecei a
ser lida e interpretada socialmente como uma mulher do Leste Europeu. Meu fenétipo
ndo ¢, nos imagindrios comuns, tipicamente italiano, mas, como c4 dizem, é nitidamente
“russo”. A categoria “russo” ¢ a etiqueta com a qual identificam todas essas populagoes.
Chamam-nas “as russas”, mas, manifestamente, declinam-se diversas populagoes dessa
categoria. Como isso me impactou? De repente, por exemplo, j4 ninguém falava comigo
em lojas, nas ruas ou onde fosse me tratando por “vocé”, mas por “tu”. Ou seja, meu
valor social, o meu capital social diminuiu drasticamente. Mudou nio s a pessoa verbal
com a qual me tratavam, mas a atitude; era a liberdade que muitas pessoas, especialmente
os homens, tomavam comigo, algo que antes nio existia. Numa atitude abusiva, passaram
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a me tratar como mulher “fécil”, corpo a sua mercé, a ponto de eu precisar recorrer a
processos judiciais. No entanto, a possibilidade da queixa policial e de contratar uma
advogada, obviamente, decorriam dos meus privilégios sociais, visto que nem todas as
pessoas que sofrem discriminagio social tém as condi¢oes para se defender dessa maneira.
Essas situagoes algaram a pesquisa a outras etapas, porque uma coisa ¢ observar e se
incomodar com o que se passava a0s meus amigos; outra coisa € seres tu agredida ou
vitima de uma série de atitudes abusivas. No fundo, guardadas as especificidades que ji
indiquei aqui, te tornavas um corpo menos valioso. Foram nesses contextos nos quais a
reflexividade se colocou de forma radical que comecei a pensar numa Antropologia que
tinha de se posicionar. Pensar numa Antropologia posicionada politicamente é mostrar
como as estruturas € os dispositivos sociais funcionam para incluir, mas, sobretudo,
para afastar e estabelecer fronteiras porosas, ordindrias, cotidianas: quem passa essas
fronteiras? Quais capitais se poem em jogo para ultrapassi-las? O que acontece quando
se precisa acessar um servico bdsico, como os servicos de satide? Naquela altura, essas
questOes comegaram a se tornar intersticiais, uma vez que, ao acompanhar as experiéncias
dos interlocutores em campo, fui dando-me conta que os fenétipos funcionavam
como cortinas de fumaga que remetiam a diferengas socialmente construidas (raga,
nacionalidade, classe social, género, capital corporal etc.) que definiam os trinsitos por entre
essas fronteiras porosas e produziam identidades que conformavam (ou nio) condigdes para
esses trinsitos. Ou seja, na experiéncia de ser imigrante naquele contexto, a prépria condi¢io
humana e, consequentemente, o acesso a direitos e a cidadania nio se davam na base da
paridade como, por vezes, se observa nos discursos estatais e nas leis. Do ponto de vista
etnografico, analisar esses processos em servigos de satide foi bastante rentdvel.

Diante desse chamamento por uma Antropologia posicionada, vocé se vé vinculada
academicamente ao campo da Antropologia Politica, da Antropologia da Satide ou
com uma produgio que faz esses campos dialogarem?

Eu diria que fago uma Antropologia da Satude politizada. Ou uma Antropologia
Meédica critica, dependendo das escolas e das nomenclaturas disciplinares de referéncia.
Penso que qualquer tipo de estudo que tu fazes sobre contextos, situagdes e pessoas que
sdo historicamente subalternizadas, que estio sujeitas a representagdes estereotipadas,
que estdo as margens de um “sistema” cuja inten¢do nio ¢ integra-las socialmente a
sério; qualquer tipo de estudo, que seja sobre satide, emogdes, corpo, habitagio, cidade,
nio deixa de ser politico. Sdo estudos que envolvem consciéncias e que podem produzir
respostas cientificas e politicas capazes de transformar as relagdes sociais. A prépria
forma como nés, antropélogas, nos posicionamos em campo, ao lado das pessoas com
quem realizamos nossas interlocu¢des de pesquisa, também ¢ politica, uma vez que
realizamos uma coprodugio de conhecimentos, pois trata-se de pessoas dotadas de voz, de
conhecimentos, de palavras, sio intelectuais — um bom exemplo disso sdo os ativistas — e
produzem uma reflexo critica sobre o que lhes passa no dia a dia. Ou seja, a produgio do
conhecimento antropoldgico ¢ assentada numa dialogicidade, no sentido de que nio sou
eu, a antrop6loga, que irei falar “pelas” ou “das” pessoas com quem desenvolvi a pesquisa.
A pesquisa ¢ um didlogo. Essa questio introduz aspectos éticos do fazer antropoldgico,
principalmente aqueles que dizem respeito a legitimidade da antropdloga. No entanto, a
Antropologia, como uma disciplina académica, permite, em termos tedrico-metodoldgicos,
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que nos aproximemos e nos afastemos das realidades que investigamos, de maneira que
o fato de nio fazeres parte do grupo social com o qual tu estds a trabalhar (pessoas com
adoecimentos ou grupos sociais considerados como subalternizados) nio quer dizer que,
como pessoa e profissional, tu ndo tenhas a necessidade, outra vez, politica, ou a urgéncia
de te manifestar, pesquisar, escrever sobre um determinado tema. Até porque a bem ver
na biografia de cada um de nés existem razdes pelas quais essas questdes sio relevantes do

ponto de vista mais intimo e pessoal.

Como estd estruturado o campo da Antropologia da Satide em Portugal?

Em Portugal, a Antropologia da Satde ¢ um campo sélido, inclusive por ser um
daqueles subcampos da Antropologia onde as questdes com as quais lidamos estio
presentes de forma muito direta e perceptivel na vida das pessoas. No 4mbito da
Antropologia da Satide, tanto em Portugal como em outros paises, ¢ bastante fécil
mostrar a importincia que essa reflexdo pode ter na melhora da eficdcia terapéutica,
da qualidade dos atendimentos, das politicas ptblicas. Todavia, em Portugal, a
Antropologia da Satide nio ¢ um campo tio grande. Existe uma escola, ligada a
centros de investiga¢ao como o ICS/ULisboa e o Centro em Rede de Investigagio
em Antropologia (Cria), formada por colegas que criaram diferentes etapas desse
didlogo entre Antropologia e Satde: disciplinas nos cursos de graduagio; programas
de pds-graduagio; grupos de pesquisa; e colaboragdes com instituigdes nacionais
e estrangeiras. Apesar disso, ainda nio existe um doutoramento especifico em
Antropologia da Satide ou Antropologia Médica em Portugal. H4 propostas nesse
sentido que estdo a se fermentar. Contudo, temos claramente diversos colegas que
se ocupam de forma diferente dos problemas postos nesse campo cientifico: alguns
se vinculam mais a perspectivas préprias da Antropologia Médica norte-americana;
outros da Antropologia da Doenga francesa; tem quem estuda a histdria da ciéncia
médica ou a prépria Biomedicina como um campo de saber-poder; e hd aqueles
que trabalham com questdes mais contemporineas como migragio, acolhimento
em servigos publicos, refugiados, traumas, HIV/Aids e outras. Embora nio sejamos
muitos, hd uma espécie de nticleo duro que conforma esse campo e um enorme
interesse por parte de estudantes de doutorado. Hd ainda uma variedade de percursos
formativos das pessoas que atuam na Antropologia da Satide portuguesa: alguns vém
de cursos de graduagio na drea da Satde (Psicologia, Enfermagem, por exemplo) ou de
outras disciplinas das ciéncias humanas e fazem a pds-graduagio em Antropologia; e
h4 os que fazem a graduagio em Antropologia (em Portugal existe esta possibilidade)
e desenvolvem todo o percurso académico na mesma disciplina. Sobre financiamentos
para pesquisa, em Portugal podemos dizer que, além de concursos internacionais
extremamente competitivos com financiamentos europeus, a inica agéncia estatal
¢ a Fundagio de Ciéncia e Tecnologia (FCT) do Ministério da Educagio. A FCT
abre, anualmente, concursos para sele¢io de projetos de pesquisa, mas os recursos
sio poucos. Em todo o mundo, a Antropologia estd a ser marginalizada no nivel
de distribui¢do de financiamentos, justamente por esta questao que levantei antes:

a distingdo que as pessoas fazem entre quem “pensa” sobre as coisas e quem “faz”
as coisas, 0 que nos coloca o desafio constante de demonstrar a relevincia social do
que fazemos e o impacto do que pensamos na realidade concreta. Ao nivel nacional
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depende muito do momento politico. Mudam-se os governos, muda-se a forma de
apoiar (ou nio) as Ciéncias Sociais, pois existe sempre aquele cunho critico e politico
das nossas pesquisas, o que pode ser extremamente desconfortével aqueles que nio
querem lidar com os problemas sociais de forma objetiva, cientifica, eficiente e ainda
mais incdmodo quando quem estd a0 poder tem posturas fascistéides, como se vé no

Brasil com o governo Bolsonaro.

Ainda em relagio a Antropologia da Satde, no Brasil hd algumas distingoes (ndo
estanques) na maneira como os objetos de pesquisa sio construidos por pesquisadores
(antropdlogos ou nio) que atuam em departamentos de Satide Coletiva e aqueles
que atuam nos departamentos de Antropologia. Os primeiros tendem a tomar as
questdes de satde, doenga e corpo como objetos em si mesmos (Antropologia “na”
Saude); enquanto os segundos partem dessas questdes para analisar problemas mais
propriamente antropoldgicos (Antropologia “da” Satide). No contexto portugués
percebes se hd esse tipo de distingio?

Essa divisdo ¢ mais nitida no Brasil, 20 menos pelo que pude observar nas minhas
experiéncias de trabalho em universidades como Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) e Universidade de S3o Paulo (USP). Em Portugal nio existe uma
divisio tdo evidente. Contudo, eu acho que hd um esforgo em integrar muito essas
duas vertentes, pois uma Antropologia “da” Satide, sem que esteja “na” satde, corre
o risco de ser demasiado tedrica, a0 que uma Antropologia “na” Satide sé voltada
a formagio de profissionais da satde pode acabar por nio ter um fundo teérico.
Eu sempre pensei que uma Antropologia “da” Satide tinha que estar “na” satide e
vice- versa. Eu, possivelmente, fago uma Antropologia “da” Satude, contudo criei e
dirigi cursos de pds-graduagio para profissionais da satde, da assisténcia social, da
seguranga publica, além de atuar constantemente em formagdes para diferentes categorias
profissionais que estio a exercer a prépria profissio nos contextos que eu estudo como
antropdloga. Nessas minhas experiéncias, tenho observado que, no fundo, eu nio
estou l4 pra ensinar nada a eles. Estou l4 para pensar com eles suas prdticas, porque no
dia a dia eles nio tém esse tempo de se confrontar e discutir. Trata-se de um tempo
extremamente precioso, porque sio pessoas que vivem um trabalho com ritmos, com
exigéncias, com tomada de decisoes rdpidas. Esses espagos e tempos formativos sio
importantes nio sé a eficdcia de suas intervengdes, mas nomeadamente ao bem-estar e
as condig¢oes de trabalho dessas pessoas.

Desde 2018 estds a coordenar o projeto EXCEL. The Pursuit of Excellence.

Biotechnologies, enbhancement and body capital in Portugal®. Quais as principais ®) Para conhecer o Projeto

questdes tedricas com as quais tens lidado nesse projeto? EXCEL, acesse: hitps://www.

excelproject.eu/
Sempre trabalhei com questdes sobre corpo, experiéncias e emogdes; nomeadamente,

as hierarquias de valor em torno do corpo: como o corpo ¢ percebido, interpretado,
julgado, imaginado, estereotipado, a ponto de se estabelecer socialmente quais corpos
valem mais. Do ponto de vista fenomenoldgico, trata-se de experiéncias que pdem a
corporeidade no primeiro plano. No Projeto EXCEL, uma das questoes centrais s30 0s
usos estratégicos que as pessoas fazem do préprio corpo, como forma de fazerem
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mobilidades nessas hierarquiais corporais e terem melhor acesso a trabalho, habitagio,
satde e outros direitos sociais. Ao longo dos anos, fui observando que as ages estatais
operadas por profissionais de diversas dreas (sadde, assisténcia social, seguranga publica,
etc.), cujo objetivo era promover uma “educagio” para tornar a vida das pessoas em
posigdes sociais estruturalmente desfavorecidas mais “produtivas” ou “melhoradas”,
produziam diretivas (muitas vezes violentas) que terminavam por ser transformadas em
valores, desejos, aspiragdes, estratégias, investimentos para construir algo melhor para
o futuro. Ao dizer investimentos, refiro-me nio sé aqueles de ordem “emocional”,
mas, nomeadamente, a investimentos de dinheiro. Face 4 precariedade da vida e as
mudangas poh’ticas € econdmicas constantes, as pessoas preferem investir em si mesmas,
a “Unica garantia” que se tem. Tudo isso orientado por padrdes hegemoénicos que
definem o que ¢ um individuo de sucesso e que se movem por légicas de diferenciagoes,
de classificagbes e de hierarquizagdes continuas. Trata-se, portanto, de um fenémeno
social no qual o investimento gera capital econémico que se transforma em outros
capitais (simbdlico, social, corporal ou somdtico, cultural). Esses padroes
hegemonicos se espiralam em escalas variadas (global, nacional, local) e produzem
subjetividades com base em marcadores sociais como género, geragio, orientagio
sexual, identidade de género, classe social, nacionalidade, identificagdo racial ou
étnica. Tudo isso compde uma légica de melhoramento (enhancement, em inglés):
que tipo de pessoa tu queres ser? Quais sio as tuas ambigoes, teus desejos? O que
estds disposto a fazer para ser uma “pessoa de sucesso”? Que tipo de mobilidade esses
investimentos te proporcionario no “mercado” matrimonial, relacional, profissional,
social? Ao responder a essas questdes, as pessoas produzem narrativas sobre as
formas de intervir na sua corporeidade com o objetivo de transformar seu capital
somdtico em um corpo valioso. No Projeto EXCEL, portanto, estamos interessadas
em diferentes estratégias para potenciar a memdoria, a concentragio, o rendimento
em tarefas, a produtividade, a lucidez, a performance sexual, a imagem corporal, etc.
Muitas dessas estratégias sio velhas conhecidas de pessoas que realizam trabalhos de
alto rendimento e competividade — como nds, académicos — em sociedades que
estabelecem que ter ou nio sucesso ¢ uma responsabilidade de cada um. Ora,
estamos diante das inflexdes que o neoliberalismo avangado, com suas narrativas
meritocréticas que desconsideram os condicionantes sociais, produz na vida cotidiana das
pessoas. Nesse cendrio, um dos focos do Projeto EXCEL ¢ a industria e o mercado das
intervengdes cosméticas, bem como a centralidade do padrio de beleza eurocentrado
nesse campo. Diante desse padrio de beleza, as pessoas com corpos nio conformes ou
dissidentes devem, de alguma forma, ou encontrar narrativas alternativas, ou tentar se
conformar ao ideal. Entrevistei pessoas que investem na prépria aparéncia face, muitas
vezes, 4 auséncia de outras estratégias, como me narrou uma mulher: “eu estudei
pouco, nio tenho capital cultural para vender. O que eu tenho é meu aspecto e com ele
eu posso ascender a trabalhar af e 14”. A aparéncia pode fazer toda a diferenga entre
trabalhar na cozinha de um fast food, sem contato com os clientes, e numa perfumaria a
representar altas marcas de cosmética e a interagir com pessoas de estratos sociais mais
altos. No trabalho de campo, entrevistei muitas mulheres negras que me explicaram
como o mercado que se dirige a clientes maioritariamente brancos vende uma imagem
estereotipada da beleza negra: a das modelos de passarela e de artistas como Beyoncé,
Mariah Carey e Rihanna. Cabelos longos, brilhantes e fartos, peles aclaradas, corpos
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femininos magros e tonificados. A oferta da industria cosmética dirigida a clientes que
nio se identificam como brancos ¢ chamada de medicina estética “étnica”, reproduzindo
categorias que jd deveriam ter sido desconstruidas e conceitos, como o de raga biolégica,
que jd foram superados cientificamente. No centro de Lisboa, por exemplo, descobri um
amplo mercado de produtos e tratamentos destinados a despigmentagio da pele,
alisamento de cabelos, extensoes capilares. A andlise das condigdes histéricas e
socioculturais do crescimento desse especifico mercado, as dimensdes biopoliticas da
beleza associadas a valoriza¢io da aparéncia europeia, as consequéncias sociais e os
dilemas bioéticos associados A estética étnica tornaram-se entio o centro das minhas
preocupagdes. Qual a relagdo entre pigmentocracia, discriminagio étnico-racial, exclusio
social e priticas de branqueamento? Serd o aclaramento da pele uma reagio a atitudes
discriminatdrias, sentimentos de nio adaptagio e exclusio social? Quais as esperangas e as
ambicbes de quem compra e utiliza substincias para aclarar a pele, hoje, em Lisboa? Hd
também o melhoramento hormonal (como atrasar a menopausa ou interromper a
menstruagio), sexual (uso de Viagra, por exemplo), as tecnologias antienvelhecimento
tanto para mulheres quanto para homens que envolvem o consumo de diferentes
biotecnologias. Nesses casos, hd uma légica de modernidade, de sucesso, de corpo
perfeito e que ndo muda, de libertagdo dos “limites” da biologia corporal. No fundo,
essas intervengoes cirdrgicas e substincias (medicamentos, cremes, suplementos) refletem
desejos construidos, como disse Michel Foucault, a partir de dispositivos e tecnologias

— mais ou menos liquidas, pldsticas, superficiais ou invasivas — que permitem alcangar o
corpo que, socialmente, tem valor e que possibilita mobilidades no interior das hierarquias
sociais. O melhoramento também se realiza por meio dos designs genéticos de embrides
para criar seres humanos mais ajustados ao que consideramos, por exemplo, um filho
perfeito. Estamos, pois, diante de um corpo-projeto em detrimento de um corpo-
ferramenta. Por fim, destaco dois aspectos relevantes nesse cendrio dos aprimoramentos:
primeiro, nas tltimas trés décadas, houve um avan¢o nunca visto na histéria da
humanidade em campos de conhecimento como genética, bioengenharia, medicina,
biotecnologias, o que tem permitido possibilidades imensas de criagio de técnicas de
melhoramento; e, segundo, a0 passo que a ambicio pela perfeicio tem aumentado, as
tecnologias oferecidas no mercado tém se tornado, cada vez mais, economicamente
acessiveis, contrariamente ao que fora na segunda metade do século 20. A despeito das
evidéncias histdricas e socioantropoldgicas de que o corpo humano sempre foi submetido
a rigorosos esquemas de construc¢io social, na contemporaneidade, a produgio do
corpo-projeto ¢ cada vez mais possivel gragas as mediages biotecnolégicas. Logo, o que
me interessa nesta investigagio sio os ideais, as ambigdes, os desejos que levam as pessoas a
fazerem isso ou aquilo €IM Seus COrpos € O quUE esperam agregar a suas vidas com isso. E
perceber os determinantes sociais que orientam esses desejos e préticas que, muitas vezes,
reproduzem formas de poder e de opressio, padroes hegemonicos severamente exclusivos,
que violentam, patologizam, inferiorizam outras possibilidades de estar no mundo.
Claramente, no meu trabalho dialogo sempre com as teorias feministas, antirracistas e
anticapacitistas que ofereceram uma leitura das alterag(’)es corporais, assim como dos
padrdes ideais que as inspiram, em termos de relagdes de poder e discursos normativos,
deslocando assim o foco do individuo para a dinimica social em que estio enredados.
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Tendo em vista a amplitude de temdticas possiveis de serem incluidas no escopo
das preocupagoes do Projeto EXCEL, como tem sido feita a pesquisa de campo?

O Projeto EXCEL ¢ desenvolvido por um coletivo de pesquisadores, no qual
atuo como coordenadora. O trabalho de campo etnogrifico que estamos a fazer
¢ muito amplo, pois inclui pessoas, produtos tecnoldgicos e lugares, como: 1)
farmicias e lojas de produtos alternativos ou naturais (incluindo plataformas
comerciais na internet); 2) paginas e grupos em redes sociais on-/ine que reinem
pessoas interessadas em procedimentos estéticos diversos; 3) profissionais da estética
e da medicina cosmética, bem como seus clientes; 4) estudantes de Medicina e suas
estratégias de aprimoramento cognitivo com vistas a melhores desempenhos; e 5)
interface entre consumidores, produtores e executores de tratamentos, de firmacos
oude processos por meio de um survey quantitativo ao nivel nacional.

No Projeto EXCEL, como em outros, tens mantido relagdes com pesquisadores
brasileiros. Como tém se dado essas relagoes?

Essas relagoes iniciaram por volta de 2006, quando conheci o professor Rubens
Adorno (Faculdade de Satde Publica da USP) num congresso de Antropologia da
Satde aqui em Portugal. Passado algum tempo, Rubens me convidou para estar
na USP, em Sdo Paulo, a dar disciplinas e a colaborar em pesquisas. Nessa ocasido,
comegamos a pensar e a construir projetos de pesquisas em conjunto sobre sofrimento
social ao nivel comparativo. Ter conhecido Rubens e estado em Sdo Paulo naquele
periodo, abriu-me as portas para outros contatos com colegas no Brasil. Depois
disso tive colaborag¢oes pontuais com professores da Universidade Federal de Santa
Caterina (UFSC), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), mas a minha maior experiéncia na Antropologia
no Brasil, especialmente na docéncia, foi o contrato de professora visitante que tive
com a UFRN, possivel gracas as minhas relagdes com o professor Carlos Guilherme
Octaviano do Valle. No caso do Projeto EXCEL, tenho trabalhado em parceria com
Elaine Brandio (UFR]) e com Fabiola Rohden (Universidade Federal do Rio Grande
do Sul). Fabiola e eu temos realizado diversas atividades em conjunto, alids em breve ird
sair uma coletinea que relata um pouco este trajeto intelectual.

Nos teus projetos de pesquisa no campo da Antropologia da Satide tens realizado
interlocugdes com outras Antropologias e outras formas de fazer etnografia. Podes
comentar que Antropologias tens feito dialogar?

Jahd um tempo que propus o que denominei de Ethnography-based Art e Art-
based Ethnography. Por Ethnography-based Art entendo todo tipo de intervengio
artistica, em qualquer tipo de linguagem (visual, pldstica, cinema, musica, instalagoes,
performance, etc.), baseada em um trabalho etnogréfico e, portanto, site-specific. Essa
metodologia é uma inspiragdo interessante para os artistas e uma otima forma de
comunicar os resultados de um trabalho académico para uma populagio mais alargada.
Pensando assim, fiz uma série de interven¢des juntamente com um coletivo que criei,

o Coletivo Ebano - uma organizagio némade, mével, com participagio de pessoas
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de diferentes nacionalidades e, por isso, atua a ¢4, no Brasil, nos Estados Unidos e
em paises de Africa. Como exemplo dos trabalhos que o Coletivo Ebano tem feito,

posso listar um trabalho de iluminagio artistica urbana na Mouraria’, um bairro ©Para conhecer o Coletivo

que, apesar de estar no centro de Lisboa, ¢ associado a atividades ilicitas, a imigracdo, Ebano e seus projetos, aces-

\ e ; ; ”» o ‘h ://www.ebanocollec-

a prostituigio. J4 a Art-based Ethnography ¢ quando tu usas a arte ou prética artistica ie ttp/s / ebanocollec
ive.org

como metodologia para fazer a etnografia. A arte aqui ja ndo é um instrumento

de comunicagio, mas uma estratégia para envolver as pessoas num projeto e para
construir um trabalho em conjunto. E por meio desses trabalhos que dialogo com a
Antropologia Urbana e em todos os projetos de pesquisa que desenvolvo incluo essas
formas de fazer etnografia e de fazer arte como parte de suas metodologias, como forma
de comunicar seus resultados para além dos nossos pares. No Projeto EXCEL também
uso metodologias artisticas, colaboro com artistas e no final teremos um percurso
expositivo no Museu da Cidade, em Lisboa.

Chiara, para finalizarmos, é notdrio quanto a etnografia ganhou uma centralidade
ao longo de toda nossa conversa. Poderias comentar a esse respeito?

Sabemos que o método etnogrifico ¢ justamente o que caracteriza a Antropologia
enquanto disciplina académica e profissio e o que a distingue das outras Ciéncias
Sociais. Ou seja, a etnografia é prépria da nossa preparagio tedrico-metodoldgica e do
nosso empenho em estar em campo, onde trabalhamos de forma prolongada, densa,
profunda, criativa, e de como, por meio desse fazer, produzimos um conhecimento
o mais qualitativo possivel. Para mim, a riqueza que a Antropologia oferece como
disciplina ¢ mesmo, em comparagio s outras, a possibilidade de ter uma aproximagio
a experiéncia dos sujeitos com os quais trabalhamos e construimos esse saber. Assim,

a observagio participante é extremamente densa, eu diria mesmo que ¢ uma “imersio
participante”, pois tentamos nos aproximar o mais possivel das questoes que as pessoas
querem levantar conosco em nossos didlogos. Por isso, de forma muito nitida, a
etnografia atravessa todo o meu percurso, entendendo que ela se declina em diferentes
tipos e formas. Além disso, gosto de pensar no gesto etnogrifico do ponto de vista
tedrico, considerando as diversas fases do processo de construgio do conhecimento, as
possiveis solu¢des metodoldgicas, a questio da validade e da autoridade cientifica. Em
Antropologia, concebemos e praticamos a etnografia de maneira bastante peculiar em
termos de investimento de tempo, nas relag(’)es dialégicas que construimos em campo
com as pessoas, isto ¢, nio estamos a falar de rela¢des entre pesquisadores e sujeitos.
Como bem sabemos, ao se fazer etnografia nio estamos a impor a pessoa o didlogo. Sio
as pessoas que nos permitem, ou nio, fazer etnografia na medida em que aceitam, ou
se recusam, a dialogar conosco. Portanto, quando uma pessoa com quem construistes
interlocugbes em campo te abre espago em sua vida e em seu mundo social, te dedica
seu precioso tempo e pde-se a conversar contigo, ela ¢ autora, junto contigo, da reflexio
e do saber que estdo a criar. Esse elemento colaborativo ou participativo ¢ préprio

do conhecimento antropoldgico, pois, diferente de outras disciplinas, nio estamos a

pensar sobre as pessoas, mas com elas!
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Financiamento

A pesquisa e a estadia em Lisboa foram financiadas pela Fundagio de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sdo Paulo (Fapesp) no 4mbito do projeto “Sofrimento social e ajuda mutua
entre pessoas que vivem com HIV/Aids em uma rede social na internet” (Processo n.
2018/07846-6), desenvolvido durante os anos 2018 € 2020.
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