Representagoes da midia escrita/digital

para o transtorno de deficit de aten¢ao com
hiperatividade no Brasil (2010 a 2014)

| ' Fabiola Stolf Brzozowski, 2 Sandra Caponi |

Resumo: Explicacoes biolégicas vém sendo

cada vez mais utilizadas, no discurso cientifico,
para explicar transtornos mentais, incluindo aqui o
transtorno de deficit de aten¢ao com hiperatividade
(TDAH). Ao mesmo tempo, aumentam também
as criticas aos argumentos de que este tipo de
explicacdo ¢ a tinica vélida. Nesse cendrio, podemos
perguntar: como essas informacoes chegam a
populagio? Nosso objetivo, portanto, é descrever de
que forma o discurso cientifico sobre 0 TDAH vem
sendo traduzido e apresentado pela midia brasileira
para a populagio, a partir da andlise de 81 artigos
jornalisticos recentes de dois importantes jornais do
Brasil: a Folha de Sao Paulo e O Globo. Dividimos
os resultados em trés grandes temas: “o aumento

no nimero de diagndsticos e a medicalizagao da

1y« . » o« ;.
vida , O tratamento medicamentoso” e “a clinica

psiquidtrica, critérios e diagndsticos”, que apareceram

de forma recorrente nas reportagens analisadas.
Na midia, o discurso cientifico hegemdnico nio
conquistou um espago monopolizado (apesar de
representar 65% das reportagens analisadas), mas o
divide com o discurso da medicalizacio e da critica

a0 excesso de diagnésticos e terapéuticas.

» Palavras-chave: transtorno de deficit de aten¢do com

hiperatividade; midia escrita; representacdes; pesquisa
qualitativa; Brasil.

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/50103-73312017000400006

" Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e
das Missoes. Departamento de
Ciéncias da Saude. Erechim-RS,
Brasil (fabijerzy@yahoo.com).

2 Universidade Federal de Santa
Catarina. Floriandpolis-SC, Brasil
(sandracaponi@gmail.com).

Recebido em: 06/12/2016
Aprovado em: 08/07/2017



960

| Fabiola Stolf Brzozowski, Sandra Caponi |

Introducao

Transtorno de deficit de aten¢ao com hiperatividade, ou simplesmente TDAH,
¢ um diagnéstico psiquidtrico amplamente conhecido (CONRAD; BERGEY,
2014). Chamado dessa forma a partir da quarta edi¢do do Manual Estatistico
e Diagnéstico dos Transtornos Mentais (DSM-1V), de 1994, ¢é descrito pela
literatura cientifica neurobiolégica como “descoberto” no inicio do século XX e
jd conhecido por muitos nomes ao longo do tempo (APA, 1980; SMITH, 2008).
Independentemente de sua possivel descoberta, ou de sua “existéncia” nosolégica,
jé que se trata de uma condigdo bastante controversa (SINGH, 2008), o fato ¢
que, nos Gltimos anos, o diagnéstico de TDAH ficou conhecido também fora
dos muros das institui¢des académicas e clinicas. Essa sigla saiu do vocabulario
especializado da psiquiatria, sendo inclusive bastante mencionada em publica¢oes
destinadas ao publico nio especialista.

Geralmente, os “sintomas” do TDAH, que sio desatengao, impulsividade
e hiperatividade, aparecem na escola, quando a crian¢a nio consegue prender
sua atengao por muito tempo em alguma atividade ou quando é muito agitada.
Outro ambiente que propicia o aparecimento desses sintomas é o trabalho (APA,
2013). O TDAH, antes considerado um transtorno infantil, nio é mais encarado
desta maneira (BIANCHI, 2016). Trata-se, atualmente, de um problema cronico
e pessoas nao diagnosticadas na infincia podem vir a ser quando adultas (APA,
2013; CONRAD, 2007). Além disso, seu tratamento costuma ser a base de
medicamentos psicotropicos, em especial, os estimulantes (SINGH, 2008).
No Brasil, o tnico representante dessa classe farmacoterapéutica aprovado
pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria) é o metilfenidato,
comumente conhecido por seus nomes comerciais Ritalina e Concerta.

De maneira geral, o discurso cientifico hegemoénico descreve o TDAH como
uma condi¢ao psiquidtrica altamente prevalente na populagao em geral, de origem
genética e que produz alguma alteragio cerebral, responsével pelos comportamentos
considerados caracteristicos do transtorno. Esse discurso, essencialmente biolégico
e reducionista foi ganhando for¢a a partir da década de 1970, até se constituir
como o mais aceito pela psiquiatria (BRZOZOWSKI, 2013).

Considera-se que a descri¢ao desse transtorno apareceu pela primeira vez em

uma revista cientifica médica, em 1902, publicada por um pediatra chamado
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George Still. Na época, a condi¢do descrita nao tinha nome, mas com o passar
do tempo foram surgindo denominagdes, como “lesio cerebral minima”,
“disfungdo cerebral minima”, “hipercinesia”, entre outras, até chegar no atual
TDAH, descrito no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52.
ed. (DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder).!

Para termos uma ideia da quantidade de criangas diagnosticadas com esse
transtorno, vale a pena apresentarmos alguns dados. Estudos estimam que o
TDAH ocorra entre 3% e 5% das criangas em idade escolar, correspondendo
a, aproximadamente, 30% a 50% das criangas atendidas em servicos de saide
mental (MTA, 1999). Dados mais atuais, provenientes de uma metanilise,
mostram uma prevaléncia global de 5,29% da populacio (POLANCYK et
al., 2007). De acordo com o CDC — Centers for Disease Control and Prevention
(Centro para Controle e Prevencio de Doengas) (2010), nos Estados Unidos, a
porcentagem de criangas de 4 a 17 anos jd diagnosticadas com TDAH aumentou
de 7,8% para 9,5% entre 2003 e 2007, representando um aumento de 21,8% em
quatro anos. Entre os meninos, a prevaléncia de TDAH foi ainda maior, 13,2%
em 2007. Entre as criancas com TDAH, 66,3% tomam medicacio, totalizando
4,8% de todas as criangas entre 4 e 17 anos (aproximadamente, 2,7 milhdes).
No Brasil, alguns estudos que utilizaram critérios da quarta edicio do DSM
(APA, 1994) revelaram prevaléncias distintas do TDAH em escolares, variando
de 5,8 a 17,1% (PASTURA et al., 2007). Além disso, no Brasil, o consumo de
metilfenidato, o tratamento principal do TDAH, aumentou aproximadamente
775% entre 2003 e 2012 (BARROS, 2014).

Como podemos perceber pelos dados apresentados, os nimeros sao
assustadores, tanto os diagnésticos de TDAH como o consumo de metilfenidato
cresceram muito nos ultimos anos. Alguns autores criticam esse excesso de
diagndsticos (CONRAD, 2007; FRANCES, 2013; TIMIMI, 2002), porém
parece que o discurso medicalizante vem ganhando cada vez mais adeptos, jd
que o TDAH estd sendo cada vez mais difundido e diagnosticado também em
outros paises (CONRAD; BERGEY, 2014; FARAONE et al., 2003). No Brasil,
apesar dos niimeros nao serem da magnitude dos Estados Unidos, a tendéncia é
de aumento. Ao mesmo tempo, a critica a esse aumento também vem ganhando
espago no meio académico (BRZOZOWSKIL; CAPONI, 2015; CALIMAN,
2010; GUARIDO, 2010; MOYSES; COLLARES, 2010; ORTEGA etal., 2010).
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A midia tem um papel importante na divulgacio de informagées sobre os
mais variados temas, inclusive temas de sadde. Essas informagoes mididticas
sa0 essenciais atualmente na composi¢ao do campo social (LEFEVRE, 1999),
influindo diretamente na aceitagio de atos ou informagdes que se tornam
publicas e podem ser conhecidas e compartilhadas. O conhecimento de grande
parte da populagio é baseado nessas informagées veiculadas pelos diferentes
meios de comunicacio.

Se imaginarmos que os fatos sociais dependem, em grande parte, daquilo
que se veicula na midia, entao ¢ ficil deduzir que jornalistas, proprietdrios de
meios de comunicagio etc. detém grande poder de influéncia sobre as decisoes
que cabem a populagio (LEFEVRE, 1999). O poder tem rela¢do com o saber,
de forma que quem detém um saber tem também poder (FOUCAULT, 2001). A
midia é capaz de divulgar um saber em larga escala, com a facilidade em alcangar
um grande niimero de pessoas em vdrios continentes 20 mesmo tempo.

A divulgagao cientifica é a parte da midia que se interessa em, como o
préprio nome diz, divulgar as informacoes e dados resultados de pesquisas
cientificas. E esse tipo de informagdo que vamos nos concentrar neste artigo,
mais especificamente a divulgacao cientifica em sadde. A divulgagao cientifica
impressa pode se dar por meio de revistas especializadas nesse tipo de informagao,
como a Superinteressante e a Scientific American; a partir de matérias veiculadas
em jornais didrios ou revistas semanais, nos casos em que uma matéria inteira é
dedicada a um assunto, com o objetivo de divulgar resultados de pesquisas; ou
ainda de uma forma indireta, quando a ciéncia ¢ utilizada para contextualizar
acontecimentos ndo relacionados a ela, como, por exemplo, no caso de uma
noticia sobre uma lesao no joelho de um atleta, que pode vir acompanhada de
informagées cientificas sobre novas técnicas médicas para tratd-la (LUIZ, 2003).

O jornalismo cientifico é aquele que “traduz” as informagées técnicas de
artigos e pesquisas cientificas para uma linguagem mais acessivel ao publico
em geral (LUIZ, 2003). A partir dessas informagoes, pode-se questionar de
que modo as informagdes relacionadas ao TDAH chegam a populagao. Quais
as informagoes veiculadas, que tipo de discurso é mais divulgado por parte da
midia sobre a questio do TDAH? Tendo essas perguntas como referéncia, nosso
objetivo é descrever de que forma o discurso cientifico sobre 0 TDAH vem sendo
traduzido e apresentado pela midia brasileira para a populagao, por meio de

publicagées de jornais didrios e mais lidos no pais.
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Metodologia

Trata-se de pesquisa de cunho qualitativo, que analisou o discurso de matérias
jornalisticas disponiveis na internet, de dois jornais brasileiros de grande
circulagdo nacional, a Folha de Sio Paulo e O Globo. Segundo a Associacio
Nacional de Jornais (AN]J),? no ano de 2014, a Folha de Sio Paulo e O Globo
foram os jornais mais lidos do pais, razao pela qual foram escolhidos para esta
andlise. Os descritores e palavras-chave utilizados para a busca das matérias
foram: TDAH, TDA, Ritalina e Metilfenidato. Foram selecionadas reportagens
de todas as dreas publicadas entre os anos de 2010 e 2014.

O inicio da andlise dos dados se deu em paralelo com a coleta do material e
sua andlise prévia. A partir de entdo foi possivel estabelecer algumas categorias
primdrias. A importincia da andlise dos dados reside na necessidade de organizacao
e reflexoes, por parte do pesquisador, para estruturar o trabalho de forma
consistente e clara. De acordo com Duarte (2006), “[a]nalisar implica separar o
todo em partes e examinar a natureza, fungoes e relagoes de cada uma” (p. 78).

As partes, conforme citadas por Duarte, configuraram os temas gerais da
andlise, ou seja, trata-se de uma anilise temdtica (MINAYO, 2013), uma das
abordagens da Andlise de Contetido (BARDIN, 1977). Os temas podem ser
representados por meio de palavras, frases ou resumo e correspondem ao que
Duarte (2006) chamou de categorias. Estas sao construidas pelo pesquisador
para reunir e organizar as informagdes obtidas a partir dos dados coletados.

As andlises dos dados e a elaboragio das categorias tiveram como referencial
tedrico diversos autores que tratam do tema da medicalizagao, como Peter Conrad
(2007), Michel Foucault (2001), Allan Frances (2013), Ivan Illich (1975), Maria
Aparecida Moyses e Cecilia Collares (2010) e Thomas Szasz (1974).

Resultados e discussao

Serdo apresentados os resultados de acordo com os temas ou categorias que
. . 7 ja kil ~ . <«
emergiram a partir das fases de pré-andlise e de exploracio do material: “o
aumento no nimero de diagndsticos e a medicalizagao da vida”, “o tratamento
medicamentoso” e “clinica psiquidtrica, critérios e diagndsticos”. Os temas estao
relacionados com os debates cientificos atuais em torno do TDAH, principalmente

aqueles relacionados com a medicalizacio da infancia.
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Apresentacao do material de andlise

Na literatura cientifica, principalmente das dreas de psiquiatria, neurologia
e pediatria, predomina uma visio biologicista e genética do TDAH
(BRZOZOWSKI, 2013; FRANCES, 2013; GUARIDO, 2010). Nas matérias
jornalisticas, um ndmero representativo de textos nio compactua da visao
“cientifica” sobre o transtorno, especialmente no jornal A Folha de Sio Paulo,
ainda que o nimero de artigos centrados em uma visao biologicista e na eficdcia
da medicagio seja muito alto. Podemos resumir esses dados na tabela 1, que
apresenta o nimero de textos que tratam do TDAH como um transtorno
biolégico cerebral ou que apresentam os comportamentos caracteristicos do
TDAH como questoes complexas, relacionadas a fatores psicoldgicos, sociais,

culturais, entre outros.

Tabela 1. Namero de matérias jornalisticas analisadas, por tema geral, por jornal,
no periodo de 2010 a 2014.

Revistas
Temas gerais
Folha de Sao Paulo O Globo Subtotais
Valor % Valor % Valor %

Visao hegemonica 37 63,8 16 69,6 53 65,4
biologicista

Visio critica 21 36,2 7 30,4 28 34,6
(medicalizacio)

Total 58 100,0 23 100,0 81 100,0

Foram avaliados, portanto, um total de 81 matérias jornalisticas. Destas, em
torno de 34% apresentaram visio critica sobre o transtorno ou seu tratamento
principal, o firmaco estimulante metilfenidato (Ritalina® e Concerta®), enquanto
que o restante (aproximadamente 65%) trazia informacoes sobre explicacoes
biolégicas, diagndstico, exames e entrevistas com psiquiatras que defendem o
TDAH e o uso de medicamentos para tratd-lo.

Osjornaisanalisadosapresentaram, principalmente, duasformasdeabordagem
para o TDAH e o tratamento com medicamentos estimulantes: (1) visao
hegemonica, que apresenta o transtorno como um problema de origem biolégica,

genética, cujo tratamento deve ser realizado por meio de medicamentos, s vezes
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aliado a terapias cognitivo-comportamentais; (2) visio critica 2 hegeménica,
que apresenta o TDAH como uma condigao superdiagnosticada na populagao
(principalmente em criangas), ou que apresenta o tratamento com estimulantes
com vdrios efeitos adversos e em excesso.

A seguir, serdo apresentadas essas ambiguidades e alguns dados apresentados

nas matérias jornalisticas analisadas.

O aumento no nimero de diagnésticos e a medicalizagao da vida
Ha4 alguns anos se discute o problema do aumento no niimero de diagndsticos
psiquidtricos e, consequentemente, 0 aumento no numero de pessoas
diagnosticadas, que fazem parte de um processo de medicalizagao, que é mais
amplo. Medicaliza¢io foi um termo cunhado préximo da década de 1970 e
utilizado por virios autores cldssicos e criticos da biomedicina, como Ivan Illich
(1975), Michel Foucault (2001), Peter Conrad (2007) e Thomas Szasz (1974),
para citar alguns.

O aumento no nimero de diagndsticos é um tema frequente nas matérias
analisadas, conforme o trecho a seguir:

Os nimeros mostram que 6,4 milhées de criangas de 4 a 17 anos receberam o diag-
néstico de TDAH em algum momento de suas vidas, um aumento de 16% desde
2007, e de 53% na tltima década (O Globo, 1 de abril de 2013).

O que variou foi a forma que as reportagens explicam este fendmeno, ora
explicando-o como algo negativo, ora como um fenémeno natural e esperado a
partir da difusao do diagndstico e maior informacao dos médicos.

Maria Aparecida ainda critica o aumento do uso de estimulantes e cita dados do
Instituto Brasileiro de Defesa dos Usudrios de Medicamentos, mostrando que, em
2000, foram vendidas 71 mil caixas dos psicotrépicos no Brasil; em 2009, foram dois

milhées (O Globo, 17 de dezembro 2013).

Para Antdnio Geraldo da Silva, presidente da Associa¢io Brasileira de Psiquiatria, os
diagnésticos aumentaram, sim, mas da mesma forma como aumentou os de outras
doencas, de diabetes a cAncer. “Isso é resultado da evolu¢ao da medicina e da facilida-
de de acesso” (Folha de Sido Paulo, 5 de novembro de 2013).

A “escolha” de linha tedrica (hegemonica versus critica) de cada reportagem
dependia dos entrevistados. A partir de entrevista com Keith Conners,
considerado pelo texto um dos maiores especialistas sobre o tema, foram

apresentados dados mostrando que 3,5 milhoes das criangas norte-americanas,
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em 2013, estavam sob medicacdo, contra 600 mil em 1990 (O Globo, 17
de dezembro de 2013). A questdo era se hd um excesso de diagnésticos e de
prescri¢io de medicamentos para o TDAH.

Pelo contrario, quando o foco da reportagem era um professor de Medicina da
UFR] ou o presidente da Associagio Brasileira de Psiquiatria, ou um psiquiatra da
Santa Casa do Rio de Janeiro, o discurso pendia para argumentos relacionados ao
avango do conhecimento. Em outras palavras, o avanco do conhecimento sobre
o TDAH aumentaria naturalmente o nimero de diagnésticos e seu tratamento
(O Globo, 17 de dezembro de 2013). O aumento no uso do metilfenidato chegou
a ser comparado com o da prescri¢ao de insulina ou dos anti-hipertensivos. Além
disso, haveria ainda um subdiagnéstico no Brasil, jd que se calcula que 1,5% das
criancas ¢é tratada, porém seria esperada 1,9% de crianca diagnosticada. (Folha de
Sio Paulo, 5 de novembro de 2013).

Esta mesma ideia apareceu quando o entrevistado foi o psiquiatra da infincia
Luis Augusto Rohde, que argumenta que ainda “faltam” diagnésticos.

“Em termos de satide publica, no existe no Brasil problema de superdiagnéstico e su-
pertratamento” afirma Rohde [...] O Brasil tem 47 milhées de criancas e adolescentes
de 6 a 18 anos; 5% deles seriam 2,35 milhoes. “Nao temos mais do que 100 mil crian-
cas usando a medicacao”, estima Rohde (Folha de Sio Paulo, 30 de maio de 2010).

Independentemente da forma como é encarado, o incremento no nimero
de pessoas diagnosticadas consumindo medicamentos psicoativos ¢ um fato
incontestdvel (BARROS, 2014). E, sem duvida, o processo de medicaliza¢io tem
a ver com isso. Medicalizagdo é o processo por meio do qual problemas que
nao eram considerados de ordem médica passaram a ser vistos e tratados como
problemas médicos. Segundo Conrad (1992), significa dizer que um problema
foi definido em termos médicos, por meio do uso da linguagem médica, da
adogdo de explicagbes médicas e de um tratamento para tratar a condi¢io. Os
cuidados e tratamentos médicos se desenvolveram muito nas tltimas décadas,
revelando terapéuticas para doengas antes letais. Porém, nesse mesmo sentido,
o campo médico se expandiu consideravelmente, englobando muitos problemas
que ndo eram tidos como de médicos, processo que Illich (1975) chamou de
medicalizagao da vida. O tema da transformagio dos problemas cotidianos
também apareceu em algumas reportagens, como, por exemplo, o trecho abaixo,
extraido de entrevista com Allen Frances, psiquiatra da forga-tarefa do DSM-IV

e de trecho de reportagem da Folha de Sio Paulo.
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Uma tristeza normal se tornou “transtorno depressivo maior”; um esquecimento da
idade ¢ “transtorno neurocognitivo leve”; birras usuais do temperamento infantil se
tornam “transtorno disruptivo de desregulacdo do humor”; exagerar na comida virou
“transtorno da compulsio alimentar periddica”; uma preocupag¢io de um sintoma
médico é “transtorno de sintoma somadtico”; e em breve todos terio “transtorno de
deficit de atengao e hiperatividade” (TDAH) e tomario estimulantes (O Globo, 17 de
outubro de 2014).

Tristezas, insegurancas, ansiedades e inquictagdes, que sao normais na vida de qual-
quer um, passaram a ser mais facilmente medicadas, tirando um pouco nossa respon-
sabilidade de resolver conflitos pessoais. Assim, por exemplo, um final de namoro
pode ganhar a ajudinha extra de um antidepressivo. Com a atencio e a concentragio,
o uso de remédio de forma exagerada talvez seja a questio que mais chama a atencdo
dos especialistas. Parece que o remédio (Ritalina, por exemplo) virou uma “tdbua
de salvacio” para muito aluno que nio vai bem na escola (Folha de Sio Paulo, 27 de
setembro de 2010).

Apesar de algumas criticas, a medicalizacio ¢ bem aceita socialmente e vem se
fortalecendo, principalmente a partir de explicagoes bioldgicas para os problemas
medicalizados. Em outras palavras, as explicagoes biolégicas para transtornos
mentais ou comportamentos, muitas delas reducionistas, fortalecem o processo
de medicaliza¢do. Isso porque, se hd a crenca de que um neurotransmissor, um
gene ou um local no cérebro ¢ o tnico fator causal envolvido na produgao de
determinado comportamento indesejével, mais facilmente ¢ a aceitacio de que
a responsabilidade por esse comportamento deve ser transferida para a drea
médica. As explicacoes bioldgicas reducionistas, quando falamos de mente,
acabam por justificar e solidificar um processo de medicalizagao, que ¢ anterior
(BRZOZOWSKI, 2013).

Reportagem da Folha de Sio Paulo, de 9 de julho de 2014, ressalta a nao
existéncia de evidéncias biolégicas para o TDAH ser considerado uma doenga
biolégica e a insisténcia dos tratamentos nio levarem em conta as relagoes
familiares, ambiente escolar ou subjetividade das criangas diagnosticadas.
Apresenta ainda dados dos Estados Unidos, nos quais 6 milhées de criangas e 10%
dos adolescentes norte-americanos tomariam algum derivado das anfetaminas
(incluindo aqui o metilfenidato).

Algumas das reportagens analisadas declaram grande preocupa¢io com a
medicalizagao e, principalmente, com um tratamento medicamentoso talvez

desnecessario ou com seus efeitos adversos.
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As criangas que tomam um medicamento comum usado no controle de deficir de
atenc¢do com hiperatividade (TDAH, na sigla em inglés) podem ter pensamento sui-
cida, alertam pediatras de um comité assessor do FDA, o érgio que controla drogas
e alimentos nos Estados Unidos.

A Agéncia americana registrou oito relatos de pacientes (criangas e adolescentes) usu-
drios de Focalin nos tltimos seis anos, e os pediatras afirmam que quatro casos esta-
vam relacionados com o firmaco. Nos outros, os vinculos sio menos claros (O Globo,
31 de janeiro de 2012).

O tema da medicalizagio, o aumento de diagndsticos psiquidtricos,
especialmente em criangas, e o uso desnecessrio de medicamentos sao assuntos
que apareceram nas reportagens analisadas, tanto sob uma 6tica de critica a este
aumento como buscando legitima-lo. O argumento principal para justificar
o aumento afirma que as pessoas estio tendo a oportunidade de receber um
diagndéstico, coisa que nio ocorreria antes. Sendo assim, de acordo com esta linha
de pensamento, haveria ainda um subdiagnéstico, ou seja, o ideal seria que mais
criangas, adolescentes e adultos fossem diagnosticados com TDAH, para chegar
ao patamar de 3% a 5% da popula¢io, que ¢é a estimativa de prevaléncia entre

criangas (MTA, 1999).

O tratamento medicamentoso

O tratamento ¢ descrito, em algumas reportagens, como sindnimo de melhora
da qualidade de vida. Além disso, aparece também como agente que interfere nas
atividades cognitivas, aumentando a atividade de neurotransmissores cerebrais (O
Globo, 8 de margo de 2010). Esta seria a descri¢ao encontrada hegemonicamente
também no discurso cientifico.

Os riscos do metilfenidato foram reforcados em algumas reportagens. Uma
delas, em especial, apresenta resultados de uma pesquisa cujo objetivo foi provar
que o medicamento nio apresenta efeitos adversos cardiovasculares, um dos
efeitos graves mais conhecidos dos estimulantes.

Segundo especialistas, a pesquisa deverd por um fim as preocupagées levantadas hd
alguns anos nos Estados Unidos e no Canad4 sobre os potenciais riscos cardiacos de
se dar aos jovens medicamentos estimulantes, como a ritalina. (Folha de Sao Paulo, 1
de novembro de 2011).

Outras falam do potencial de abuso que os estimulantes podem gerar, levando
a depressao, mudanga de humor, privagio do sono, taquicardia, exaustao aguda

ou psicose durante a abstinéncia, principalmente quando do uso sem indicagao
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médica. Além disso, reportagem da Folha de Sio Paulo de 25 de junho de 2012
afirma que, para alguns adolescentes, os estimulantes podem induzir o abuso de
analgésicos e soniferos.

Uma das criticas ao tratamento medicamentoso apareceu em uma entrevista
realizada com o psiquiatra Allen Frances, que critica os ensaios clinicos que testam
medicamentos, defendendo que os pacientes incluidos nestes testes sio muito
diferentes dos pacientes “reais”, altamente selecionados para nao apresentarem
efeitos adversos e responderem ao tratamento proposto.

Outro problema é que os pacientes nos testes sio altamente selecionados e formam
uma amostragem diferente da real. Eles ndo sabem se colocar no lugar de um clinico
geral que precisa atender um paciente a cada sete minutos e nio tem muito treinamen-
to. Muitos pacientes sio dispensados porque sio casos mais complexos. Eles sdo gente
comum, em vez de casos selecionados para pesquisa que em geral se enquadram nas
classificagoes com mais clareza. Pacientes que aparecem espontaneamente tendem a ser
mais atipicos e mais dificeis de diagnosticar (Folba de Sio Paulo, 5 de fevereiro de 2012).

Esta selecio criteriosa jd foi relatada em artigos cientificos. Mosholder et al.
(2009) afirmam que os efeitos adversos encontrados em ensaios clinicos podem
subestimar a incidéncia desses eventos na populagido em geral, principalmente
pelo cuidado na selegao, dando preferéncia para pacientes que tenham alta
probabilidade de sucesso no tratamento. Os individuos selecionados sio aqueles
que sabidamente respondem aos estimulantes e que nio possuem histéria de
intolerdncia aos firmacos em estudo. Este fato leva a crer que, se os sujeitos
incluidos nos estudos de eficdcia desses medicamentos sao aqueles que respondem
bem ao tratamento, os resultados desses estudos nao representam a populacio em
geral e devem ser vistos com cautela.

A grande quantidade de estudos que enaltecem os efeitos positivos do
metilfenidato, em detrimento de seus efeitos adversos, pode ser resultado do fato
de que a maior parte das informagoes que temos provém de estudos clinicos, em
que hd esse viés de selecio e cujos resultados, por esse motivo, nao podem ser
tomados como certeza, como vemos ocorrer com frequéncia (BRZOZOWSKI;
CAPONI, 2015).

A questao da influéncia dos laboratérios farmacéuticos nos estudos clinicos
de medicamentos e seus enormes gastos com propagandas nio sio uma
novidade. Mdrcia Angell (2007), em seu livro A verdade sobre os laboratdrios
Jfarmacéuticos fez dentincias graves sobre o assunto jd em 2004. Uma reportagem

da Folha de Sio Paulo de 17 de dezembro de 2013 cita algumas propagandas
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relacionadas a medicamentos estimulantes, veiculadas nos Estados Unidos,?

como pode ser visto na figura 1.

Figura 1. Exemplos de propagandas de medicamentos para TDAH exibidas nos
Estados Unidos.

For the treatment of ADMD {Attentlon Deficl Hypersctivity Dlsorder)
In the management of ADHD,

ADDERALL XR* Improves
Academic Performance™

* Objective measures of scademic
periormance emproved tgnficamiy ||

A figura superior esquerda, por exemplo, tem como slogan “No tratamento
do TDAH, revele o seu potencial”; “Adderall XR™ aumenta seu desempenho
académico”. Todas essas propagandas tentam demonstrar a ideia de que, fazendo
uso desses medicamentos, a crianga terd um bom rendimento académico e social,
sendo mais feliz. Porém, a reportagem alerta:

Muitas vezes, porém, os beneficios relatados da medicagio sao exagerados, ¢ os riscos,
subestimados. Vdrias empresas j4 foram autuadas pelo FDA? por publicidade engano-

sa (Folha de Sio Paulo, 17 de dezembro de 2013).

A mesma reportagem chama a aten¢io ainda para os pagamentos realizados
pelas empresas farmacéuticas para os médicos que publicam pesquisas, fazem
apresentagoes sobre determinadas doencas, incentivando diagndsticos. Em
consequéncia, os medicamentos podem ser encarados como “mais seguros do
que a aspirina’, ignorando seus muitos efeitos adversos e seu potencial para
abuso e dependéncia. Associagoes de pacientes também acabam, mesmo que
subjetivamente, participando desse processo, pressionando o governo para

afrouxar a regulagio dos estimulantes, com vistas a facilitar o acesso.
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Outro discurso que apareceu nas reportagens analisadas, relacionado
aos tratamentos, ¢ a busca por novas classes farmacoterapéuticas para tratar
transtornos mentais. Acredita-se que os novos estudos genéticos permitirdo
descobrir medicamentos especificos.

O estudo aponta que uma via bioldgica especifica relacionada aos canais de cdlcio
(“poros” celulares) contribui para a patogénese de diversos problemas psiquidtricos e
reafirma o potencial dessa via como um alvo para novas classes de remédios (Folha de
Sio Paulo, 28 de fevereiro de 2013).

O uso abusivo de estimulantes, fora da recomendacao médica, foi um assunto
em destaque de vérias reportagens, sendo que até defensores de seu uso para o
tratamento do TDAH apresentaram dados deste tipo:

“H4 escolas privadas no pais com um nimero excessivo de tratamentos, mas ¢ uma
realidade pontual” [entrevista com Luis Augusto Rohde]. Para o grupo gaicho, existe
uma epidemia de uso indevido da medicagao por adultos. O metilfenidato estaria
sendo empregado para melhorar o desempenho de estudantes e profissionais em ta-
refas pesadas e mondtonas, como a leitura e a redagdo de textos longos — preparagio
de exames, relatdrios, e por af vai. “Hd muitas mies que usam [o metilfenidato] para
emagrecer’, agrega o também gatcho Guilherme Vanoni Polanczyk [...]. (Folha de
Sio Paulo, 30 de maio de 2010).

A clinica psiquidtrica, critérios e diagnésticos
De forma geral, o TDAH ¢ apresentado, nas matérias analisadas, como um
transtorno que tem como caracteristica principal a falta de aten¢do, acompanhado
ou ndo de agitagdo e distracio. Até a um tempo atrds, era um problema
essencialmente infantil. Tanto que, na literatura médica, afirmava-se que esses
comportamentos melhoravam ou desapareciam conforme a crianca ia crescendo
(BRZOZOWSKI, 2013).

Atualmente, entretanto, houve uma expansio da categoria diagndstica e
o TDAH passou a ser visto como uma condi¢io créonica (CONRAD, 2007).
Quando se fala em adultos, os critérios diagndsticos utilizados em criancas
nao se aplicam. Por esta razdo, o DSM-5, publicado em 2013, contém algumas
consideracoes sobre este diagndstico em adultos, validando o transtorno como
problema crénico. O trecho a seguir, publicado na Folha de Sio Paulo, baseado
em reportagem do 7he New York Times, exemplifica o discurso comumente

encontrado quando se fala em TDAH em adultos.
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Seu marido ou sua mulher constantemente esquece tarefas ou perde a nogio do calen-
ddrio? Vocé as vezes sente que estd convivendo nio com um cbnjuge, mas com uma
crianga? Seu casamento talvez sofra de transtorno do deficit de atengio com hiperati-
vidade (TDAH). [...] Num casamento, os sintomas comuns — distragao, desorgani-
zagdo, esquecimento — podem ser facilmente confundidos com preguica, egoismo e
falta de amor ou preocupacio (Folha de Sio Paulo, 2 de agosto de 2010).

Além de “atrapalhar” o trabalho e as relagoes pessoais, o adulto com TDAH
seria aquele que dirige de forma imprudente, envolve-e em acidentes, tem
problemas com dlcool e drogas (Folha de Sio Paulo, 30 de maio de 2010). E
comum ainda descrever o “cérebro TDAH” como “cadtico”, levando o individuo
a ser muito distraido, incapacidade em distinguir fatos relevantes de irrelevantes,
inquietagao e impulsividade.

O adulto com TDAH, segundo reportagem da Folha de Sio Paulo, teria todas

as razoes para nio obter sucesso na vida, porém

[...] como explicar entdo o fato de TDAs [pessoas com TDAH] brilhantes atuarem
nas mais diversas dreas profissionais? E mais: o que dizer sobre a genialidade inques-
tiondvel de Mozart, Einstein, Henry Ford, Leonardo da Vinci e muitos outros que
apresentavam e apresentam em funcionamento TDA inegdvel? (Folha de Sio Paulo,
2 de agosto de 2011).

A reportagem citada no trecho acima enfatiza uma visao “romantizada” do
individuo com TDAH, na qual primeiro apresenta-se o TDAH como algo que
atrapalha a vida e pode ser a causa do fracasso na vida profissional e pessoal;
logo depois, a mesma reportagem se pergunta como, entdo, podem existir génios
com TDAH. Duas consideracoes sio necessdrias: uma refere-se a necessidade de
se utilizar pessoas de destaque para mostrar que, mesmo tendo um transtorno
mental, pessoas com TDAH podem ser “mais do que pessoas normais”, podem
se destacar. A outra estd relacionada as limitagdes em se afirmar que famosos que
j& morreram, como, por exemplo, Einstein ou Mozart, possufam TDAH com
base em histéricos nao médicos.

Assim, a crianca ou jovem com TDAH, segundo reportagem entrevistando
Joseph Segeant, da Universidade de Vrije, na Holanda, defensor do diagnéstico,
se ndo tratada, pode nunca desenvolver seus potenciais e objetivos (Folha de Séo
Paulo, 15 de setembro de 2010). Em outras palavras, mesmo tendo potencial para
ser um génio como Einstein, se ndo for tratada, ela nunca conseguird chegar 14,

por seu cérebro nao permitir.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 4 ]: 959-980, 2017



Em relagao as explicagoes dadas para o TDAH, predominou a visao biolégica
nas reportagens. O trecho a seguir, por sua vez, representa uma tentativa em
explicar o problema por outra via:

E o que dizer da falta de paciéncia dos adultos em relagio as criangas, do excesso de
pressdo que tem recaido sobre elas e da pouca disponibilidade dos pais para suportar
as temporadas de preguica, de baixo rendimento escolar e de variagées de humor
pelas quais, inevitavelmente, elas passam?

E a escola, que em vez de tentar se reinventar, culpa alunos e suas familias pela apren-
dizagem insatisfatdria ou por comportamentos que considera inadequados? (Folha de
Séio Paulo, 11 de novembro de 2014).

O diagnéstico em psiquiatria, nao s6 para o TDAH, tem se voltado para a
biologia; apesar de nao haver nenhum marcador biolégico, a busca por explicagoes
envolvendo as neurociéncias ¢ uma marca dos tltimos anos de pesquisas na drea.
A ideia é que a psiquiatria faca diagnésticos da mesma forma que outras dreas da
medicina. Assim como ocorre nos artigos cientificos sobre as pesquisas, tentando
elucidar as causas bioldgicas e genéticas para o TDAH (BRZOZOWSKI, 2013),
nas reportagens jornalisticas, a simples promessa dessas descobertas propicia
esperanca de que, a partir delas, tenha-se o tratamento adequado e ideal.

Odutras explicacoes biol6gicas para o TDAH foram alvo de matérias jornalisticas
no periodo analisado, como: bebidas energéticas ou muito agticar (O Globo, 9
de fevereiro de 2015); quantidade de peixe ingerida durante a gravidez, afetando
negativamente o risco da crianga nascer com TDAH (O Globo, 10 de outubro
de 2012); niveis elevados de merctrio (O Globo, 10 de outubro de 2012); relacio
entre manganés e diminuigio da fungio intelectual e prejuizo das habilidades
motoras (O Globo, 15 de fevereiro de 2014); relagao entre solventes, hiperatividade
e comportamento agressivo (O Globo, 15 de fevereiro de 2014); relagao entre
pesticidas e atrasos cognitivos e TDAH (O Globo, 15 de fevereiro de 2014; Folha
de Sdo Paulo, 15 de maio de 2010); e longos periodos em frente a televisao e
dificuldades de concentracio (Folha de Sio Paulo, 15 de julho de 2010).

O discurso do diagndstico precoce também foi comum nas reportagens
analisadas. Segundo uma delas (O Globo, 12 de novembro de 2014), a capacitagao
de pediatras seria essencial para se diagnosticar mais:

— Temos 15 mil pediatras no Brasil e 300 psiquiatras da infancia e adolescéncia. Se
conseguirmos capacitar 10% dos pediatras, jd teremos muito mais profissionais em
comparagio com o que temos hoje — calcula o psiquiatra Fébio Barbirato [...].
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Este ¢ o discurso da psiquiatria do desenvolvimento, tendéncia que busca
identificar, o quanto antes, em criangas pequenas, sinais preditores de transtornos
mentais na vida adulta. De acordo com Castiel ¢ Guilam (2007), temos um
sistema médico que transmite a mensagem de que “[...] ameagas nos rondam e
devemos estar atentos a isto” (p. 159). Em outras palavras, parece necessdrio estar
sempre vigilante para identificar os riscos e elimind-los.

— E muito importante acompanhar as criangas entre 0 e 6 anos, para percebermos os
sinais de alerta (Entrevista com Luis Rohde, O Globo, 19 de junho de 2010).

O discurso do medo apareceu em destaque em reportagem do jornal O Globo,
de 19 de junho de 2010), na qual se afirma que 10% das criangas entre 0 e 6
anos tém algum transtorno psiquidtrico grave. Esse transtorno causaria “grande
comprometimento em suas vidas” e, se identificado até os 6 anos, seria possivel
evitar problemas “mais graves no futuro [...] e evitar que um probleminha vire

um problemao”.

Consideracoes finais

Foram analisadas reportagens de dois jornais de grande circula¢io nacional (O
Globo e a Folha de Sio Paulo), com o objetivo de entender como a questao do
TDAH estd sendo passada por meio desses veiculos mididticos. Na literatura
cientifica, predominam as visdes biologicistas e genéticas, nas quais se vé um
transtorno psiquidtrico que precisa ser tratado, inclusive com medicamentos
psicotrépicos. O nio tratamento poderia implicar, primeiramente, uma qualidade
de vida menor. Em segundo lugar, nao tratar o TDAH, segundo essa visao
predominante, significa risco de vdrias modalidades: transtornos psiquidtricos
mais graves na idade adulta, uso de drogas, divércio, acidentes de carro, entre
outras consequéncias.

Nas reportagens jornalisticas, foi interessante observar que esse discurso, que
predomina fortemente na literatura, apareceu também com mais frequéncia na
midia (65% das reportagens analisadas). Essa visao hegemoénica do TDAH esteve
presente na maior parte das matérias, porém, 34% delas apresentaram uma visao
negativa do diagnéstico e do tratamento do transtorno.

Tal fato nos leva a crer que medicar criangas com medicamentos psicotrépicos
talvez ainda nio seja tao aceito socialmente. O discurso cientifico hegemoénico,

nesse caso, pelo menos na midia, nao conquistou um espago monopolizado, mas
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o divide com o discurso da medicaliza¢ao e da critica ao excesso de diagndsticos
e terapéuticas, tanto para o TDAH quanto para outros transtornos psiquidtricos,
ainda que este tltimo tenha uma representatividade menor.

Nem todas as reportagens tiveram como foco informar o puablico “leigo”
a respeito dos ultimos resultados cientificos biolégicos, porém foi um tema
que apareceu em vdrias delas. Segundo Luiz (2003), essa forma de encarar a
divulgagao cientifica refora a ideia de que hd, de um lado, a ciéncia, que produz
verdades indiscutiveis sobre o mundo e a natureza; e, do outro, os “leigos”, que
tém o direito de conhecer essas verdades.

E esse discurso que podemos observar ao folhear uma revista ou assistir a um
jornal que tenha reportagens sobre medicina e satide. Tomar café, por exemplo,
pode ser tanto um vildo como um mocinho, dependendo da pesquisa e das fontes
do jornalista.’ Poucas vezes as informagdes sdo questionadas ou confrontadas
com outros resultados. De maneira geral, o resultado de uma pesquisa ¢ tomado
como certo e apresentado pela midia como uma verdade. Como exemplos disso,
Teixeira (2002) cita: divulgacoes da associagao entre nivel de colesterol elevado e
infarto agudo do miocdrdio, que oculta a informagao de que metade das pessoas
que sofrem um infarto possui colesterol em niveis normais; reportagens sobre
fumo e cancer de pulmao nao mencionam que, das pessoas com a doenga, apenas
10% tinham o hébito de fumar.

O que ocorre muitas vezes ¢ uma simplificacdo do discurso cientifico, para
torné-lo inteligivel, podendo-se, dessa forma, produzir lacunas e enfatizar
particularidades, que se transformam em afirmag¢ées universais (LUIZ, 2003). O
que vemos constantemente nos programas de televisao, nos jornais e nas revistas
sobre satide é um discurso bastante individualizado, em que se destaca a saude
de cada um. E por satide entende-se a falta de doenga, numa visao biologicista,
reducionista e medicalizante. Nessa concepgdo, passa-se a mensagem que a
satide do corpo pode ser obtida através do consumo de produtos que reduzem a
dor e o sofrimento, ou que melhorem o desempenho fisico e mental, ou ainda
que melhorem a estética (LEFEVRE, 1999). Esse tipo de situacio pode ainda
ir ao encontro do interesse de grandes inddstrias da saide, como as empresas
farmacéuticas e de produtos para a satde.

As reportagens enfatizando que o TDAH ¢é um disttrbio biolégico, de origem

genética vém, diferentemente do que afirma Luiz (2003), do préprio discurso
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cientifico. Nesse caso, as afirmac6es universais nao ocorrem somente na tradugao
da midia, mas jd existem no préprio discurso cientifico (BRZOZOWSKI, 2013).
E os interesses da inddstria farmacéutica nessa forma de encarar os transtornos
mentais leves ¢ o que ela ganha com isso jd foram demonstrados em outros
estudos (ANGELL, 2007).

Além disso, a divulgagao de resultados de estudos cientificos na midia também
influencia, mesmo que de outra forma, o meio cientifico. Phillips et al. (1991),
ao relacionar artigos de periédicos cientificos com matérias jornalisticas do 7he
New York Times, perceberam que os estudos divulgados pelo jornal eram bastante
citados, em especial no primeiro ano apds a publicacio “leiga”. A divulgagao de
resultados de pesquisas pela midia amplifica a transmissao dessas informagées
inclusive para os demais pesquisadores da 4rea.

Ainda que 34% das reportagens apresentaram uma visao critica sobre o
TDAH, poucas delas apareceram em forma de textos mais completos e com uma
critica bem fundamentada e cientifica, como, por exemplo, o texto publicado na
Revista Piaui, de autoria de Marcia Angell, de 2011,° cujo titulo é “A epidemia
de doenga mental”. A autora se baseia em trés obras de pesquisadores atuais para
embasar o texto e justificar os dados apresentados: Irving Kirsch, psicélogo da
Universidade de Hull, no Reino Unido; Robert Whitaker, jornalista; e Daniel
Carlat, um psiquiatra que clinica num subdrbio de Boston. Por que este tipo de
reflexdo nao sai na midia de grande circula¢io nacional?

Vale destacar que a ciéncia possui grande prestigio em nossa sociedade,
sendo considerada até sindnimo de verdade. Quando reportagens afirmam que
“cientistas descobriram [...]” parece que foi realmente uma descoberta, uma nova
verdade sobre o mundo que foi decifrada pela ciéncia. Os meios de comunicagao
em massa auxiliam a propagar essa mensagem, de que a ciéncia é quase mdgica
e os cientistas sio as autoridades quando se fala em saitde (CAMARGO ]JR.,
2003). E, de acordo com Foucault (2001), o discurso da psiquiatria ¢ visto como
um discurso “de verdade”, pois possui estatuto cientifico, formulado por pessoas
qualificadas, no interior de uma instituigao cientifica. Como outros tipos de
estudos sérios nao chegam com tanta facilidade ao publico, é passada a mensagem
de que somente o discurso psiquidtrico hegemoénico pode ser considerado

cientifico e, portanto, verdadeiro.”
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Abstract

Written media representations for the

attention deficit hyperactivity disorder in
Brazil (2010-2014)

Biological explanations have been increasingly used

in scientific discourse to explain mental disorders,
including attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD). At the same time, there are also criticisms of
the arguments that this type of explanation is the only
valid one. In this scenario, we can ask: how does this
information reach the population? Our aim, therefore,
is to describe how the scientific discourse on ADHD
has been translated and presented by the Brazilian
media to the population, based on the analysis of 81
recent journalistic articles of two important Brazilian
newspapers: Folha de Sio Paulo and O Globo. We
divided the results into three main themes: "the increase
in the number of diagnoses and the medicalization

of life", "drug treatment" and "the psychiatric clinic,
criteria and diagnoses”, which appeared recurrently

in the reports analyzed. In the media, the hegemonic
scientific discourse did not conquer a monopolized space
(although it represents 65% of the articles analyzed),
but divides it with the discourse of medicalization and

critique of excess diagnosis and therapeutics.

» Keywords: attention deficit disorder with hyperactivity;
written media; representations; qualitative research; Brazil.
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