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Resumo

Asrecomendacdes internacionais sobre
requerimentos humanos de energia (RHE),
propostas pela FAO/WHO/UNU em 1985,
representaram importante avancgo
metodoldgico, namedida em que os reque-
rimentos passaram a ser baseados nos com-
ponentes de gasto energético do organismo,
substituindo-se o método derivado da ob-
servacao da ingestao de pessoas saudaveis.
Esta modificacdo foi baseada na constatacao
de que a determinacdo dos RHE com base
em ingestoes observadas era um argumento
circular, uma vez que estas nao eram, for-
¢osamente, aquelas que mantinham a mas-
sa corporal desejavel e os niveis 6timos de
atividade fisica para a satide a longo prazo.

A reuniao de 1994 do International
Dietary Energy Consultative Group, publi-
cada em 1996, bem como artigos de autores
nacionais e estrangeiros, indicam que os prin-
cipais problemas no método proposto estdo
relacionados:

e as equacoes de predicao da taxa meta-
bdlicabasal (TMB);

e aos valores de nivel de atividade fisica
(NAF);

e aosmecanismos de adaptacao;

e ao método de célculo dos requerimen-
tos para menores de 10 anos de idade.
No caso brasileiro, as equagoes de pre-

dicao tendem a superestimar a TMB de adul-

tos (maiores de 18 anos) e os valores de NAF
nao sdao adequados a populacao, como indi-

cam estudos recentes de medi¢ao da TMB e

de estimacao dos valores de NAF.

Comparando os RHE calculados pelo
método fatorial (baseado na duragao das
atividades e nos correspondentes indices
energéticos integrados) com aqueles obti-
dos pelo método simplificado (baseado nos
valores recomendados de NAF), este artigo
mostra que os valores recomendados de
NAF:

e paraas mulheresde 18 a 59 anos, deter-
minam RHE de 11% a 17% acima do ne-
cessdrio para o grupo, podendo condu-
zir estas mulheres a obesidade;
parahomens de 10 a 17 anos e acima de
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60 anos, bem como para mulheres de 11

a 17 anos, conduziriam a desnutri¢ao sim-

plesmente por ndo incluirem provisao

para as atividades fisicas ocupacionais;

e para homens entre 18 e 59 anos, s po-
dem ser usados para calcular o RHE mé-
dio da populacao total, pois seu uso para
osresidentes em dreas rurais ou urbanas
separadamente conduziria a desnutricao
ou aobesidade, respectivamente.

Além disto, este artigo mostra que os re-
querimentos baseados nos valores estima-
dos de NAF aproximam-se, em média, dos
requerimentos calculados pelo método
fatorial, para todas as estratificacoes utiliza-
das. Por fim, considerando que existe, no
ambito do Sistema Estatistico Nacional, in-
formacao suficiente para estimar valores de
NAF mais adequados a diversas estratifica-
¢oes da populacao brasileira do que os re-
comendados, este artigo sugere o calculo dos
requerimentos com base nos valores de NAF
estimados para o Pafs.

Palavras-chave: Requerimentos energé-
ticos. Pesquisa. Metabolismo de energia.
Métodos de estimacao.

Abstract

The international recommendations on
human energyrequirements (ER), proposed
by FAO/WHO/UNU in 1985, represent a sig-
nificant methodological progress since they
changed the method of estimating ER from
the average energy intake of healthy people
to the daily energy expenditure of the popu-
lation. This change was based on the obser-
vation that estimation based on energy in-
take yielded a circular argument in which
the intake was not the most appropriate way
to maintain healthy weight and optimal lev-
els of physical activity for health on the long
run.

The 1994 meeting of the International
Dietary Energy Consultative Group, pub-
lished in 1996, as well as papers by national
and international authors indicate that the
principal problems in the proposed method
are related to:
¢ the adequacy of the equations to esti-

mate the basal metabolic rate (BMR);

¢ thephysical activity level (PAL) values;

¢ the mechanisms of adaptation;

¢ the method proposed to children under
10years.

For Brazil, the BMR equations tend to
overestimate adults’ BMR and the PAL val-
ues are not appropriated to the population,
as shown by recent studies on BMR meas-
urement and PAL values estimation.

Comparing the ER assessed by the facto-
rial method (based on the duration of the
activities and the correspondent integrated
energy indexes) with the simplified one
(based on recommended PAL values), this
paper shows that the recommended PAL
values:

e for 18-59 year-old women represent
higher ER (from 11% to 17%) than nec-
essary which could make these women
become obese;

e for10-17 and 60+ year-old malesand 11-
17 year-old females will lead to under-
nutrition by not incorporating provisions
for the occupational activities;

o for18-59year-old males can only be used
to calculate the mean for the total popu-
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lation, because its use for the rural and

urban populations separately will lead to

under and overnutrition, respectively.

At last, the paper shows that the mean
ER based on the estimated PAL values is very
near to the mean ER based on the factorial
method for all the strata defined. Consider-
ing that the Brazilian Official Statistical Sys-
tem has enough information to estimate PAL
values more adequate to several stratifica-
tions of the population, this paper suggests
determining ER based on the national esti-
mated PAL values.

Keywords: Energy requirements. Surveys.
Energy metabolism. Estimation methods.

Introducao

A partir de 1985, especialistas da Organi-
zagdo das Nacoes Unidas para Agriculturae
Alimentacdo, da Organizacdo Mundial da
Saude e da Universidade das Nacoes Uni-
das' decidiram modificar o método de de-
terminac¢ao dos requerimentos de energia,
que até entao era usado a partir de coefi-
cientes (kcal/kg) estabelecidos pela obser-
vacao daingestao de pessoas saudaveis, para
based-lo na estimacao dos componentes do
gasto energético (GE) total didrio. Esta mo-
dificacdo decorreu da constatacdo de que a
determinac¢ao dos requerimentos com base
em ingestoes observadas era um argumento
circular, uma vez que ndo eram elas, forco-
samente, que mantinham a massa corporal
(MC) desejével e os niveis 6timos de ativida-
de fisica para a satiide a longo prazo.

Apesar desse significativo aprimoramen-
to no método, as Recomendacdes Interna-
cionais para Requerimentos Humanos de
Energia de 1985' tém ainda fontes de
inadequacao decorrentes da estimacgao da
taxa metabdlica basal, dos valores de nivel
de atividade fisica recomendados (NAFR) e
do método de cdlculo dos requerimentos
para menores de 10 anos, além dos proble-
mas advindos dos mecanismos de adapta-
cao.

Este trabalho discute as referidas reco-
mendacoes de 1985 e, a partir da compara-
¢ao de duas formas propostas para o célcu-
lo dos requerimentos energéticos, realizada
com os dados de uma pesquisa brasileira
sobre consumo alimentar e orcamentos fa-
miliares, mostra que os NAFR ndo sao ade-
quados a estratos da populacao brasileira,
apesar de, na média nacional, as diferencas
nao serem grandes.

As recomendacées internacionais
de 1985

Nas recomendagoes internacionais para
os requerimentos humanos de energia’, os
especialistas enfatizaram trés aspectos:

e amanutenc¢do da satde a longo prazo,
acrescentando aos requerimentos ener-
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géticos uma provisdo para a prética de

atividades fisicas que objetivam manter

aaptidao fisica do ponto de vista muscu-
lar e cardiovascular;

¢ anecessidade de incluir uma provisao
para a atividade fisica socialmente dese-
javel, além da provisao para a atividade
economicamente necessdria, que ja cons-
tava das recomendacdes anteriores?;

e queo célculo dosrequerimentos energé-
ticos deveria ser baseado nos componen-
tes de gasto energético (GE) e expresso
como multiplo da taxa metabdlica basal
(TMB).

Para as criancas até 9 anos, por falta de
dados confidveis sobre a TMB, as recomen-
dacoes de 1985 mantiveram o método usa-
do até entao, propondo coeficientes de kcal/
kg que, multiplicados pela MC.

Para determinar os requerimentos ener-
géticos das pessoas de 10 anos completos ou
mais, James e Schofield® e o relatério de 1985!
sugerem duas aproximacoes:
¢ levantamento das atividades em perio-

dos do dia e uso do indice energético in-
tegrado (IEID), calculado como a razao
entre o dispéndio energético de uma ati-
vidade (tarefa), em um certo periodo de
tempo, e o dispéndio do metabolismo
basal, no mesmo periodo de tempo;

¢ valores tinicos para o dia em funcao do
nivel de atividade fisica ocupacional
(NAFO) e uso dos valores de nivel de ati-
vidade fisica (NAF), definidos como a
razao entre a energia total gastano diae
a TMB, ou seja, uma extensao do IEI
quando sao consideradas todas as ativi-
dades de um dia.

A primeira aproximacao, também conhe-
cida como método fatorial, consiste em de-
sagregar o dia em func¢ao dos grupos de ati-
vidades similares e sua duracao, o que nor-
malmente fornece requerimentos individu-
ais mais acurados do que a segunda aproxi-
macao, que utiliza os valores de NAF.

James e Schofield® sintetizaram os valo-
res de NAF recomendados (NAFR) pelo re-
latério de 1985! para a atividade fisica dese-
javel de adolescentes e adultos, levando em
conta médias populacionais, e de adultos,

considerando o NAFO, no qual é estimada
uma duragdo méxima de oito horas de tra-
balho diario. Estes valores recomendados
foram determinados a partir de célculo te6-
rico de levantamento fatorial do custo
energético e da duracao das atividades dié-
rias e ocupacionais, classificadas como leve,
moderada e pesada, ou seja, os valores de

NAFR ndo foram baseados em medidas efe-

tivamente realizadas.

Nos anos 90, o Grupo Consultivo Inter-
nacional de Energia da Dieta/ International
Dietary Energy Consultative Group (IDECG),
recomendou que fossem mantidos os prin-
cipios gerais de célculo dos requerimentos
de energia e sua definicdo, contidos norela-
tério de 1985', e que fossem produzidos mais
dados de custo energético de diferentes ati-
vidades, para célculo de IEI e NAF, em todos
0s grupos etarios**.

O IDECGY identificou, particularmente
com relacao aos menores de 18 anos com-
pletos, que:

e asrecomendacdes superestimam os re-
querimentos para criancas abaixo de oito
anos completos;

¢ asrecomendacoes subestimam, princi-
palmente em dreas rurais de paises em
desenvolvimento, os requerimentos a
partir dos 12 anos;

¢ nao hd garantias pararecomendar, para
criancas abaixo de 10 anos, o acréscimo
de 5% dos requerimentos para permitir
um nivel de atividade fisica socialmente
desejavel.

A partir do reconhecimento de que ha
grande diferenciacdo no estilo de vida e no
nivel de atividade fisica de adolescentes e
criancas acima de 5 anos entre os paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, o
IDECG’ sugere que as recomendacdes para
esse grupo sejam baseadas em trés niveis de
atividade fisica habitual, como é feito para
os adultos (18 anos ou mais) no relatério de
1985".

Com relacdo aos adultos, apesar de o
IDECG recomendar a manutenc¢ao dos va-
lores de NAFR®?, vdrios autores tém sugeri-
do uma reavaliacao, ja que os dados de GE
obtidos pela técnica da d4gua duplamente
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marcada (ADM) tendem a ser maiores do
que os valores estabelecidos nas recomen-
dacoes®!’. De qualquer forma, todos con-
cordam que é necessario obter mais dados
para melhor determinar esses valores®!!.

Particularmente com relacao a popula-
¢oes de paises em desenvolvimento, os da-
dos de GE sdo mais escassos e, como existe
dificuldade de se realizar estudos com ADM
nesses paises, hd necessidade de se estimar
valores de NAF que possam ser mais apro-
priados para essas populacoes e seus varios
segmentos.

Nareunido de especialistas para a elabo-
racao das novas recomendacdes sobre re-
querimentos de energia, realizada em outu-
bro de 2001, na sede da FAO, apesar de o
método de ADM ter sido considerado como
o padrao ouro para qualquer comparagao,
os principios gerais das recomendacdes de
1985, baseados na TMB, IEI e NAF, foram
mantidos. Diante do seu custo, a ADM deve-
rd ser o método referendado para grupos
especificos, como bebés, para os quais prin-
cipios de 1985 ndo deram bom resultado.
Neste sentido, estudos paramedicao daTMB
e estimacao de valores de NAF manterao sua
importancia no contexto do célculo dos re-
querimentos, principalmente nos paises em
desenvolvimento.

Dados brasileiros'**® tém indicado que
as equacoes de predi¢ao da FAO conduzem
a valores médios de TMB de 12,5% a 13,5%
maiores do que aqueles obtidos por calori-
metria indireta. De fato, em revisao recente,
Wahrlich e Anjos' registraram que em 10
estudos, dentre 16 encontrados na literatu-
ra, a calorimetria indireta indicou que as
equacoes de predicao da FAO superestima-
vam a TMB e que esta superestimacao era
maior entre as mulheres do que entre os
homens. Em parte, o problema das equa-
¢oes da FAO decorre da amostra de pessoas
cujas medicoes da TMB foram utilizadas em
sua determinacao, visto que 50% dos indivi-
duos eram italianos™.

No entanto, ndo existe grande disponibi-
lidade de calorimetros indiretos e a TMB
acaba sendo estimada por meio de equa-
¢Oes, tanto em pesquisas populacionais quan-

to na clinica médica. Neste sentido, a esco-
Iha do valor de MC usado nas equagdes para
estimar a TMB passa a ter um papel impor-
tante, na medida em que cada escolha re-
presenta um conceito distinto de requeri-
mento energético e decorre de um objetivo
especifico. Dentre as alternativas de valor de
MC destacam-se:

e aMCobservada;

e aMC dereferéncia;

e aMCsaudéavel®.

Vasconcellos e Anjos'® indicam que o uso
dos valores da MC observada é adequado
aos estudos de seguridade e abastecimento
alimentar de uma populacao, quando o ob-
jetivo é a determinacao da demanda de ener-
gia proveniente dos alimentos. Os valores de
referéncia sdo usados quando o objetivo é
determinar requerimentos que assegurem,
a todos, tamanho e composicao corporais
compativeis com aboa satide alongo prazo
e um nivel de atividade fisica socialmente
desejavel e economicamente necessario. No
entanto, estes valores pressupdem a existén-
cia de dados antropométricos de uma po-
pulacao de referéncia, por defini¢do sadia.
Por fim, os valores de MC saudavel servem
para estabelecer diretrizes dietéticas para
uma populacdo, determinando requerimen-
tos energéticos que servem principalmente
para prevenir a obesidade e assegurar um
minimo de reservas energéticas para o or-
ganismo. A MC Sauddvel, no entanto, foi
definida apenas para adultos de 21 anos com-
pletos ou mais, pois os especialistas envolvi-
dos' consideraram que sua defini¢do para
menores de 21 anos requeria mais estudos
para poder lidar com o crescimento e o de-
senvolvimento de criancas e adolescentes.

Ao fazer a escolha do valor de MC néo se
deve esquecer que os requerimentos ener-
géticos de uma populacao, definidos em ter-
mos biol6gicos (valores de referéncia da MC),
correspondem a uma redistribuicdo de ener-
gia entre os membros dessa populagao, quan-
do comparado ao conceito de demanda por
energia proveniente dos alimentos (valores
observados de MC), na medida em que os
requerimentos energéticos sdo reduzidos
para os que tém valor de MC acima do valor
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de referéncia e aumentados para os que tém
valor de MC inferior ao de referéncia.

Asrecomendacdes de 1985 estabelecem
requerimentos em termos biolégicos e su-
gerem o uso dos valores de MC de referén-
ciabaseados em dados disponiveis da popu-
lacdo de referéncia do pais ou de uma
subpopulacdo supostamente sadia e, caso
nao existam dados locais, sugerem o uso de
dados internacionais®.

Material e métodos

Os dados, utilizados neste artigo, derivam
do Estudo Nacional da Despesa Familiar
(ENDEF), uma pesquisa de consumo alimen-
tar e orcamentos familiares, realizada pela
Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica IBGE), com coleta de dados reali-
zada entre agosto de 1974 e agosto de 1975172,
Ainformacdo do ENDEF baseia-se nos dados
de 53.311 familias e 267.446 pessoas, de uma
amostra probabilistica de domicilios selecio-
nada em quatro estdgios (municipios, setores
do Censo Demografico 1970, subsetores e
domicilios), cujo tamanho foi definido para
produzir estimativas representativas da po-
pulacao brasileira de 22 4reas geogréaficas do
Pais'®, exceto as dreas rurais das macror-
regioes Norte e Centro-Oeste.

O método de pesquisa adotado consistiu
narealizacdo, por sete dias consecutivos, de
tantas entrevistas didrias quantas fossem as
refeicoes principais realizadas pela familia no
dia, para pesar os alimentos que seriam con-
sumidos na refei¢do seguinte, bem como os
residuos ndo-alimentares e desperdicios (en-
tendidos como as quantidades de alimentos
pesadas para consumo e que nao foram
ingeridas durante a semana de pesquisa) da
refeicdo anterior. Além da pesagem de ali-
mentos, foram registradas as presencas dos
comensais (moradores ou ndo no domicilio
selecionado) as refei¢cdes didrias, dados pes-
soais (sexo, idade, massa corporal, estatura,
ocupagoes exercidas na semana de entrevis-
ta, horas trabalhadas em cada ocupacao, ren-
dimento) e os dados familiares de despesas e
receitas, necessarios para a elaboragao do
or¢amento familiar®. As despesas incluiram,

além dos fluxos monetarios (compras), os flu-
X08 ndo-monetdrios associados a producao
propria, as trocas, as doacoes recebidas, aos
pagamentos em bens por servicos prestados
pelos membros da familia e aos bens retira-
dos do estoque de negécio gerido por um
membro da familia. A despesa per capita foi
obtida dividindo-se a despesa familiar pelo
numero de membros da familia®.

Das varidveis do ENDEF que fornecem os
requerimentos energéticos didrios das pes-
soas, duas sao de particular interesse para este
trabalho: requerimento energético com o
método fatorial e requerimento energético
com NAF recomendado (NAFR). Para as pes-
soas de 10 anos ou mais, estas duas variaveis
foram calculadas tendo por base as estimati-
vas de TMB obtidas a partir das equacoes de
predicao recomendadas para uso internaci-
onal' com valores de massa corporal (MC)
dereferéncia, por sexo, idade e estatura, que
foram estimados com base em modelos de
regressao linear aplicados sobre os dados de
uma subamostra de pessoas supostamente
sadias, de acordo com critérios baseados na
despesa per capitada familia?'.

Para a primeira varidvel de requerimen-
to energético, foi aplicado o método fatorial
descrito no Quadro 1, considerando-se: oito
horas de sono; duas horas de atividades so-
cialmente desejdveis; 20 minutos de exerci-
cio cardiovascular, se a pessoa nao era ocu-
pada ou se sua ocupacao era de NAFO leve;
um sétimo das horas trabalhadas por sema-
na com um IEI correspondente ao NAFO de
cada ocupacao exercida na semana de pes-
quisa; e as demais horas do dia para ativida-
des com gasto energético de manutencao.
Para definir o NAFO associado a cada ocu-
pacao foi utilizado o trabalho de Ribeiro?,
que, baseando-se na descricao contida na
Classificacao Brasileira das Ocupacodes® e
seguindo aproximadamente a distribuicao
percentual do tempo de atividades especifi-
cas presentes nas recomendacdes de 1985!
associada a outras fontes, classificou as ocu-
pacoes observadas na Pesquisa Nacional de
Satde e Nutricao — PNSN # em NAFO leve,
moderado e pesado. Esta categorizagao,
quando comparada ao estado nutricional de
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adultos, avaliado por meio das medidas

antropométricas, mostrou aderéncia® 2.
Para a segunda varidvel, requerimento

energético com NAF recomendado, o valor

da TMB foi multiplicado pelo valor de NAFR

(=GE,,,/TMB,, ). James e Schofield® sinteti-

zaram os valores de NAFR, propostos no

relatério de 1985!, para:

e aatividade fisica desejével de adolescen-
tes (10 a 17 anos) e adultos (18 anos ou
mais), considerando médias populacio-
nais por sexo, grupo etdrio e grau de de-
senvolvimento do pais, que devem ser
usados quando nao se dispoe de infor-
macao sobre o NAFO (Tabela 1.8 de
James e Schofield?);

e adultos, considerando o NAFO, no qual
é pressuposta uma duracao maxima de
oito horas de trabalho didrio (Tabela 3.5
de James e Schofield®) e ndo fica claro o

valor de NAFR a ser associado aos adul-

tos ndo-ocupados.

Na variavel utilizada neste trabalho, fo-
ram usados os seguintes valores: (1) para os
nao-ocupados de 10 a 17 anos, o valor de
NAFR para o sexo e idade; (2) para os ocu-
pados de 10 a 17 anos, o maior valor entre o
NAFR para o sexo e idade e o NAFR para o
sexo e 0 NAFO associado a ocupacao de
maior nimero de horas trabalhadas na se-
mana de pesquisa; (3) para os ndo-ocupa-
dos de 18 anos ou mais, o valor de NAFR
parao sexo e o NAFO leve; e (4) para os ocu-
pados de 18 anos ou mais, o valor de NAFR
para o sexo e o NAFO relativo a ocupacao de
maior nimero de horas trabalhadas na se-
mana de pesquisa.

Em termos ideais, o requerimento de
uma pessoa nao deveria mudar em decor-
réncia do método usado em sua determina-

Quadro 1 - Duracdo e recomendacdo energética por sexo, segundo o nivel de atividade fisica ocupacional e as

atividades’

Chart 1 - Energy requirements and duration for each gender, according to the level of occupational physical activity and activities’

Homens Mulheres

Nivel de atividade fisica ocupacional Duracéo Gasto Duracao Gasto
(NAFO) e atividades (horas)? energético 3 (horas)? energético *
Pessoas com NAFO leve

Sono 8 1,0<TMBh 8 1,0xXTMBh
Atividades socialmente desejaveis 2 3,0xTMBh 2 3,0xTMBh
Exercicio cardiovascular 1/3 6,0XTMBh 1/3 6,0<XTMBh
Trabalho HTS =7 1,7xTMBh HTS + 7 1,7XTMBh
Outras atividades 14-HTS+7-1/3 1,AXTMBh 14-HTS+7-1/3 1,4XxTMBh
Total do dia 24 24

Pessoas com NAFO moderado

Sono 8 1,0<TMBh 8 1,0xTMBh
Atividades socialmente desejaveis 2 3,0xTMBh 2 3,0xTMBh
Trabalho HTS + 7 2,7XTMBh HTS + 7 2,2XTMBh
Outras atividades 14-HTS+7 1,AXTMBh 14-HTS +7 1,4XTMBh
Total do dia 24 24

Pessoas com NAFO pesado

Sono 8 1,0<TMBh 8 1,0xTMBh
Atividades socialmente desejaveis 2 3,0xTMBh 2 3,0xTMBh
Trabalho HTS =7 3,8XTMBh HTS + 7 2,8XTMBh
Outras atividades 14-HTS+7 1,AXTMBh 14 -HTS +7 1,4XTMBh
Total do dia 24 24

' Adaptado de FAO/WHO/UNU:Tabelas 8 a 14 /' Adapted from FAO/WHO/UNU.Tables 8 to 14.

2HTS é o total de horas trabalhadas na semana nas ocupagdes que estavam sendo exercidas na semana de pesquisa, que, dividida por sete, indica o nimero
médio de horas trabalhadas por dia / 2HTS corresponds to total hours worked during the week in the occupations that were being performed during the week of the
survey. Divided by seven, it indicates the mean number of hours worked per day.
3 Etico corresponde ao produto do indice energético integrado - IEI - pela taxa metabdlica basal para uma hora (TMBh) / 3 Etico corresponds to the product of the
integrated energy rate - IEl - by the basal metabolic rate for one hour (TMBh).
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¢do e, portanto, deveria ser usado um valor
de NAF que tornaria iguais os valores das
duas varidveis de requerimento energético
referidas. Considerando que o valor do re-
querimento energético com o método
fatorial é mais acurado que o outro, sua di-
visdo pela TMB forneceria um valor de NAF
que reflete melhor a atividade fisica da pes-
soa do que o valor recomendado de NAF
(que foi concebido para representar a ativi-
dade fisica de grupos populacionais). Os va-
lores individuais de NAF, obtidos pela divi-
sao referida, podem ser usados para deter-
minar os valores de NAF estimados (NAFE)
para a populacdo ou para diferentes estra-
tos da populacio.

De fato, Vasconcellos?! mostrou que os
valores de NAFE independem da TMB e po-
dem ser estimados a partir de dados sobre
as atividades (que definem os IEIs a serem
aplicados) e suas duracoes, ambos obtidos
em uma amostra representativa da popula-
¢ao, pois o valor de NAF de cada pessoa
corresponde a uma média dos IEIs de suas
atividades ponderados pelas duracoes das
atividades. Se as atividades consideradas se
limitarem a ocupacao exercida e as ativida-
desrecomendadas, como indicado no Qua-
dro 1, existe, no ambito do Sistema Estatisti-
co Nacional, criado pela Lei Federal n° 5878,
de 11/05/73, do qual a Fundacao Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) é
o coordenador, informacao disponivel sufi-
ciente para determinar os valores de NAFE
usando-se o método de estimacao formali-
zado por Vasconcellos e Anjos?.

Para este estudo, os valores de NAFE fo-
ram obtidos para duas estratificacoes dis-
tintas. A primeira estratificacdo levou em
conta sexo, classe de idade (ano aano de 10
a 19 anos; grupos qiiinqiienais de 20 a 79
anos; e 80 anos ou mais) e os 22 estratos
geograficos da amostra do ENDEF (apesar
de os resultados serem apresentados de for-
ma agregada para o total nacional; regides
metropolitanas; dreas urbanas e dreas ru-
rais), tendo sido concebida para aplicacdo
em pesquisas de abrangéncia nacional que
nao coletam informacao sobre a condicdo
ocupacional das pessoas e, portanto, os va-

lores de NAFE devem refletir as caracteristi-
cas ocupacionais da populagdo alvo da ava-
liacao.

Na segunda estratificacdo, pensada para
aplicacdo em pesquisas de or¢camentos fa-
miliares, incluiu-se uma proxyde renda. Esta
estratificacdo baseia-se no sexo, na idade
(anoaanode 10a17anos; 18 e 19 anos; 20 a
24 anos; 25 a 29 anos; grupos decenais de 30
a69 anos; e 70 anos ou mais), nos 22 estratos
da amostra do ENDEF e nas classes de des-
pesa delimitadas pelos quartis da distribui-
¢ao da despesa per capita.

Os valores de NAFE, obtidos pelo método
descrito, foram comparados com os de
NAFR, tendo sido também utilizados para o
calculo do requerimento energético com NAF
estimado. Este requerimento, calculado da
mesma forma descrita para o requerimento
com NAF recomendado, foi comparado aos
outros dois requerimentos definidos.

Resultados e Discussao

NaTabela 1, estdo apresentados os valo-
res de NAF da primeira estratificacéo, cal-
culados segundo sexo, classe de idade e os
22 estratos geogréficos. Para cada sexo, fo-
ram incluidas na Tabela as colunas de NAF
recomendado e de NAF estimado para o to-
tal das dreas abrangidas pelo ENDEF.

Pode-se observar que as principais dife-
rencas entre os valores recomendados e 0s
estimados ocorrem:
¢ parahomensentre 10 e 17 anos e mulhe-

resentre 11 e 17 anos, devido ao fato de

as recomendacoes de 1985'* incluirem
apenas as provisoes necessarias ao cres-
cimento e as atividades socialmente de-
sejaveis, ignorando o gasto energético
para as atividades ocupacionais, que fo-
ram considerados nos valores estimados;
e paraoshomens de 60 anos ou mais, de-
vido ao fato de as recomendacdes de

19853 proporem os valores de NAFO

apenas para adultos de 18 a 59 anos e os

valores estimados levarem em conta a

informacao de ocupacio;

e para as mulheres a partir de 18 anos de
idade, porque o gasto energético relati-
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Tabela 1 - Valores de nivel de atividade fisica (NAF) recomendados e estimados por sexo,

segundo a classe de idade

Table 1 - Recommended and estimated values for the level of physical activity (NAF) per gender,

according to age bracket
Homens Mulheres
Classe de idade Valores de NAF  Valores de NAF  Valores de NAF  Valores de NAF
recomendados ' estimados recomendados ' estimados

10 anos 1,76 1,78 1,65 1,65
11 anos 1,72 1,75 1,62 1,63
12 anos 1,69 1,74 1,60 1,61
13 anos 1,67 1,75 1,58 1,60
14 anos 1,65 1,76 1,57 1,60
15 anos 1,62 1,79 1,54 1,58
16 anos 1,60 1,80 1,52 1,58
17 anos 1,60 1,82 1,52 1,58
18 anos 1,82 1,79 1,67 1,54
19 anos 1,82 1,78 1,67 1,54
20 a 24 anos 1,82 1,81 1,67 1,53
25 a 29 anos 1,82 1,82 1,67 1,52
30 a 34 anos 1,82 1,83 1,67 1,52
35a39anos 1,82 1,83 1,67 1,53
40 a 44 anos 1,82 1,82 1,67 1,53
45 a 49 anos 1,82 1,82 1,67 1,52
50 a 54 anos 1,82 1,79 1,67 1,52
55 a 59 anos 1,82 1,76 1,67 1,51
60 a 64 anos 1,51 1,72 1,56 1,49
65 a 69 anos 1,51 1,66 1,56 1,49
70 a 74 anos 1,51 1,60 1,56 1,48
75a 79 anos 1,51 1,56 1,56 1,47
80 anos ou mais 1,51 1,52 1,56 1,46

'Valores de nivel de atividade fisica (NAF) recomendados pelo relatério FAO/WHO/UNU de 1985.
' Values for level of physical activity recommended by the 1985 FAO/WHO/UNU report.

vo ao trabalho doméstico ndo pdde ser

considerado na estimacao dos valores de

NAF (o ENDEF nao levantou os dados

necessdrios) e a proporcao de mulheres

adultas economicamente ocupadas em

1974/75 era, muito provavelmente, infe-

rior a proporc¢do usada na determinacao

dos valores recomendados.

De fato, entre as mulheres de 10 anos ou
mais da populacao brasileira de 1975, ape-
nas, 33,2% eram ocupadas, enquanto entre
os homens de 10 anos ou mais a porcenta-
gem de ocupados era de 66,9%?".

AFigura 1 desagrega os dados da Tabela
1 para os conjuntos de dreas metropolita-
nas, urbanas e rurais pesquisadas pelo
ENDEF, ressaltando as diferencas entre os
valores de NAFR e NAFE.

O exame das curvas dos valores de NAFR

e NAFE por drea geogréfica (Figura 1) mos-

tra que os valores estimados para o estrato

rural sao sistematicamente bem superiores
aqueles dos estratos metropolitanos e urba-
nos, indicando que:

e asocupacdes agropecudrias, mais freqiien-
tes no estrato rural, por seu esforco fisico e
sua duracao, tém um gasto energético, em
média, bem maior do que as ocupacoes
urbanas (geralmente dos setores secunda-
rio e tercidrio da economia);

¢ osvalores estimados para o estrato rural
influiram de forma importante nos valo-
res médios nacionais, o que significa que
a variacao da proporcao de populacdo
ocupadarural, ao longo do tempo, altera
os valores de NAFE para o total do Pais.

Fontes de inadequacao das recomendacdes internacionas
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Figura 1 - Valores de NAF estimados e recomendados, por sexo e classe de idade.
Figure 1 - Estimated and recommended NAF values per gender and age bracket.

Além disso, é provavel que as diferencas Em sintese, os resultados apresentados
entre 0s estratos rurais e urbanos possam  na Tabela 1 e na Figura 1 significam que os
ser ainda maiores, ja que nao se levou em  valores de NAFR:
consideracdo o nivel de desenvolvimento e paramulheresa partir de 18 anos deter-

tecnolégico do trabalho em cada estrato. minariam valores de requerimento
Fica evidente, portanto, que os valores de energético superiores as suas necessida-
NAF deveriam ser, pelo menos, regiona- des, com acréscimos a TMB variando
lizados, ja que as caracteristicas demogra- entre 11 e 17% acima do necessario para
ficas e ocupacionais sao bastante distintas, amédia do grupo, o que fatalmente con-
particularmente para os homens. duziria estas mulheres a obesidade;

Rev. Bras. Epidemiol. Fontes de inadequacao das recomendacdes internacionas
Vol. 5, supl. 1, 2002 Vasconcellos, M.T.L.



e para homens entre 18 e 59 anos s6 po-
dem ser utilizados para a média nacio-
nal, pois sua aplicacdo a qualquer estra-
to isolado implica a desnutri¢do no es-
trato rural e a obesidade nos demais es-
tratos; e

e parahomensentre 10 e 17 anos e acima
de 60 anos, bem como para mulheres
entre 12 e 17 anos, conduziriam a desnu-
tricdo por ndo incluirem provisao para
as atividades fisicas ocupacionais.

O segundo grupo de valores estimados
de NAF foi obtido com a estratificacao por
sexo, idade, estrato da amostra e quartil da
despesa corrente per capita, gerando 2.816
(2 sexos x 16 classes de idade x 22 estratos x
4 classes de despesa) valores de NAF que
foram utilizados para calcular o requerimen-
to energético didrio com NAF estimado, cuja
comparac¢ao com os requerimentos energéti-
cos didrios com NAF recomendado e com
meétodo fatorial consta da Tabela 2.

Observa-se, para a linha de total da Ta-
bela 2, que o requerimento calculado com
os valores de NAFR tem a maior média
populacional. Esta tendéncia de super-
estimacdo dos requerimentos com NAFR,
quando comparado ao calculado com o
método fatorial, é conseqiiéncia da super-

estimacao dos requerimentos entre as mu-
lheres (69,9 kcal, em média), ja que entre os
homens o requerimento com NAFR subes-
tima o requerimento médio populacional em
14,2 kcal. Estes fatos jd haviam sido observa-
dos para os requerimentos baseados nas re-
comendacoes internacionais anteriores? e se
deve a alocagao constante de oito horas dié-
rias de trabalho, que é um valor médio baixo
para homens e muito alto para mulheres?'.

A Tabela 2 indica que o requerimento
com NAF estimado, em decorréncia do mé-
todo de estimacao dos valores de NAFE, tem
uma média muito préoxima da média do re-
querimento com método fatorial, apresen-
tando diferencas de 1,5 kcal para o total, 0,9
kcal entre os homens e 2,2 kcal entre as mu-
lheres. Nesta Tabela observa-se também que
avariabilidade do requerimento com méto-
do fatorial, medida pelo coeficiente de vari-
acao amostral, € maior do que a dos reque-
rimentos com NAFR e com NAFE estimado,
na medida em que no calculo destes dois
ultimos perde-se a fonte de variagdo indivi-
dual relacionada ao NAFO e ao nimero de
horas trabalhadas.

Em resumo, os resultados da Tabela 2
mostram que o uso dos valores de NAFE é
mais aconselhavel do que o dos valores de

Tabela 2 - Caracteristicas das distribuicbes dos requerimentos energéticos diarios dos
maiores de nove anos, segundo a forma de calculo
Table 2 - Characteristics of distributions of daily energy requirements of individuals over nine years of

age, according to the formula

Forma de célculo do Média Dados amostrais
requerimento diario populacional Coeficiente de  Minimo Maximo
de energia (kcal) variacao (%) (kcal) (kcal)
Total

Com o método fatorial 2320,3 22,7 1303 5078

Com NAF estimado 23188 19,8 1379 4186

Com NAF recomendado 23494 19,6 1388 4166
Homens

Com o método fatorial 2703,6 19,2 1357 5078

Com NAF estimado 2702,7 139 1519 4186

Com NAF recomendado 26894 164 1400 4166
Mulheres

Com o método fatorial 1958,6 94 1303 3216

Com NAF estimado 1956,4 76 1379 2698

Com NAF recomendado 2028,5 79 1388 2939
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NAFR, uma vez que os valores de NAFE ge-
ram requerimentos médios mais préximos
daqueles obtidos pelo método fatorial.

Por fim, para avaliar o comportamento
do gasto energético ocupacional em relacdo
aonivel de renda foiincluida a Figura 2, que
apresenta as diferencas entre os valores de
NAFE e NAFR para homens por classe de
despesa corrente per capita.

Na Figura 2, observa-se, para todas as
classes de despesa, que os valores recomen-
dados para homens de 10 a 17 anos e de 60
anos ou mais sao menores (diferencas posi-
tivas) do que os estimados. Além disto, com
excecao de algumas classes de idade (prova-
velmente em decorréncia do nimero peque-
no de pessoas ocupadas na amostra por clas-
se de despesa), observa-se uma clara ten-
déncia a quanto maior a classe de despesa
menor o valor do NAFE, indicando que o
gasto ocupacional é inversamente relacio-
nado ao nivel de renda (ou despesa), pois
530 as pessoas mais pobres e menos instru-
idas que desempenham as ocupacoes de
maior desgaste fisico, enquanto os mais ri-

0,20

0,15

Valor do NAF
o
&

cos e mais instruidos desempenham ocupa-
¢oes de menor desgaste fisico. Este resulta-
do significa que o uso dos valores de NAFR
também sdo inadequados a estratos econd-
micos da populacdo, namedidaem que de-
terminam requerimentos que fatalmente
conduziriam a populacao a desnutri¢ao ou
aobesidade.

Em funcao dos resultados apresentados,
pode-se concluir que as recomendacoes in-
ternacionais de 1985, apesar de representa-
rem um importante avanco nos métodos de
determinacao dos requerimentos energé-
ticos, ainda tém deficiéncias importantes.

As equacdes de predicao recomendadas
para uso internacional nao foram suficien-
temente testadas para a populacgao brasilei-
ra e hé evidéncias de que superestimam a
taxa metabdlica basal.

Os valores de NAFE mostraram que os
recomendados por sexo e idade para paises
menos desenvolvidos nao sao adequados a
estratos da populacdo brasileira, apesar de
ndo implicarem um grande erro no requeri-
mento médio nacional.

-0,15 Wl
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Figura 2 - Diferencas entre os valores de NAF estimados e os recomendados para homens,
por classe de despesa corrente per capita e classe de idade.
Figure 2 - Differences between estimated and recommended NAF values for men, by class of current per

capita expenses and age bracket.
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Pode-se argumentar que os dados apre-
sentados derivam de uma pesquisa antiga e
que o aumento do nimero de mulheres
ocupadas, apontados pelos Censos Demo-
graficos 1991 e 2000, indicam que a diferen-
ca entre o NAFR e o NAFE seria menor do
que aapresentada e, portanto, que estes da-
dos nao constituem evidéncia suficiente para
condenar os valores de NAFR. No entanto,
os dados deste artigo mostram uma impor-
tante variacdo de gasto energético entre os
diferentes segmentos da populacao brasilei-
ra (urbana e rural, por sexo, por nivel de
renda) e, portanto, que “valores internacio-
nais” por sexo e idade nao podem ser aplica-
dos a cada segmento isolado da populacao.
Em termos estatisticos, os resultados deste
artigo indicam que a dispersao entre os va-
lores médios de NAF de cada estrato (ou seg-
mento) da populacao invalida a aplicacdo de
um valor constante para estimar o gasto

energético para um estrato isolado.

Muito mais importante do que qualquer
estimativa apresentada é a discussao
metodolégica exemplificada por estes dados.
E a pergunta que fica é se a dispersao entre
as médias de gasto energético dos diferentes
segmentos da populacao foi reduzida a ponto
de permitir o uso de valores de NAF cons-
tantes por segmento? E a distribuicao da
populacao por ocupacao, observada nos
dois censos citados, ndo indica que a disper-
sao tenha sido reduzida a ponto de poder
serignorada sem repercussoes importantes.

Neste sentido, a aplicacdo das recomen-
dacoes de 1985 para um individuo ou para
estratos da populacao brasileira deve ser
analisada com cuidado. Para evitar os pro-
blemas apontados, os requerimentos devem
ser calculados com valores estimados de
NAF para o grupo em estudo.
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