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RESUMEN 

A lo largo de la5 últimas décadas. la prevalencia del taba- 
quismo ha seguido en la Unión Europea tendencias diferentes 
según el sexo. Mientras que entre los varones la prevalencia ha 
disminuido notablemente. entre las mujeres se ha incrementado 
o \e ha estancado. En algunos países en que estos cambios se 
iniciaron mds precozmente. la prevalencia del tabaquismo ex 
hoq mayor entre las mujere que entre los \arones. Ehte docu- 
mento cuantifica estas tendencias, con referencia a la situación 
española. En 1995. fumaban 60 millonca de hombres y 42 
millones de mujeres en la Unicín Europea. El 48% de las 
fumadoras conjumínn cigarrillos lighr. lo que supone veinte 
millone\ de muJeres que los utilizan. Hay documentos de la 
industria del tabaco que indican que la promocicín de cigarrillos 
li~ht tiene como intención tranquilizara sus clientes y frenar a 
quienes se preocupan por el mantenimiento de su salud y se 
plantean dejar de fumar. Hay datos que confirman que esta 
política consigue 511s objetivos y que las concepciones erróneas 
de los fumadores sobre los cigarrillos light puede hacerles 
persistir en el consumo. Exl\ten datos que indican que el tabaco 
puede Jugar un papel en el control del peso. La\ mujeres están 
má\ preocupada\ por $LI pe5o que los hombres. y para las 
mujeres jóvenes la imagen corporal es muy importante. Éstas 
tienen a menudo la percepción de tener exceso de peso. Aunque 
es nxís común el miedo al sobrepeso que el exceso de peso real. 
la e\ idencia \ugiere que el temor a ganar peso puede mantener 
a las mujere\ en el hábito de fumar. y que las consideraciones 
sobre cómo mantener el control del peso influyen en las muje- 
re\ @enes al comenrar a fumar. El consejo sobre cómo con- 
trolar el peso debería formar palle de 104 programas de trata- 
miento del tabaquismo dirigIdo\ a lai mujere\. Además. cual- 
quier inter\ encicín pre\ enti\ a sobre mujere\ adolescentes 
fumadorü\ dehcría abordar Ia cuestión del aumento de peso. 
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ABSTRACT 
Women and Tobacco in the European 

Union 

Over the last decades, the prevalence of smoking in the 
European Union has followed different trends by sex. While the 
prevalence has declined for men. it has increased or is stable for 
women. In Tome countries where these changes took place ear- 
lier, the prevalence of smoking is now higher among women 
than among men. This document provides quantitative data for 
these trends in the European Union, with special referente to 
the situation in Spain. In 1995 there were 60 million men and 
42 million women smokers in the European Union. Up to 48% 
of female smokers used light cigarettes, that is 20 million wo- 
men. There are documents from the tobacco industry showing 
that the goal of the promotion of light cigarettes is to reassure 
their clients and to keep as smokers those concerned about their 
health who are considering the possibility oî quitting. There is 
evidente confirming that this policy is successful. and that the 
misconceptions of smokers about light cigarettes deter them 
from qmtting. There is evidente on the role of smoking in 
weight control. Women are more concerned than men about 
their weight, and for young women body image is ver) relevant. 
Young girls obten have the perception that they are o\erweight. 
Although fear of being overweight is more common than actual 
overweight, the evidente suggests that being afraid of gaining 
weight plays a role in keeping women as smoken. and that 
young girls begin smoking taking into consideration weight 
issues. The advice on how to maintain weight should be inclu- 
ded in any smoking cessation program for women. Any preven- 
tive action for teen age smokers should include weight control 
issues. 
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A lo largo de las últimas décadas la preva- 
lencia del tabaquismo ha seguido, en la Unión 
Europea (UE), tendencias diferentes según el 



Tabla 1 

Patrón de consumo de los fumadores de cigarrillos según 
edad y sexo. Unión Europea, 1995 

< 10 1 O-24 > 24 
cigarrillo cigarrillos cigarrillos 

70 7c 70 

Hombres 

1 S-24 años 

2.5-39 años 
40-54 años 

5s + años 

36 57 7 

20 60 20 

16 59 25 

22 59 19 

Mujeres 

1 S-24 años 

25-39 años 

40-54 años 
s5+ años 

45 49 6 

29 62 9 

2s 60 1s 
35 55 II 

Fuentt ComGh~ de Ia\ Comunid;~de~ Europeas, Eurob,wcímetro 33.0 

(19051. 

Tabla 2 

Fumadores de cigarrillos según producto 
Unión Europea, 1988 

utilizado Y sexo. 

Tipo de cignrrillo ,fimaclo 
Hond.ves Mujrrrs 

% 5% 
- 

Tabaco rubio liado a mano 7 7 

Tabaco liado negro a mano 6 1 

Rubio sin filtro 5 3 

Rubio con filtro 5x 14 

Negro sin filtro 7 3 

Negro con filtro 14 8 

Mentolado 1 2 

Otros 1 1 

No contesta 1 1 

Total loo 100 

Fuente. Conll\lón 
preventlon, 198X. 

dc las Comunidades :md 

La amplia variedad de países, culturas y 
lenguas que conforman la UE hace difícil 
obtener una imagen global sobre el consumo 
de tabaco en Europa. Los problemas son, 
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