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Resumo

A redacio cientifica é fundamental para a divulgagio dos resultados de pesquisas. Os guias de redacio cientifica sio
ferramentas importantes para todos os envolvidos no processo de produgio e redacdo da investigacio. Estes documentos
detalham o que se espera encontrar em cada secio do relato de determinado desenho de estudo. A rede EQUATOR (Enbancing
the QUALity and Transparency Of health Research) é uma iniciativa internacional que busca melhorar a confiabilidade e o
valor da literatura cientifica em satide, por meio da promocgdo de relatos transparentes e precisos das pesquisas. O emprego
dos guias de redacio cientifica tem contribuido para melhorar os relatos, bem como incrementar a qualidade metodolégica
das pesquisas. A divulgacdo dos guias de relato é necessdria para aumentar o conhecimento sobre estas ferramentas
essenciais 20s pesquisadores da satide. O incentivo a0 seu uso pelos periédicos é fundamental para aprimorar a qualidade
das publicacGes cientificas.

Palavras-chave: Redagiio; Etica na Publicacio Cientifica; Pesquisa.

Abstract

Scientific writing is the cornestone for publishing the results of research. Reporting guidelines are important tools
Jor all those involved in the process of research production and report writing. These guidelines detail what is expected
to be found in each section of a report for a given study design. The EQUATOR Network (Enhancing the QUAlity and
Transparency Of health Research) is an international initiative that seeks to improve the reliability and the value of
bealth research literature by promoting transparent and accurate reporting and wider use of robust reporting guidelines.
The use of reporting guidelines has contributed to improved reports as well as increased quality of research methods.
Reporting guidelines need to be publicized in order to increase knowledge about these essential tools among health
researchers. Encouraging their use by journals is key to enbancing the quality of scientific publications.
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I Ferramentas para melhorar a qualidade e a transparéncia dos relatos

Redacao cientifica

A redacdo constitui parte importante da realizacio
de pesquisas cientificas. Sem a divulgacdo dos achados,
a pesquisa é considerada incompleta.' Imaginem-se as
etapas usuais para realizar uma investigacio: elabora-
¢do do projeto, submissdo a agéncias de fomento para
financiamento, recrutamento da equipe (geralmente
envolvendo alunos de pds-graduacio), coleta dos da-
dos, andlise e interpretacdo dos achados, elaboracio
de relatérios técnicos e financeiros, entre outras. A
execucdo de cada uma dessas fases consome tempo
e dinheiro; nada mais justo que os resultados sejam
dados a0 conhecimento do piblico interessado. Sob o
enfoque da ética, empreender uma investigacio e nao
divulgar os achados é ma conduta cientifica e contribui
para o viés de publicacio, que € o relato seletivo de
pesquisas, geralmente em favor da interven¢do em
andlise (resultados positivos).

A comunicagdo cientifica evoluiu conjuntamente com
o método cientifico. Entre 1600 e 1800, os peri6dicos
cientificos eram constituidos por cartas de pesquisadores
e intelectuais que cobriam diversos assuntos em um
tinico texto. Essas pessoas — para sobreviver ou para
manter o prestigio — tinham que defender ou repetir
postulados antigos que estavam em consonancia com a
ideologia dominante.' Com a evolugéo tecnoldgica e o
desenvolvimento do microscépio, cientistas franceses
e alemdes identificaram a relacdo entre doencas e
microrganismos e comprovaram, mediante aplicacio
do método cientifico, que os postulados anteriormente
aceitos estavam equivocados.’* A partir de entdo, uma
melhor descricio dos processos de pesquisa e dos seus
achados passou a nortear a escrita cientifica.

Ferramentas para redacao cientifica

A despeito da relevancia de divulgar os resultados
de pesquisas, sabe-se que publicar um artigo é uma
atividade laboriosa, que requer destreza e dedicagio.
Além de dominar os preceitos de comunicacio, os
autores precisam submeter o artigo ao crivo de peri-
ddicos cientificos, alguns dos quais possuem taxa de
recusa superior 2 90%."

Qual o caminho a se seguir para publicar artigos
cientificos? A escrita cientifica, analogamente a qualquer
redacio, € aprimorada com a pritica. O bom autor é
também um bom leitor, que consome boa informagio

para produzir bons textos. Nao obstante a subjetivida-
de quanto 2 avaliacdo da qualidade da escrita, estdo
disponiveis ferramentas que auxiliam na empreitada
de escrever um artigo cientifico.

A primeira delas € a conformacdo do artigo cientifico,
cristalizada na estrutura IMRD: introducio, métodos,
resultados e discussdo.’ Com a separagio do contetido
da pesquisa nessas quatro secdes principais, facilita-
se a0 leitor encontrar a informac?o do seu interesse,
que pode ser buscada diretamente na se¢io em
que ela deve estar, e assim evitam-se repeticoes ou
redundincias ao longo do texto. Esse formato tornou-
se padrao nos principais periédicos da satide a partir
da década de 1980.°

Uma segunda categoria de ferramentas é composta
pelos guias de estilo e as proprias normas ou instrugdes
aos autores do periddico. Entre os guias de estilo
empregados na satide, destacam-se 0 AMA Manual of
Style (da American Medical Association — AMA; http://
www.amamanualofstyle.com) e o APA Style (da American
Psychological Association — APA; http://www.apastyle.
org). As instrucdes indicam o formato no qual devem
ser submetidos 0s manuscritos, estabelecem os tipos
aceitos e suas secoes, nimero de palavras, apresentagio
de tabelas, figuras e referéncias, uso de abreviacoes e
siglas, entre outros itens. Por vezes, essas ferramentas
sdo consultadas apenas no momento de se organizarem
as referéncias e as citacdes no texto jd preparado.

Apesar das ferramentas disponiveis, os editores
dos peri6dicos médicos constatavam a necessidade de
uniformizar os manuscritos na area da saide. Em 1978,
na cidade de Vancouver, Canada, reuniu-se pela primeira
vez 0 Comité Internacional de Editores de Peridicos
Médicos (International Committee of Medical Journal
Editors — ICMJE),, que publicou os requisitos uniformes
para manuscritos submetidos a periédicos biomédicos
(Uniform Requirements for Manuscripts Submitted
to Biomedical Journals), também conhecidos como
normas de Vancouver. Estas normas foram posteriormente
atualizadas nas Recomendacdes para elaboragio,
redagio, edicdo e publicacio de trabalhos académicos
em periddicos médicos (Recommendations for the
conduct, reporting, editing, and publication of scholarly
work in medical journals) .°

0 objetivo das recomendactes do ICMJE é estabe-
lecer padrdes de boas priticas e de ética na condu-
c¢do e relato da pesquisa, além de colaborar com a
publicagdo de artigos apropriados, simples e claros.
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Desde sua publicagdo, as recomendacdes so revisadas
frequentemente, e atualizaces sdo divulgadas quando
necessario. Estas versdes estdo disponiveis no site do
ICMJE (http://www.icmje.org/). A Revista Epidemiologia
e Servicos de Satide (RESS) disponibilizou a tradugio
das recomendactes do ICMJE para o portugués.” Tais
recomendacdes sao amplamente endossadas e adotadas
pelos periédicos da drea da satide, que incorporam
muitas das indicagdes nas suas instrucdes aos autores
ou sugerem a sua consulta antes da submissao.

Tais Freire Galvéo e colaboradores

A Figura 1 aponta, por se¢do do artigo, diretrizes
gerais que norteiam a redacio cientifica, provenientes
das normas de Vancouver. Maior detalhamento sobre
o contetido de cada secdo pode ser encontrado na
série de artigos sobre comunicagio cientifica, também
publicada na RESS.*"*

A despeito dos progressos no sentido de se utilizar
uma escrita clara e concisa, a0 final do século XX
tornou-se evidente que eram necessirias orientacoes
pormenorizadas para cada tipo de estudo. Na drea

Secdo Principais orientagdes

Titulo Incluir todas as informagdes que permitam a recuperagao eletrdnica.

Incluir aqueles com contribuigdes substanciais (na concep¢éo e delineamento, coleta de dados ou andlise
Autoria einterpretacdo dos dados) e que redigiram ou revisaram criticamente (o contetido intelectualmente
importante) e aprovaram a versao final da versao a ser publicada.

Resumo conclusoes.

Deve refletir o contetido do artigo, com especial atencéo aos objetivos, métodos, principais resultados e

Palavras-chave

0 Medical Subject Headings (MeSH) (em inglés), ou os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) (em
portugués, espanhol e inglés), devem ser consultados.

Descrever a natureza do problema e o seu significado para o estudo. Especificar o objetivo primario, assim

Introducao -
¢ como os secundarios, se houver.
Sugere-se consulta aos guias especificos. Geralmente, ha especificacdo dos seguintes elementos: tipo
Métodos de delineamento; contexto (local e periodo); selecdo da amostra; procedimento de coleta de dados;
intervencoes (se houver); e métodos estatisticos.
Conflitos de Revelar as relagées pessoais e financeiras que podem influenciar a realizacao, andlise ou interpretacéo do
interesse estudo. Apontar se essas relagdes interferiram na conducao do estudo e redagdo do manuscrito.

Aspectos éticos

Ao relatar experimentos com seres humanos, os autores devem indicar se estavam de acordo com o comité
institucional (local ou nacional) de ética em pesquisa. Ao relatar experimentos com animais, os autores
devem indicar o sequimento de orientagdes institucionais e nacionais de protecao e uso de animais em

laboratdrio.
Resultados Geralmente, ha especificagao dos seguintes elementos: composicao da amostra e caracteristicas dos
participantes; achado principal; achado secundario.
Geralmente, hd especificagdo dos seguintes elementos: sintese dos resultados da investigacao; avaliacéo da
Discussao validade da pesquisa; comparacao critica com a literatura pertinente; interpretacao dos achados; conclusao,

implicagdes, perspectivas, recomendagoes.

Agradecimentos

Incluir pessoas que contribuiram com o estudo, mas que nao satisfazem os critérios de autoria.

Referéncias

Checar as regras de citacdo e de apresentagao do periddico. Usar apenas referéncias pertinentes. Devem ser
citadas as fontes de pesquisa originais. Evitar resumos e comunicagdes pessoais. Checar no MEDLINE se os
artigos citados foram retratados.

Preparar conforme as orientacdes do periddico. Geralmente, sdo numeradas conforme a ordem em que vém

Tabelas citadas no texto. Os titulos sao curtos e autoexplicativos; as colunas tém titulos curtos. Os significados de
todas as abreviagdes devem ser indicados em notas de rodapé.
Consultar os requisitos de formato e de resolucao do periédico. Normalmente sdo numeradas

Figuras consecutivamente, de acordo com a ordem no texto. Verificar os requisitos de direitos autorais para imagens.

Graficos devem ser simples e autoexplicativos.

Figura 1 - Diretrizes gerais para redacao de artigos cientificos
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da saide, essa demanda tornou-se urgente: aplicar
resultados de pesquisas na pratica clinica sem se ter
clareza de como o experimento foi feito é temerario.
Frequentemente, resultados promissores de intervengdes
médicas estavam baseados em métodos frageis e sem
informagdes suficientes para a compreensdo de como
se chegou aos resultados.'? Assim, os guias de relato
emergiram a partir da década de 1990, constituindo-se
em ferramentas essenciais para a boa escrita cientifica
na drea da satde.

Guias de redacao cientifica

Os guias de redacio cientifica partem do que se espera
encontrar em cada secio (IMRD) de um manuscrito
de determinado desenho de estudo. Esses guias sdo
elaborados por redes de colaboragio ou grupos de
pesquisas. Geralmente, é preparada uma lista inicial
de itens que é submetida ao julgamento dos membros;
apos rodadas para a busca de consenso, chega-se a0
documento final.

Geralmente, os guias de redacdo cientifica apre-
sentam um modelo de gréfico de fluxo, no qual devem
ser detalhados os processos de selegdo e inclusdo dos
sujeitos no estudo e uma lista de checagem (checklist)
que oriente os itens a serem escritos em cada se¢ao.
Além do grifico de fluxo e da lista de checagem, o guia
de relato também apresenta um texto explicativo que
pormenoriza e exemplifica a redagfo.

Principais guias de redacao cientifica

0 primeiro guia de redacio cientifica foi dispo-
nibilizado para orientagfo a escrita de ensaios clini-
cos o Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT), publicado em 1994 e atualizado em
1996, 2001 e 2010."3 A publicacio do CONSORT foi
catalisada pela crescente evidéncia de que os relatos de
ensaios clinicos precisavam ser mais completos, a fim
de trazer informacGes essenciais para sua interpretacio
e aplicacio de seus resultados."

Juntamente com 0 CONSORT, o guia de redagio para
estudos observacionais Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) e o
guia para revisoes sistemdticas e metandlises Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) sdo os mais recomendados por
periddicos da drea da epidemiologia.

0 STROBE apresenta as recomendagdes para a escrita
de estudos transversais, de caso-controle e de coorte,
agregando as semelhancas entre esses delineamentos
e especificando por tipo de estudo, quando necessrio.
Alista de checagem contém 22 itens, dos quais cerca
de metade referem-se aos métodos. Uma traducdo do
STROBE para o portugués estd disponivel.'*

0 PRISMA consiste em uma lista de 27 itens que
precisam ser especificados para o relato adequado de
revises sistemdticas. O gréfico de fluxo contempla as
etapas de identificacio, selecio, elegibilidade e inclusdo
dos estudos. A RESS empreendeu a tradugio oficial
do PRISMA para o portugués, oferecendo também os
arquivos editaveis do modelo de grafico de fluxo e a
lista de checagem, para que os autores possam baixar e
utilizar."” Ainda na 4rea de revisoes sistematicas, 2 RESS
publicou uma série de seis artigos sobre a elaboragio
desses estudos, oferecendo fontes de informacio adi-
cionais para aprofundamento no assunto.'?!

Além desses, estdo disponiveis guias para redacdo
de relatos de casos, pesquisas qualitativas e estudos
de acuricia, entre outros. A Figura 2 apresenta os
principais guias de redagdo, com indicagdo do tipo de
delineamento da investigacdo e o endereco eletronico
para acesso.

A rede EQUATOR

A Rede EQUATOR (Enhancing the QUAlity and
Transparency Of health Research) é uma iniciativa
internacional que busca melhorar a confiabilidade
e o valor da literatura cientifica em satide, por meio
da promogio de relatos transparentes e precisos
das pesquisas, o que implica o desenvolvimento e a
utilizagdo de guias de redagdo robustos. Seu trabalho
contribui para incrementar o valor da pesquisa e ajuda
a minimizar o desperdicio evitdvel de investimentos
financeiros e humanos nos projetos de pesquisa em
satide.? » Qs principais objetivos da Rede EQUATOR
estdo descritos na Figura 3.

A iniciativa nasceu em 2000, a partir do trabalho
de um grupo que contou com a participacdo dos
pesquisadores que desenvolveram o CONSORT e
outros guias de redacio existentes a época.’” Um
dos primeiros trabalhos realizados pelo grupo foi
o mapeamento dos guias existentes e uma pesquisa
com os autores destes. O levantamento evidenciou a
necessidade da harmonizagio dos métodos usados
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Delineamento

Guia de redacdo

Endereco eletronico

Ensaios clinicos randomizados

Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT)®

www.consort-statement.o rg/

Estudos observacionais

Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE) ®

www.strobe-statement.org/

Revisoes sistematicas

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) ®

www.prisma-statement.org/

Relato de casos

Consensus-based Clinical Case Reporting Guideline
Development (CARE)

www.care-statement.org/

Estudos qualitativos

Standards for reporting qualitative research
(SRQR)

doi: 10.1097/ACM.0000000000000388

Estudos diagndsticos

Standards for Reporting Diagnostic Accuracy
(STARD)

doi: 10.1136/bmj.h5527

Modelos de predicao prognéstica

Transparent Reporting of a multivariable
prediction model for Individual Prognosis Or
Diagnosis (TRIPOD)

doi’: 10.1136/bmj.g7594

Estudos de avaliagao econdmica

Consolidated Health Economic Evaluation
Reporting Standards (CHEERS)

doi‘: 10.1136/bm;j.f1049

Estudos envolvendo animais

Animal Research: Reporting of In Vivo Experiments
(ARRIVE)

doi: 10.1371/journal.pbio.1000412

Protocolo de ensaios clinicos

Standard Protocol Items: Recommendations for
Interventional Trials (SPIRIT)

www.spirit-statement.org/

Protocolo de revisdes sistematicas

Preferred Reporting Items for Systematic Review
and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)

doic: 10.1136/bmj.g7647

a) Enhancing the QUAlity and Transparency Of health Research.

b) Disponivel em portugués.

<) DOI: Digital Object Identifier; mais informacdes em: http://www.doi.org/

Figura 2 — Guias selecionados de redacao cientifica disponiveis na colaboracao EQUATOR®

-~

pesquisa em satide).

N

e Manter e desenvolver um conjunto abrangente de recursos on-line que fornecem informagdes, ferramentas
e outros materiais atualizados vinculados a0 relato de pesquisa em satde (biblioteca para relatos de

¢ Promover ativamente a utilizacao das diretrizes de relatos e boas praticas de relato de pesquisa por meio
de um programa de educacio e formagao.

e Auxiliar no desenvolvimento, divulgacio e implementacdo de diretrizes de relato robustas.

e Apoiar revistas, universidades e outras organizagdes na implementacdo das diretrizes de relato por meio
do desenvolvimento de ferramentas, estratégias, educacdo e outras atividades.

¢ Desenvolver projetos de pesquisa para reforcar o valor da pesquisa em satde.

¢ Configurar uma rede global de centros locais da Rede EQUATOR?, a fim de facilitar o aprimoramento dos
relatos de pesquisa em satide em escala mundial.

/

a) Enhancing the QUAIity and Transparency Of health Research.
Fonte: Adaptado de: http://www.equator-network.org/about-us/equator-network-what-we-do-and-how-we-are-organised/

Figura 3 - Principais objetivos da Rede EQUATOR®
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no desenvolvimento dos guias de relato, bem como a
importancia de se concentrarem mais esforcos para a
promogio de seu uso, sua implementacio e avaliagio
de seu possivel impacto.*

0 langamento oficial da Rede EQUATOR ocorreu
em 2008" e, desde entdo, esta iniciativa teve grande
desenvolvimento. Seu principal instrumento € o sife
na internet (http://www.equator-network.org/), no
qual estdo disponiveis, em acesso aberto, mais de 280
guias de redacio e listas de checagem. O site também
disponibiliza uma ampla e atualizada biblioteca digital
de publicagdes relacionadas a guias de redacio e
publicacio cientifica, além de ferramentas especificas
para autores, editores e revisores de periddicos,
bibliotecirios, estudantes, professores e pesquisadores
interessados no desenvolvimento de guias. O publico
desta iniciativa também inclui tomadores de decisdo
e outros produtores e usudrios da pesquisa em satide.

0s membros da equipe da Rede EQUATOR trabalham
para promover a rede, suas iniciativas e recursos. Em
2014, foi anunciada a criagdo de centros que deverdo
contribuir para a expansdo de suas atividades. Os trés
primeiros estdo localizados no Reino Unido, na Franga
e no Canadd. Os novos centros irdo desenvolver ativi-
dades nacionais para aumentar a visibilidade e apoiar
aadocdo de boas priticas no relato de pesquisas, além
de contribuirem para o trabalho da Rede EQUATOR
como um todo.

Em fevereiro de 2016, a Organizagdo Pan-Americana
da Satide (OPAS) e a Rede EQUATOR lancaram um projeto
que visa 2 producio e 2 manutencdo de uma interface
em portugués do site da rede. O projeto promovera a
traducdo de materiais-chave sobre boas priticas no
relato de pesquisas, e objetiva também agrupar as ver-
soes dos guias de redagiio jd existentes em portugués. A
interface estd disponivel, em acesso aberto, no endereco
eletrOnico: www.equator-network.org/library/resources-
-in-portuguese-recursos-em-portugues/ (Figura 4).

Essa pdgina, juntamente com a pégina em espa-
nhol, resultante da parceria entre a Rede EQUATOR e
a OPAS, existente desde 2010, tem grande potencial
para promover a adesdo a0s padrdes internacionais
sobre relato de pesquisa nas Américas, o que também
deve contribuir para incrementar a qualidade das
publicagdes cientificas na regido.

Entre os recursos em portugués, estd disponivel
uma biblioteca para relatos de pesquisa em satide,
que inclui, além do material relacionado aos guias,

outras orientagdes e diretrizes sobre ética na pesquisa e
publicacio, pesquisas financiadas pela industria, /inks
para livros, cursos, apresentacoes, além de outros
recursos. Também estdo disponiveis outras ferramentas
de apoio a autores, editores, bibliotecdrios e professores.
Em 2016, a Rede EQUATOR celebra 10 anos de exis-
téncia. No blog da rede,” Douglas Altman recorda alguns
eventos que levaram 2 sua criagio. Um fato marcante
foi a inquietagdo causada por um artigo publicado na
revista The Lancet, em 1975, no qual foi relatado que
“Trezentos e vinte e um pacientes consecutivos que
satisfaziam aos critérios de inclusdo foram mais ou
menos aleatoriamente alocados a grupos tratados
com glibenclamida ou clorpropamida e divididos em
subgrupos de acordo com o tipo de dieta” (tradugio
livre, grifo nosso). Douglas Altman e seu colega Martin
Bland escreveram a0 editor da revista, o qual sugeriu
que entrassem em contato com os autores. Insatisfeito,
Altman passou a estudar erros metodoldgicos e estatis-
ticos em estudos publicados, e acabou por publicar um
artigo na mesma revista, contendo uma revisao de 80
ECR.% Neste artigo, Altman e Doré afirmam que, “a nao
ser que os métodos estejam descritos, as conclusoes
devem ser consideradas suspeitas” (traduco livre), e
recomendam a criacio de uma lista de itens obrigatérios,
cujas recomendagdes os autores deveriam seguir para
o relato de estudos. Segundo eles, isto encorajaria a
elaboragdo de relatos de melhor qualidade e ajudaria
na avaliacdo dos artigos pelos editores e revisores,
aumentando assim a qualidade dos ensaios clinicos
publicados.”® Sua previso estava correta.

Efeitos da utilizacao de guias de redacao

Para a autora ou autor, é de grande valia contar com
um roteiro que contenha orientagdo sobre o que deve
ser relatado. Ao relacionar na folha em branco os itens
que devem ser desenvolvidos, fica mais ficil discorrer
sobre os topicos, organizando as ideias e evitando que
pontos importantes sejam esquecidos. O ideal é que o
guia de redagio seja utilizado desde a elaboragdo do
projeto de pesquisa, jd sendo previstos nos métodos os
itens que precisam ser relatados. Deste modo, quando
a pesquisa € concluida, procede-se a redacio dos
resultados e demais secdes, apenas se modificando
o tempo verbal empregado nos métodos. Por outro
lado, caso a pesquisa ndo tenha sido adequadamente
planejada, os autores podem fabricar dados para
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[) www.equator-network.org/library/resources-in-portuguese-recursos-em-portugues/
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preencher os requisitos do guia de redagdo, o que
se pode considerar uma desvantagem de tais guias.”
0 emprego dos guias de redacio cientifica tem
melhorado a qualidade metodolégica das pesquisas.
Uma revisdo sistemdtica comparou artigos publicados
em revistas que endossam o CONSORT com aqueles em
revistas que ndo indicam o guia em suas instrugdes aos
autores, e observou que o escore de qualidade metodo-
l6gica foi significativamente maior nos artigos publicados
em revistas que recomendavam seguir 0 CONSORT.*
Além disso, os artigos de revistas que endossam o guia
apresentaram completude significativamente maior no
relato dos itens “racional cientifico e antecedentes”
(introdugdo), “tamanho de amostra”, “ocultagio da
alocacio”, e “geracio da sequéncia” (métodos).
Resultados semelhantes foram observados em
revistas que recomendam o PRISMA para redacio de
revises sistemdticas: artigos de tais revistas apresen-
taram maior qualidade metodoldgica e transparéncia
do relato quando comparados a revisdes sistematicas
publicadas em revistas que nao endossam o PRISMA.”
A melhora da qualidade das pesquisas € esperada a
partir da utilizaco dos guias de redagdo. Muitas vezes,
detalhes importantes sdo negligenciados pelo simples
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fato de os autores ndo reconhecerem sua relevancia
para compor o manuscrito. Utilizando-se tais guias, o
artigo fica mais completo e pode ser mais bem avaliado.

£ importante ressaltar que os guias de redagio
nio servem para avaliar a qualidade metodolégica
de pesquisas. Por exemplo, um estudo de coorte
pode preencher o requisito do STROBE com o relato
de que nio realizou ajuste para confundimento na
andlise estatistica. Para ter maior qualidade meto-
doldgica, entretanto, a andlise estatistica desse tipo
delineamento deveria considerar o efeito de possiveis
fatores de confusio.*® O papel dos guias de relato é
garantir que a informacio sobre realizagio ou no
do ajuste para confundimento na andlise estatistica
esteja presente no artigo, para que os editores,
revisores e leitores possam avaliar a qualidade
metodoldgica do estudo.

A adesdo aos guias de redacio pelas revistas é
importante para o aumento de sua utilizacio. Um
inquérito realizado em 2013 com 11% das revistas
indexadas na base Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) revelou que 40%
dos editores nao conheciam guias de relato e mais de
70% das revistas ndo indicavam seu uso.*
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Outras ferramentas de apoio a
redacao cientifica

£ importante que as revistas orientem sobre a
utilizacio dos guias de redagiio em suas instrucdes
20s autores e que os autores efetivamente os utili-
zem. Entretanto, os guias de redacio cientifica e de
estilo, isoladamente, ndo resolvem os problemas de
redagdo cientifica.

Desenvolver o raciocinio critico e imparcial requer
ambientes que valorizem o rigor e o debate metodo-
l6gico. Entre as alternativas institucionais disponiveis,
cabe destacar a criagdo de escritérios de publicacio,
além das iniciativas de capacitacdo continuada. Os
escritorios de publicacio podem ser constituidos por
profissionais com experiéncia em educacio, epidemio-
logia, estatistica, redacio cientifica e ética em pesquisa.

Outra ferramenta disponivel para apoiar a redagio
cientifica € a série sobre comunicacio cientifica, pu-
blicada na RESS, referida anteriormente.®'

Ademais, diversas iniciativas de capacitacio continuada
a distancia estdo disponiveis, entre as quais se destacam
0s cursos gratuitos: Aprendendo a aprender: ferramentas
mentais poderosas para ajudd-lo a dominar assuntos
dificeis (http://www.coursera.org) e o Writing in the
sciences (https://lagunita.stanford.edu).

Consideracoes finais

A publicacio cientifica estd passando por profundas
transformacdes, que envolvem tanto o crescimento da
drea, como o desenvolvimento de novas tecnologias.
Essas transformagoes tém sido acompanhadas por uma
maior preocupaco com a ética na publicacio. A trans-
paréncia e a qualidade do relato sdo requisitos éticos
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