‘:" RESS REVISTA DO SUS |NVEST|GA(;AO’DE EV'ENTOS
DE INTERESSE DA SAUDE PUBLICA

doi ) 10.1590/52237-96222023000200020

Investigacao de surto de doenca compativel com
escorbuto em uma penitenciaria masculina do Cear3,
2019-2020: um estudo de caso-controle

Leonardo José Alves de Freitas! @ Fernanda Sindeaux Camelo @, Maria Julia Araujo Borges? (iD}
Ricristhi Gongalves de Aguiar Gomes? (iD} Magda Moura de Almeida® (iD} Danniely Carolinne Soares da Siva'@®,
Marcio Henrique de Oliveira Garcia' @, Elizabeth David dos Santos* @

Ministério da Saude, Programa de Treinamento em Epidemiologia Aplicada aos Servicos do Sistema
Unico de Saude, Brasilia, DF, Brasil

2Secretaria da Saude do Ceara, Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude, Fortaleza, CE, Brasil
sUniversidade Federal do Ceard, Departamento de Saude Comunitaria, Fortaleza, CE, Brasil

“Ministério da Saude, Coordenagao-Geral de Vigilancia de Zoonoses e Doengas de Transmissao Vetorial,
Brasilia, DF, Brasil

RESUMO

Objetivo: identificar ocorréncia de surto compativel com escorbuto e fatores de exposi¢cdo associados
aos sinais/sintomas tipicos de hipovitaminose, em penitenciaria masculina, Ceara, Brasil, 2019-2020.
Métodos: estudo de caso-controle populacional; foram utilizados registros clinicos e entrevistas com casos
compativeis - sinais/sintomas iniciados no periodo — e com controles; realizou-se analise multivariavel.
Resultados: 62 casos; idade média de 40,6 anos (DP =10,8); principais sinais/sintomas foram edema e dor
em membros inferiores (100,0%), dificuldade para deambular (91,9%), hematoma/equimose em membros
inferiores (90,3%), febre (88,7%); identificou-se, como fator de exposicdo, média de idade > 40 anos (ORa =
110;1C,,,, 1,05;1,17; p-valor = 0,001); e como fatores protetores, trabalho (ORa = 0,11; IC,,, 0,03;0,36; p-valor < 0,001)
e participagdo em aulas (ORa = 0,21; IC,, 0,08;0,59; p-valor = 0,003) dentro da penitenciaria. Concluséo:
surto da penitenciaria compativel com escorbuto pelos sinais/sintomas caracteristicos, associados aos
fatores identificados; recomendou-se oferta regular de dieta rica em vitamina C para todos os internos e
acompanhamento clinico dos casos.

Palavras-chave: Escorbuto; Hipovitaminose; Penitenciaria; Epidemiologia de Campo; Surtos de Doencgas;
Estudos de Casos e Controles.
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Surto de doenca compativel com escorbuto em penitencidria do Ceara

INTRODUCAO

O escorbuto é uma hipovitaminose, carac-
terizada pela deficiéncia de acido ascoérbico
(vitamina C). Ele se desenvolve no periodo
entre um e trés meses, entre individuos ou co-
munidades onde a alimentacao é desprovida
de verduras e frutas frescas.!

A doenca cursa com a presenga de mani-
festacdes clinicas, como lassidao, anorexia,
tonteiras, fadiga, sinais hemorragicos - in-
cluindo sangramento gengival, petéquias e
equimoses —, edema, dificuldade em cicatri-
zacao, alteragOes cutaneas e infecgdes, que
podem levar a morte.?

O escorbuto é considerado uma doenga
rara na atualidade, embora seja identificado
em lactentes, idosos vivendo sés, indigentes,
alcoolistas e pessoas com dietas muito res-
tritivas.”® Surtos de escorbuto ainda podem
ocorrer, principalmente entre pessoas vulne-
raveis, como refugiados e populacao privada
de liberdade. Em 2016, foi investigado um sur-
to em uma penitenciaria da Etiépia, onde foi
descrita a ocorréncia de casos e 6bitos relacio-
nados a doencga.®

A descricao da ocorréncia de doencas nu-
tricionais em pessoas privadas de liberdade
demonstra a importancia dos micronutrien-
tes na saude humana.* O conhecimento sobre
o perfil epidemiolégico de casos e a identifi-
cacgao de fatores que favorecam a ocorréncia
de surtos de escorbuto no cenario brasileiro,
assim como o levantamento de informacgdes
técnicasrelacionadas, contribui paraaelabora-
cdo de acgdes efetivas de prevencao e controle
da doencga.

O presente estudo teve por objetivo iden-
tificar a ocorréncia de surto de doencga
compativel com escorbuto e fatores de expo-
sicao associados aos sinais e sintomas tipicos
de hipovitaminose, ocorrida em penitenciaria
masculina no estado do Cear3, Brasil, no peri-
odo entre 2019 e 2020.
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Contribuicées do estudo

Ocorreu surto de doencga
compativel com escorbuto

em internos de penitenciaria
masculina; sinais/sintomas
mais frequentes foram edema
e dor em membros inferiores,
dificuldade para deambular e
hematoma/equimose; o fator
associado foi a idade > 40 anos.
Os resultados podem
contribuir para a identificagao
e descrigdo de surtos de
escorbuto em outros contextos
e territoérios. Os estudos
epidemioldgicos de eventos
como este favorecem a pratica
da epidemiologia de campo
nos servicos de saude.
Espera-se que a prevencao

de hipovitaminoses, como o
escorbuto, seja pautada em
politicas publicas voltadas

a populagao privada de
liberdade; e que sejam
aprimoradas as capacidades
dos servicos de saude na
detecgao e resposta aos casos
da doenga.

Principais
resultados

Implicagdes
para os
servigos

Perspectivas

METODOS
Delineamento

Trata-se de um estudo do tipo caso-controle
populacional, ndo pareado, que incluiu os dias
entre 1° de outubro de 2019 e 20 de marco de
2020. Ainvestigacao epidemioldgica de campo
ocorreu no periodo de 8 a 20 de marco de 2020.

Contexto

Em fevereiro de 2020, o Centro de
Informacdes Estratégicas em Vigilancia
em Saude da Secretaria da Saude do Ceara
(SESA/CE) foi notificado sobre a ocorréncia de
doenca desconhecida, observada entre pes-
soas privadas de liberdade, internas em uma
penitencidria masculina do estado e que apre-
sentavam, sobretudo, manifestacdes clinicas
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tais como edema, dor e hematoma/equimose
em membros inferiores.

Em margo de 2020, foi solicitado o apoio da
Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente
do Ministério da Saude (SVSA/MS), por meio do
Programa de Treinamento em Epidemiologia
Aplicada aos Servicos do Sistema Unico de
Saude (EpiSUS-Avancado), para investigagao
epidemiolégica do evento. Até aquela data,
havia 49 casos suspeitos notificados.

As primeiras hipdteses diagndsticas levanta-
das pelos médicos assistentes foram: acidente
por animal peconhento; trombose venosa pro-
funda; intoxicacdo exdgena; trauma; filariose;
leptospirose; arboviroses; e febre maculosa. A
partir de discussdes das equipes envolvidas, os
meédicos assistentes passaram a definir, como
hipdtese diagndstica, a deficiéncia de vitami-
nas, especialmente da vitamina C.

Seguindo a hipdtese de hipovitaminose,
as equipes dos hospitais de referéncia de
Fortaleza e do Mddulo de Saude da peni-
tencidria deram inicio a suplementacdo de
micronutrientes - vitaminas C, B, K, acido
folico, sulfato ferroso — e outros tratamentos
sintomaticos entre os casos observados.

A penitenciaria era formada por nove alas,
cada uma delas composta por 19 celas com
cerca de seis metros quadrados. A empresa
responsavel pela alimentacao da penitenciaria
era terceirizada e foi contratada pelo estado
do Ceard em junho de 2019. O contrato pos-
suia duracao de um ano.

Participantes

Foram incluidos no estudo os internos da
penitencidria masculina® A capacidade da
unidade prisional era de 1.016 vagas; entre-
tanto, ela abrigava 2.179 internos, conforme
censo realizado pelos policiais penais no dia
19 de marco de 2020.57 A contagem de inter-
nos era um procedimento feito diariamente,
na penitenciaria.

As definicbes adotadas para esta investiga-
¢ao foram:
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a) caso suspeito — interno com registro de
atendimento clinico na penitenciaria, no
periodo de 1° de outubro de 2019 a 20 de
margo de 2020, que apresentou ao me-
nos um dos seguintes sinais/sintomas: (i)
edema em membros inferiores, (ii) hema-
toma/equimose em membros inferiores,
(iii) dor em membros inferiores, (iv) ins6-
nia, (v) irritacdo/agitacdo, (vi) hiporexia/
falta de apetite, (vii) alteragcdes gengivais
(hipertrofia, sangramento), (viii) astenia/
fadiga/cansaco/adinamia, (ix) dificuldade
para deambular, (x) insuficiéncia cardia-
ca, (xi) sinais flogisticos (dor, rubor, calor)
em membros inferiores, (xii) rigidez/en-
durecimento em membros inferiores ou
(xiii) dificuldade para respirar;

b) caso compativel de escorbuto - caso
suspeito, que apresentou edema em
membros inferiores e ao menos um
dos seguintes sinais/sintomas: (i) dor
em membros inferiores, (ii) hematoma/
equimose em membros inferiores, (iii)
sinais flogisticos (dor, rubor, calor) em
membros inferiores, (iv) rigidez/endu-
recimento em membros inferiores, (V)
dificuldade para deambular, (vi) san-
gramento gengival ou febre; efou (vii)
constatacao de melhora do quadro cli-
nico (resposta terapéutica positiva) apds
receber suplementacdo de acido ascor-
bico; e

c) controle —interno na penitenciaria que, no
periodo de 1° de outubro de 2019 a 20 de
margo de 2020, ndo apresentou os sinais
e sintomas referidos pelos casos compati-
veis de escorbuto.

A razdo de casos/controles foi de 11,2 — 62
casos compativeis/72 controles —, a partir do
ndmero de casosidentificadose dascondi¢cdes
de seguranca para a selegcao dos controles.

A selecdao dos controles foi realizada em
duas fases. Na primeira fase, sobre uma lista
de todos os internos que atendiam a defini-
¢ao de controle, fez-se uma selecao, de forma
sistematica, incluindo-se todas as nove alas
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da penitenciaria: foram selecionados cerca
de oito controles em cada uma das alas, em
uma relacao ordenada de internos conforme
0 censo da penitencidria. A segunda fase de
selecdo foi encaminhada por conveniéncia: os
préprios policiais penais, encarregados da se-
guranga das celas, selecionavam um interno
por cela intercalada de cada ala.

Foram excluidos do estudo os internos
que tiveram outro diagndstico clinico, os que
apresentaram sinais de desorientagao ao res-
ponder as perguntas, e agueles em regime de
isolamento. Também foram excluidos os con-
troles com menos de dois meses de privacao
de liberdade na penitenciaria (julho a dezem-
bro de 2019).

Variaveis
As varidveis de tempo e lugar analisadas

foram:

- data aproximada de identificacdo dos si-
nais e sintomas;

-tempototal de privacaodeliberdade [média
de tempo (em anos) enquanto o interno
se encontrava privado de liberdade (in-
cluindo-se outras unidades prisionais) até
a data da entrevista];

-tempo de privacao de liberdade na peni-
tencidria [média de tempo (em anos)
enquanto o interno estava privado de li-
berdade na referida penitenciaria, até a
data da entrevistal; e

- lotagdo por cela (humero de internos).
As variadveis sociodemograficas foram:
- raca/cor da pele (branca; parda; preta);

- escolaridade (analfabeto; ensino funda-
mental; ensino médio; ensino superior);

- idade (em anos completos); e

- faixa etaria (em anos: 20 a 29; 30 a 39; 40 a
49;50 a 59; e 60 a 65).

As variaveis clinicas incluidas foram:
- sinais e sintomas apresentados;
- comorbidades (sim ou naoc; tipo);

- deficiéncia (fisica, auditiva ou visual);

INVESTIGAQAO’DE EVENTOS
DE INTERESSE DA SAUDE PUBLICA

- uso continuo de medicamento (sim ou
nao; tipo);

hospitalizacdo (sim ou nao);

medicacado e vitaminas recebidas (sim ou
nao; tipo);

evolucao apds a medicagao ou suplemen-
tacao vitaminica; e

resultados de exames laboratoriais (virus
da imunodeficiéncia humana, ou human
immunodeficiency virus: HIV); hepatites
virais; filariose; exames de imagem,; e do-
sagem de vitaminas B e C).

As variaveis sobre habitos de vida antes
da privagao de liberdade foram:

- tabagismo;
- alcoolismo; e
- uso de outras substancias.

As variadveis de rotinas e condi¢cdes diarias
de sobrevivéncia dos internos na peniten-
cidria durante o periodo de estudo foram:

- recebimento de visitas (sim ou ndo);

- grau de parentesco dos visitantes;

- frequéncia das visitas (em dias);

- fonte externa de alimentos (sim ou nao);

- nUmero de refeicdes oferecidas pela admi-
nistracao penitenciaria por dia;

- tipos de alimentos servidos nas refeicoes;

- participagao em aulas dentro da peniten-
ciaria (sim ou nao);

trabalho dentro da penitenciaria (sim ou
nao);

trabalho na entrega de refei¢bes (sim ou
nao); e

realizacao de esforco fisico (sim ou nao).
Fontes de dados e mensuragdo

Osdados primarios foram coletados durante
entrevistas presenciais, mediante proposicao
de um questionario semiestruturado. Elas fo-
ram realizadas pelos profissionais de saude
da SESA/CE e da equipe da SVSA/MS, com o
apoio dos profissionais de seguranca publica
e da penitenciaria. A variavel “fonte externa de
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alimentos” referiu-se aos tipos de alimentos
ou bebidas recebidos pelos internos durante
as visitas, a cada 15-20 dias.

Os dados secundarios foram obtidos me-
diante busca retrospectiva e ativa de casos,
a partir da revisdo de prontuérios eletrénicos
daqueles com registros escritos de atendi-
mentos do ambulatdrio da penitenciaria e de
servicos de saude (ambulatoriais ou hospitala-
res) do complexo penitenciario do Ceara. Nos
hospitais de referéncia de Fortaleza (Hospital
Sao José de Doencgas Infecciosas e Hospital
Geral de Fortaleza), as fontes de dados foram
os prontuarios e asfichas de atendimentos dos
internos. Posteriormente, foi criada uma lista
de casos para a investigagao epidemioldgica.

Conforme as hipdéteses diagndsticas das
equipes de assisténcia em saude do Hospital
Sao José de Doencgas Infecciosas e do Hospital
Geral de Fortaleza, os principais exames labo-
ratoriais solicitados para os internos atendidos
foram para HIV, hepatites virais, filariose, exa-
mes de imagem e de dosagem de vitaminas
BeC.

Controle de viés

No sentido de reduzir o viés de informacao e
de memoria, realizou-se um treinamento dos
entrevistadores com o objetivo de uniformizar
a coleta e oregistro dos dados. Também foram
utilizados calendarios impressos, para auxiliar
os internos na lembranca das datas.

Tamanho do estudo

Foram incluidos todos os internos-casos
gue apresentaram os sinais e sintomas es-
pecificados na definicdo de caso compativel,
a partir da identificagcdao por busca restros-
pectiva e ativa. O nUmero de controles foi
alcancado conforme a selecao de controles e
as condicdes de seguranca disponiveis duran-
te a investigacao epidemiolégica.

INVESTIGAGCAO DE EVENTOS
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Métodos estatisticos

Foi utilizada a estatistica descritiva, por meio
de frequéncias absoluta e relativa, bem como
medidas de tendéncia central e de dispersao.
Foi utilizada a estatistica analitica bivariada,
por meio dos testes qui-quadrado de Pearson
e exato de Fisher para as varidveis categori-
cas, e do teste t de Student para as variaveis
continuas.

Com o proposito de reduzir possiveis fatores
de confundimento, foi realizada analise multi-
variavel. Com base em critérios de causalidade
e histéria natural da doencga, as variaveis de
exposicao com p-valor < 0,2 em analise biva-
riada foram incluidas em modelo de regressao
logistica, considerando-se um intervalo de
confianca de 95% (IC

A medida de associagao utilizada foi a odds
ratio (OR) bruta, ou razdao de chances bruta,
para analise bivariada; e a OR ajustada, para
analise multivaridvel. Em ambas as analises,
adotou-se o nivel de significancia de p-valor
<0,05.

No processamento e analise dos dados, fo-
ram utilizados os programas Epi Info 7.2.3.1 e
Microsoft Excel 2016®.

95%) :

Aspectos éticos

O estudo caracterizou-se como uma agao
de vigilancia epidemiolégica, prevista na Lei
n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Para
participacao nas entrevistas, houve con-
sentimento verbal, e os participantes foram
informados sobre os objetivos da investigagcao
epidemiolégica, bem como sobre a finalida-
de e o sigilo da coleta de dados. A aprovagao
ética do projeto foi obtida junto a Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa/Conselho
Nacional de Saude (Conep/CNS) em 3 de ou-
tubro de 2021, sob registro de Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica (CAAE) n°
49187421.0.0000.0008 e Parecer n° 5.013.046.
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RESULTADOS

Um total de 995 internos tiveram seus registros
clinicos revisados, e destes, 155 atenderam a defini-
¢ao de caso suspeito de escorbuto. Apds a revisao
das fichas de atendimento clinico e dos prontua-
rios meédicos, 64 internos atenderam a definicao
de caso compativel. Foram realizadas 64 entrevis-
tas, levando a exclusdo de um caso e ao descarte
de outro. Por fim, foram incluidos no estudo 62
casos compativeis e 72 controles (Figura 1).

N =955
Internos com registros clinicos
revisados
N =155
Casos suspeitos
n=1
Excluido?
n =64 n=1
Casos compativeis | Descartadob
n=62 n="72
Casos incluidos no estudo Controles

a) Caso excluido por estar desorientado ao responder as
perguntas; b) Caso descartado por ter diagndstico de erisipela
por repeticao

Figura 1 - Fluxo da busca retrospectiva e
ativa dos casos compativeis de escorbuto e
controles, entre internos de uma penitenciaria
masculina, Ceara, 2019-2020

Os primeiros casos compativeis referiram sinais
e sintomas por volta do dia 15 de outubro de 2019
(Semana Epidemioldégica 42: 13 a 19 de outubro
de 2019) (Figura 2). A média do tempo total de
privacao de liberdade dos casos foi de 4,0 anos
[desvio-padrao (DP) = +4]1]; e a média do tempo
de privagao de liberdade na penitenciaria, de 16
ano (DP =+12).

RESS
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Figura 2 - Distribuicdo dos casos compativeis
de escorbuto (N = 60) segundo semanas
epidemiolégicas de identificacdo dos sinais e
sintomas entre internos de uma penitenciaria
masculina, Ceara, 2019-2020

A média de lotagao referida foi de 21,3 internos
por cela (DP = +8,6). No periodo de julho a dezem-
bro de 2019, houve reorganizacao dos internos
entre as celas, dentro das mesmas alas.

Dos 62 casos compativeis, 47 autodeclara-
ram-se pardos e 41 relataram possuir ensino
fundamental. Sua média de idade foi de 40,6
anos (DP = £10,8), enquanto a faixa etaria mais
acometida, dos 30 aos 39 anos (n = 22). Entre
0S casos compativeis, 57 autorreferiram-se da
raca/cor da pele parda; e 52 referiram escolari-
dade até o ensino fundamental. A idade média
dos controles foide 32,0 anos (DP = +7,1), sendo
a faixa etaria predominante também a de 30 a
39 anos (Tabela ).

Os sinais e sintomas mais frequentes foram
edema e dor em membros inferiores, refe-
ridos por todos os 62 casos; dificuldade para
deambular, por 57; e hematoma/equimose em
membros inferiores, por 56 (Figura 3).

Os casos compativeis ainda apresentaram
outros sinais e sintomas, tais como: tontura
em 47, perda de peso em 46, calafrio e cefaleia
em 41, tosse em 38, diarreia em 36, desconforto
abdominal em 32, dispneia em 31, constipagao
intestinal em 22, dor no térax em 19 e edema
em membros superiores em 14 dos casos.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos casos compativeis de escorbuto, segundo raca/cor da pele,
escolaridade, faixa etaria e sinais e sintomas apresentados entre internos de uma penitenciaria
masculina, Ceara, 2019-2020

Caracteristicas Casos Controles
n=62 n=72

Raca/cor da pele
Parda 47 57
Branca 14 14
Preta 1 1

Escolaridade
Ensino fundamental 4] 52
Analfabeto 17 6
Ensino médio 4 12
Ensino superior - 2

Faixa etaria (em anos completos)
20-29 9 30
30-39 22 31
40-49 16 n
50-59 12 -
60-65 3 -

Sinais e sintomas
Edema em membros inferiores 62 -
Dor em membros inferiores 62 -
Dificuldade para deambular 57 -
Hematoma/equimose em membros inferiores 56 -
Febre 55 -
Astenia 54 -
Rigidez/endurecimento em membros inferiores 51 -
Hiporexia 45 -
Sinais flogisticos em membros inferiores 42 -
Sangramento gengival 30 -
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B/

Fonte: Secretaria da Administracdo Penitencidria e Secretaria da Saude do Ceara.

Figura 3 - Manifestacdes clinicas dos casos compativeis de escorbuto, apresentando hematomas/
equimoses extensos (A e B), petéquias (C) e edema (D) em membros inferiores, entre internos
de uma penitenciaria masculina, Ceara, 2019-2020

As comorbidades mais referidas foram
hipertensdo, em 13 casos; e tuberculose e
gastrite, em 7 casos. Do total de casos compa-
tiveis, 22 referiram ter alguma deficiéncia: 10
referiram a deficiéncia visual; 8, deficiéncia fi-
sica; e 4, deficiéncia auditiva. Afirmaram fazer
uso continuo de algum medicamento, 17.

Dos 62 casos compativeis, 41/57 foram in-
ternados em um dos hospitais de referéncia.
Nao foram identificados &bitos decorrentes
de escorbuto.

Entre os casos compativeis, 60 informaram
ter recebido alguma medicacao por conta da

RESS

doenca e destes, 55 disseram ter recebido al-
guma vitamina e 58 afirmaram melhora do
quadro clinico apods a suplementagao vitami-
nica, principalmente de vitamina C.

Ainda sobre os casos compativeis, 38 referi-
ram ter sido tabagistas; e 55, consumidores de
bebidas alcodlicas; 36 disseram que usavam
outras substancias antes da privagcao da liber-
dade, entre as mais citadas, a maconha, por
27/36, o crack por 13/36 e a cocaina por 10/36.

Trinta informaram que recebiam visitas an-

tes do adoecimento, sendo 28 de membros da
familia e 2 de advogados, a cada periodo de 15
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a 20 dias. Dos que recebiam visitas, 26/30 re-
feriram-se a elas também como fonte externa
de alimentos, principalmente: sanduiche, por
20/26; refrigerante, por 19/26; maca, por 16/26;
e 4gua, por 12/26.

Trinta e sete afirmaram consumir os ali-
mentos oferecidos nas refeicdes de todos os
dias. Um total de 24 casos compativeis res-
ponderam nao ter por costume comer todas
as refeicdes, e destes, 14/24 relataram que a
comida chegava a eles azeda ou estragada.

Entre os alimentos oferecidos pela empresa
contratada, foram citados arroz, feijao, macar-
rao, farofa/farinha, feijoada, coxa/sobrecoxa de
frango e linguica, seguidos de baiao de dois,
carne de porco sem 0sso, panelada/buchada
(alimento proteico a base de visceras brancas,
como estbmagos e intestinos de boi) e moela
ao molho. Os alimentos menos referidos fo-
ram salada crua, alméndega/picadinho, carne
de porco com 0sso e carne de boi com 0sso;
estes dois ultimos foram excluidos do carda-
pio por questdao de seguranca.

A oferta de sucos nao foi relatada por ne-
nhum dos casos, tampouco de frutas. Entre
0s legumes cozidos, os casos referiram que
eram servidos batata, macaxeira, jerimum e
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chuchu. Quanto a salada crua, foram mencio-
nadas cenoura e beterraba, apesar da pouca
guantidade desses alimentos.

Foram solicitadas 12 pesquisas de microfila-
rias: trés apresentaram resultados negativos.
Foram realizados quatro exames de HIV e
quatro para hepatites virais, igualmente com
resultados negativos. Foram realizadas 12 co-
letas e solicitacdes de dosagem de vitamina
C, que nao puderam ser testadas por indis-
ponibilidade dos insumos necessarios, Nnos
laboratérios publicos. Alguns casos fizeram
outros exames de imagem, mas os resulta-
dos nao indicaram sinais de trombose venosa
profunda.

A variavel “idade” (em anos completos) per-
maneceu independentemente associada a
chance de ocorréncia da doenca (ORa = 1]10;
ICys,, =1,05;1,17; p-valor = 0,001). As variaveis que,
apods analise multivaridvel, permaneceram
independentemente associadas a reducao
da chance de ocorréncia da doenga foram o
trabalho (ORa = 017; IC,,, = 0,03;0,36; p-valor
< 0,001) e a participagao em aulas (ORa = 0,21;
IC,.,, = 0,08,0,59; p-valor = 0,003) dentro da pe-
nitenciaria (Tabela 2).

Tabela 2 - Anadlises bivariada e multivariavel de exposi¢cdoes possivelmente associadas a
ocorréncia de casos compativeis de escorbuto entre internos (N = 134) de uma penitenciaria

masculina, Ceara, 2019-2020

OR bruta? OR ajustada®
Variavel n (c,,.9) p-valord (c,,.9) p-valord
Idade (em anos completos)
> 40 61 4.41(213:9,14) < 0,001 1,10 (1,05,1,17) 0,001
<40 73 1,00
Trabalho dentro da penitenciaria
Sim 36 0,19 (0,08;0,47) < 0,001 0,11 (0,03;0,36) < 0,001
Nao 98 1,00
Participacdo em aulas dentro da penitenciaria
Sim 45 0,24 (0,11,0,54) < 0,001 0,21 (0,08;0,59) 0,003
Nao 89 1,00
Continua
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Tabela 2 - Analises bivariada e multivaridvel de exposicoes possivelmente associadas a
ocorréncia de casos compativeis de escorbuto entre internos (N = 134) de uma penitenciaria

masculina, Ceara, 2019-2020

OR bruta? OR ajustada®

Variavel n (c,,,9) p-valord (c,,.9) p-valord

Fonte externa de alimentos
Sim 69 0,49 (0,24;0,97) 0,039 0,49 (0,19;1,27) 0,143
Nao 65 1,00

Alcoolismo
Sim m 2,62 (0,95;7,19) 0,055 2,68 (0,72;9,99) 0,141
Nao 22 1,00

Deficiéncia (fisica, auditiva ou visual)
Sim 34 2,20 (0,99;4,91) 0,050 2,38 (0,77,7,33) 0,130
Nao 97 1,00

Escolaridade
Ensino fundamental/médio/superior m 0,24 (0,09;0,66) < 0,001 0,55 (0,12;2,52) 0,446
Analfabeto 23 1,00

Uso continuo de medicamento
Sim 28 2,20 (0,94;5,19) 0,065 1,31 (0,41:4,13) 0,650
Né&o 102 1,00

Tempo de privacéo de liberdade na penitenciaria (em anos)
>2 72 2,73 (1,34;5,58) 0,005 0,85 (0,31;2,35) 0,756
<2 59 1,00

Trabalho na entrega de refeicoes
Sim 18 0,37 (01211 0,067 0,91 (0,07:11,74) 0943
Nao 120 1,00

Realizacdo de esforco fisico
Sim 46 0,56 (0,27],16) one 092 (0,322,72) 0,892
Nao a8 1,00

a) OR bruta: Odds ratio bruta; b) OR ajustada: Odds ratio ajustada; ¢) IC,,: Intervalo de confianca de 95%; d) P-valor via testes qui-

quadrado de Pearson, exato de Fisher e t de Student.

DISCUSSAO

O presente estudo investigou um dos pri-
meiros surtos compativeis com escorbuto no
Brasil, entre os internos de uma das maiores
penitenciarias masculinas do estado do Cear3,
em meio ao inicio da pandemia de covid-19. O
fato levou a suspensdo da entrada de pessoas
externas na peniteciaria, haja vista o risco de
transmissao do virus entre os internos.

Algumas possiveis limitagdes do estudo
devem ser mencionadas: (i) o viés de memo-
ria, pela dificuldade de os entrevistados se

lembrarem de datas e situagdes passadas;
(i) o viés de informacao, pela dificuldade na
obtengao de informacgdes dos internos e au-
séncia de avaliagao nutricional dos alimentos
consumidos antes do adoecimento; e (iii) o
viés de selecao, pela selecao dos controles por
conveniéncia, de parte dos policiais penais.

A confirmacao do surto foi baseada nas
manifestacdes clinicas, histdrico alimentar e
resposta terapéutica positiva ao tratamento
com administragao de acido ascoérbicot4 A
dosagem laboratorial de vitamina C nao foi
possivel nesta investigagcao epidemioldgica.
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No entanto, para o caso de escorbuto em
crianga, ja foi observado que a dosagem de
vitamina C é variavel, nao sendo Unica para o
diagnostico. Além disso, foi identificada me-
Ihora clinica dos casos, com reduc¢ao dos sinais
e sintomas de modo rapido e completo apds a
suplementagao de vitamina C, resultado que
serve como indicacao desse procedimento
diagnéstico-terapéutico como a melhor evi-
déncia de escorbuto.®

Os sinais e sintomas mais evidentes, como
dor, edema, hematoma/equimose e petéquias
em membros inferiores, dificuldade para
deambular e gengivorragia, foram compati-
veis com aqueles também identificados em
um surto de escorbuto na populacao geral de
uma regiao do Afeganistdo, em 2002,° e em
pessoas privadas de liberdade na Etidpia, em
20213 O escorbuto pode se manifestar clinica-
mente, de forma mais inespecifica, no inicio
da doenga, incluindo sinais como astenia, fa-
diga, irritabilidade, diarreia e perda de peso.3”°
Sendo assim, o nUmero de casos pode ter sido
subestimado, devido a dificuldade de detec-
¢ao dos primeiros sinais e sintomas por parte
dos internos e profissionais de saude. Nao fo-
ram afastadas as possibilidades de caréncia
de outras vitaminas e, por conseguinte, dada
a situacao observada e a oportunidade, reali-
zZou-se suplementacao de vitaminas C, K e do
complexo B.

Ao contrario da ingestao diaria recomenda-
da de micronutrientes, os tipos de alimentos
mais referidos indicaram uma monotonia
alimentar, com auséncia da oferta de frutas,
legumes, verduras e sucos in natura, fontes
importantes de vitamina C que poderiam pre-
venir os casos de escorbuto."?

O principal motivo para ndo ingestdo de
todas as refeicOes oferecidas foi a oferta de
comida azeda ou estragada, o que também
pode ter favorecido o quadro de deficiéncia
de micronutrientes, principalmente vitamina
C, levando a ocorréncia do surto.®

A ingestdo diaria recomendada de vita-
mina C foi estabelecida em 75 mg/dia para
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mulheres e 90 mg/dia para homens. Apenas
10 mg/dia podem prevenir os sintomas do
escorbuto, embora ndo sejam suficientes
para manter reservas adequadas dessa vita-
mina no organismo. Os niveis recomendados
costumam se obter pelo consumo de frutas
citricas e hortalicas frescas, por exemplo, to-
mate e folhas verdes.™*

Com o aumento da idade, as pessoas ten-
dem a apresentar doengas subclinicas e
dificuldades de mobilidade capazes de in-
fluenciar a concentracdao de acido ascérbico
no plasma.” Pessoas institucionalizadas, com
dieta restrita, especialmente no que diz res-
peito a frutas e outros vegetais frescos, sao
um grupo de risco para desenvolver escorbuto
e outras deficiéncias nutricionais.'s"”

Os casos compativeis estavam em celas es-
palhadas pelas alas de toda a penitenciaria,
nao havendo concentragao de casos. Além
disso, havia transferéncia de internos para ou-
tras celas. Quando analisados a participacao
em aulas e o trabalho dentro da penitencia-
ria, esses achados sugerem que, de alguma
forma, alguns internos estavam expostos a
diferentes e variadas condi¢gdes de acesso
a alimentos e de rotinas dentro das celas e
alas da unidade, em comparagdo aos demais,
aumentando ou diminuindo as chances de
adoecimento pelo escorbuto.™"”

Nao houve associacdes entre o alcoolismo e
0 uso de outras substancias antes da privagao
de liberdade, uso continuo de medicamento
ou apresentacao de deficiéncia (fisica, au-
ditiva ou visual). Condi¢gdes como essas sao
considerados fatores de risco para ocorréncia
do escorbuto, sugerindo que outras exposi-
¢cdes podem estar envolvidas no ambiente
carcerario.’o®

Recomendou-se a penitenciaria e a
Secretaria da Saude do Ceara: (i) a oferta regu-
lar de alimentos ricos em vitamina C a todos os
internos; (ii) a realizacao de acompanhamento
médico e fisioterapico dos casos; (iii) a intensi-
ficacdo das acdes de vigilancia em saude, para
identificar eventos de saude precocemente e
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adotar medidas oportunas de prevencao e
controle; e (iv) a realizagao de agdes de fis-
calizagao sanitaria, para garantir a qualidade
das refeicbdes oferecidas aos internos.

A investigacdo epidemioldgica propor-
cionou a descri¢dao do surto compativel de
escorbuto, levando a identificagcdo de con-
dicdes de vulnerabilidade da populagao
privada de liberdade que influenciaram o
adoecimento. Simultaneamente, destaca-
-se a importancia da suplementagao com
vitaminas, realizada para todos os casos
e demais internos, assim como as melho-
rias na alimentagao, o que, provavelmente,
contribuiu para o controle do surto e a pre-
vengao de novos casos apos as intervengoes
de saude coletiva e administrativas promovi-
das na penitenciaria.

CONFLITOS DE INTERESSE
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Conclui-se que o surto de doenga com sinais
e sintomas tipicos de hipovitaminose ocorrido
na penitenciaria foi identificado como sur-
to de escorbuto, haja vista os caracteristicos
sinais e sintomas apresentados. O quadro veri-
ficado teve como fator de exposicao favoravel
a idade acima de 40 anos e, como fatores pro-
tetores, o trabalho e as aulas assistidas dentro
da penitenciaria. Embora ndo se tenha inves-
tigado diretamente uma relagdao da reversao
dos sinais e sintomas apds a suplementagao
de micronutrientes, destacadamente da vita-
mina C, em fung¢ao do quadro epidemiolégico,
indicou-se maior inclusdao didria de alimen-
tos-fontes em micronutrientes, a exemplo
de frutas e hortalicas frescas, nas refeicdes
a serem oferecidas aos internos dessa pe-
nitenciaria masculina e de outras unidades
prisionais no estado do Ceara.

Os autores declararam nao haver conflitos de interesse.
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