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A discuss@o da formagdo em Epidemiologia para profissionais de saude
envolve um conjunto relativamente grande de questdes tendo em vista, de um
lado, a variedade de modalidades de formagdo, e de outro, a diversidade das
praticas propriamente epidemioldgicas e daquelas em que o saber epidemiol6-
gico, de algum modo, faz parte.

O interesse pelos conhecimentos epidemioldgicos tem crescido no ambito
dos servigos de satde sugerindo a busca de um novo instrumento de racionali-
dade face ao relativo fracasso do planejamento em sua vertente normativa.

Algumas questGes de fundo se colocam ento para o orientagdo aos progra-
mas de formagdo. A primeira delas poderia ser apresentada nos seguintes ter-
mos: Por que Epidemiologia? Isto €, qual a motivagdo para que os profissio-
nais de saude sejam treinados ou recebam formagao nessa disciplina?

Frente a esse primeiro questionamento podemos identificar duas posi¢ées
ndo excludentes: a incorporagio da epidemiologia como uma nova racionalida-
de para os servigos ¢ a utilizagdo da epidemiologia como instrumental dentro
da racionalidade burocratica predominante. Quando falamos em uma nova
racionalidade epidemioldgica para a organizagdo dos servigos de saude esta-
mos pensando em dar a eles uma finalidade consistente com as necessidades
dos individuos e grupos sociais. Normalmente a organizagdo dos servigos res-
ponde, ou busca responder a necessidade de adequagdo entre os recursos dis-
poniveis e os problemas a serem atendidos, colocando énfase maior na organi-
zagdo da oferta, de tal forma que as suas caracteristicas acabam por determinar
as caracteristicas da demanda. Do ponto de vista da epidemiologia entretanto
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trata-se de priorizar as necessidades dos individuos, ou seja, dar maior peso a
finalidade da prestagdo do que propriamente ao funcionamento interno dos
servigos. Em outras palavras, a oferta deve ser orientada pela necessidade ao
invés de organizar-se a partir Gos recursos disponiveis. J& a utilizag8o da epi-
demiologia em carater instrumental pressupde a aceitagdo da logica da oferta,
agregando apenas outros métodos e instrumentos que permitam uma organiza-
¢do mais funcional.

Evidentemente, as conseqiiéncias para um programa de formagdo, decor-
rentes da adogdo de uma ou outra das posturas mencionadas, sdo bastante
diversas. A primeira delas supde o desenvolvimento, nos treinandos, de um
novo raciocinio a respeito do processo saude-doenga e das praticas de saude
enquanto a segunda baseia-se no aprimoramento do dominio técnico, isto é, na
posse de novos recursos instrumentais de conhecimento da realidade.
Certamente, a formagdo técnica é um dos componentes precipuos ao desenvol-
vimento de uma nova racionalidade, podendo, entretanto, ser traballhada como
um fim em si, sem que seu dominio signifique uma mudanga de concepgdo
para os servigos de saude.

Cada um desses enfoques sera desdobrado de forma particular nas diferen-
tes modalidades de formagao, desde a graduag@o nas carreiras da saude até a
pos-graduagdo senso estrito. Em cada uma das etapas € possivel identificar
propostas que privilegiam uma ou outra dessas abordagens. A duragdo dos
programas ¢ freqiientemente invocada como justificativa para os programas
com maior peso instrumental . Nao ha consenso entre os formadores a respeito
da melhor escolha. As posi¢des mais pragmaticas apontam para o predominio
das formagGes mais técnicas enquanto as posigdes mais criticas defendem pro-
gramas com maior amplitude na dire¢do do desenvolvimento de novas formas
de pensar.

Uma segunda questdo que se coloca para o baezamento dos programas de
formagdo em suas diferentes modalidades €: Para que Epidemiologia? Isto é,
qual o alvo principal do programa de formagdo? Trata-se de habilitar pessoas na
produgdo de conhecimentos ou na execugdo de praticas de promogao da saude,
prevengdo das doengas e agravos e tratamentos ou recuperagao de doentes?

A formagdo de docentes e pesquisadores € atribuigdo dos programas de
mestrado e doutorado parecendo portanto que caberia exclusivamente a eles a
tarefa relativa a formagao de profissionais voltados a produgdo de conheci-
mentos. A questdo entretanto, ndo € tdo simples, visto que, em todas as moda-
lidades consideradas deve haver um componente, maior ou menor, de aspectos
metodologicos € comecam a ser discutidas alteragdes nas caracteristicas da
pos-graduagdo senso estrito para adequa-la também as necessidades de apro-
fundamento no conhecimento da disciplina para os profissionais dos servigos.
Tal necessidade se torna crescente a medida que novas formas de planejamento
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e organizagdo dos servigos se impde, em substituigdo ao planejamento norma-
tivo, e, frente aos processos de descentralizagdo que colocam novos desafios
para a montagem dos sistemas locais de satde.

No plano das praticas um novo dilema se coloca para a formulagdo dos pro-
gramas de formacgdo: trata-se do predominio histérico das praticas de
Vigilancia Epidemiolégica como locus privilegiado da presenga da epidemio-
logia nos servigos de satide e das tentativas de ampliagdo do uso de conheci-
mentos, técnicas e instrumentos dessa disciplina no processo decisério e direti-
vo mais geral. Tradicionalmente, quando se fala da presenga da epidemiologia
nos servigos pensa-se imediatamente nas agdes de Vigiladncia Epidemioldgica
com a possibilidade de aplicar um conjunto de atividades para o manejo de
outros problemas de saiude. Dificilmente pensa-se a epidemiologia como disci-
plina complementar & administragdo e ao planejamento para o organizagdo e
avaliagdo dos servigos. A racionalidade predominante nos servigos, restringe-
se aos aspectos relativos a estrutura e ao processo de trabalho, raramente
incluindo os aspectos relativos aos resultados dispensando assim o concurso da
epidemiologia cujo objeto € o processo saude-doenga, mostrando-se 1til para a
identificagdo das necessidades e também para a avaliagdo dos impactos das
acoes.

Portanto, os programas de formagao, em suas diferentes modalidades deverdo
refletir sobre a dosagem adequada em questdes metodoldgicas e tedrico-concei-
tuais para a produgdo de novos conhecimentos € também sobre a orientagdo em
relagdo as questdes de ordem pratica, voltando-se para a formagio mais geral ou
restringindo-se aos aspectos relativos a vigilancia epidemiolégica.

Finalmente, uma terceira questdo deve ser considerada. Trata-se de definir:
Que Epidemiologia? Isto €, de qual disciplina cientifica se esta tratando,
daquela concebida como parte do campo médico ou de uma disciplina do
campo da saiade coletiva?

A chamada moderna epidemiologia se define cada vez mais como uma dis-
ciplina do campo médico, desenvolvendo desenhos de investigagdo aplicaveis
a grupos de individuos definidos por possuirem ou ndo certos problemas de
saude afastando-se progressivamente das abordagens populacionais. Se por um
lado, o crescimento do interesse da drea médica pela epidemiologia representa
a possibilidade de produgdo de conhecimentos cientificos pela clinica, por
outro lado este movimento se acompanha da desvalorizagdo/desqualificagdo
das abordagens populacionais do processo saude-doenga. Tende-se assim, a
considerar os fendmenos coletivos como simples somas das ocorréncias indivi-
duais negando especificidade & dimensdo coletiva do real.

Esta aproximagio com o campo médico e a tecnificagdo crescente propor-
cionada pelo uso intensivo da informatica, tem afastado a epidemiologia das
demais disciplinas do campo da saude coletiva resultando em um certo empo-
brecimento das explicagbes. Os artigos publicados mostram uma profusdo de
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técnicas de analise de dados em contraste com pequena ou nula elaboragdo de
hipéteses, auséncia de hierarquizagdo das variaveis, discussdes incipientes,
etc...

Manter a epidemiologia ligada ao campo da Saude Coletiva significa assu-
mir as caracteristicas peculiares desse plano em que os fendmenos coletivos se
constituem, ao invés de tratd-los como simples efeitos da agregagdo(soma) de
ocorréncias individuais. Para tanto a disciplina deve se valer do apoio de
outras disciplinas cientificas cujos objetos também se encontram nessa dimen-
sdo da realidade, e cujos conhecimentos possam ser uteis para a compreensao
de fendmenos complexos.

Para os programas de formagao o desafio estd em conciliar a necessidade
de aprofundamento na especializagdo sem perder de vista as relagdes com o
contexto, levando em conta ainda, as exigéncias de eficicia e oportunidade,
vale dizer, sem prolongar exageradamente as etapas.

Concluindo, fica patente a diversidade de questdes envolvidas nos proces-
sos de formagdo dos profissionais de saude e a necessidade de considerar com
cuidado, cada uma delas, adequando-as as diferentes modalidades e ajustando-
as aos diferentes contextos para que o trabalho realizado signifique realmente
um elemento a mais no processo de mudanga.





