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RESUMO Este artigo visou analisar os fatores protetores e estressores da pandemia na saide mental no
Brasil e internacionalmente. Foi realizada uma revisio integrativa da literatura a partir da busca por publi-
cacOes cientificas indexadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) no periodo de janeiro
a dezembro de 2020. Foram analisados 29 artigos por autor, ano, pais de estudo, metodologia; fatores
estressores e protetores relacionados com a saude mental. Conclui-se que pessoas que sdo submetidas as
medidas restritivas impostas pelo periodo de pandemia da Covid-19 se mostram vulneraveis a problemas
de satde mental. Porém, apresar do impacto global, ainda sdo poucos os estudos que avaliaram os fatores
psicossociais relacionados.

PALAVRAS-CHAVE Satde mental. Isolamento social. Covid-19.

ABSTRACT This paper aimed to analyze the mental health protective factors and stressors of the pandemic in
Brazil and internationally. We conducted an integrative literature review by searching for scientific publications
indexed in the LILACS and MEDLINE databases from January to December 2020. Twenty-nine papers have
been analyzed by author, year, country of study, methodology; mental health stressors and protective factors
related. We concluded that people subjected to restrictive measures imposed by the COVID-19 pandemic are
vulnerable to mental health problems. However, very few studies have evaluated the related psychosocial
factors despite the global impact.
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Introducio

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS) anunciou o surto
do novo coronavirus (2019-nCoV) como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional, em que todos os paises imple-
mentaram medidas de controle e combate a
doenca Covid-19'. Pesquisadores e profissio-
nais de saide tém desempenhado uma func¢éo
desafiadora nesse periodo de pandemia, visto
que a doenca néo possui risco clinico comple-
tamente definido, assim como ainda é desco-
nhecida a precisio dos padroes de transmissio,
infeccdo, letalidade e mortalidade2.

O Brasil foi o segundo pais com maior
numero de casos acumulados (11.950.459)
registrados na Semana Epidemiolégica 11, no
dia 20 de marco de 2021. Considerando o nivel
de incidéncia, o Pais apresentou uma taxa de
56.435,1 casos para cada 1 milhio de habitantes,
ocupando a 27 posicdo de paises com maior
incidéncia (casos de Covid-19 por 1 milhio
de habitantes). Em relacdo ao coeficiente
de mortalidade, apresentou 138,2 dbitos por
100 mil habitantes, ocupando o 17° lugar no
ranking mundial da mortalidade por Covid-19.
Porém, é importante ressaltar que cada pais
estd em uma fase especifica da pandemia, em
que alguns estio em grande crescimento de
casos, como no Brasil3.

Na atualizacdo Epidemioldgica Semanal da
Covid-19, publicada no dia 28 de marco pela
OMS, o nimero de mortes mundial aumentou
pela segunda semana consecutiva, com um cres-
cimento de 5% comparado a semana anterior.
O maior nimero de novos casos foi do Brasil
(5533.024, crescimento de 5%), seguido dos
Estados Unidos (421.936, crescimento de 13%)
e da India (372.494, crescimento de 55%)3.

Além dos sintomas fisicos causados pela
infeccdo, a circulacdo do virus tem efeitos
na saude mental das pessoas, gerando sen-
timentos de ansiedade e depressdo®. O medo
do desconhecido, a propagacio da doenca e
0 impacto na economia nfio s6 aumentam a
ansiedade dos individuos com condicdes de

saude mental preexistentes como também
dos individuos saudaveis, visto que as pessoas
tendem a se sentir ansiosas e inseguras quando
o ambiente mudas.

Como uma das medidas mais eficazes de
controle da pandemia, temos até o momento
o isolamento social, realizado por meio da
quarentena, e as vacinas’. Com isso, mostra-
-se necessario maior investigacio dos efeitos
psicolégicos dessa medida de protecéo na
vida dos que estdo em isolamento social. Além
disso, é importante ressaltar que a abordagem
dos aspectos psicologicos ajuda na adesio as
medidas de controle como a quarentena8?®.

Apesar da forte relevéncia sobre os aspectos
psicoldgicos na populacéo, a participacio de
profissionais do campo da saide mental em
projetos relacionados com um surto de pan-
demia permanece bastante limitada®. Além
disso, o método da quarentena — utilizado para
controle da infec¢do - tem recebido pouca
atencio na literatura no que diz respeito aos
seus efeitos psicoldgicos.

Apesar de as reacdes psicoldogicas da po-
pulacdo desempenharem um papel critico
na disseminacdo da doenca e na desordem
social durante e ap6s o surto, geralmente,
nfo sio fornecidos recursos necessarios para
reduzir os efeitos do impacto das pandemias
na saude mental8.

Partindo desse pressuposto, o presente
artigo tem como objetivo analisar a literatura
brasileira e internacional acerca dos efeitos da
pandemia da Covid-19 na satide mental dos
adultos, de modo a compreender os fatores
protetores e estressores associados a pandemia
e refletir acerca de possiveis estratégias de
intervenc¢do em satide mental.

Metodologia

Trata-se de uma revisio integrativa da li-
teratura sobre saide mental no cendario da
pandemia. A revisdo integrativa é um método
que promove a sintese do conhecimento por
meio de seis fases que compdem o processo de
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elaboracdo: producio da pergunta norteadora;
busca na literatura; coleta de dados; analise
critica dos artigos que foram incluidos; discus-
sdo dos resultados; e, por fim, a apresentacio
da revisdo integrativa'®. As perguntas norte-
adoras sdo: ‘Quais os aspectos que afetam a
satde mental de adultos em decorréncia da
pandemia da Covid-19? Quais siio os fatores
protetores e estressores da saude mental na
pandemia da Covid-19?’.

A coleta de dados foi realizada a partir de
fontes secundarias, por meio de levantamen-
to de artigos nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System on-line (Medline).
Como periodo de busca, utilizou-se de janeiro
a dezembro de 2020, ano em que 0 novo co-
ronavirus foi reconhecido como pandemia.
Foram selecionados artigos em inglés, por-
tugués e espanhol.

Para buscar os estudos cientificos corres-
pondentes aos objetivos desta revisio integra-
tiva, foram utilizados os seguintes descritores:
“Saude mental”, “Isolamento social” e “Covid-
197, selecionados de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH/PubMed). Todos
foram cruzados entre si pelos operadores
booleanos AND e OR. Os termos de pesquisa
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foram: (“mental health” OR “Satide mental”
OR stress OR ansiedade OR depressio OR
tristeza OR medo) AND (“isolamento social”
OR quarentena) AND (COVID-19 OR pan-
demias OR novo coronavirus) AND (adultos
OR adults).

Foram utilizados os seguintes critérios de
inclusio e de exclusdo para selecdo dos artigos:
foram incluidos os artigos que abordam como
tema principal a saude mental na pandemia
da Covid-19, publicados nas bases de dados no
periodo definido na lingua portuguesa, inglesa
ou espanhola. Ja como critérios de exclusio
intencionais, utilizaram-se: 1. artigos que nio
abordam a saide mental, pandemia e restricdo
social; 2. estudos que ndo abordam a relacio
entre fatores psicologicos e as medidas restri-
tivas; 3. estudos em que apenas os resultados
secundarios abordam o tema da satide mental; 4.
estudos realizados com populacdes especificas;
pesquisas com menores de 18 anos; 5. estudos
com publico-alvo idosos, sujeitos com doencas
cronicas e/ou sujeitos graves internados.

A sintese do resultado da busca realizada
nas bases pesquisadas se encontra sistematiza-
dano fluxograma abaixo (figura I). Ao se iniciar
aleitura completa dos artigos, observou-se que
12 deles nio atendiam ao objetivo da revisio,
sendo, portanto, excluidos do estudo, ficando
para a analise critica 29 artigos completos.
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Figura 1. Fluxograma de selecao dos estudos que constituiram a amostra

s N
Base Lilacs e Medline
n2 de artigos identificados: >
203
§ + J
s N

Critérios de refinamento:
Exclusédo por duplicacdo
(n=1) e titulo (n=116)

¥

Estudos selecionados

("mental health"” OR "Satde mental" OR stress OR

ansiedade OR depressédo OR tristeza OR medo)
AND ("isolamento social” OR quarentena) AND

(COVID-19 OR Pandemias OR "novo coronavirus'")

AND (adultos OR adults)

Ve

resultados secundarios sobre satide mental, estudos

psiquiatricos preexistentes, estudos com menores de

para leitura dos resumos e titulos
(n=86)

¥

Estudos selecionados

18 anos e estudos que abordaram fatores psicoldgicos
por outras influéncias, e ndo pelas medidas restritivas

S

~

Critérios de exclus&o:

com populacdes especificas, Estudos com casos

(isolamento social). Y,

Vs

Y

para leitura do
texto integral (n=41)

¥

Amostra final
(n=29)

Fonte: elaboracéo prépria.

Resultados

Dos 29 artigos que compdem esta revisio,
foram listados 17 paises, dando a dimenséo
da pandemia a nivel mundial. Esse mosaico
permitiu uma pesquisa diversificada sobre
os efeitos da pandemia na saide mental sobre
uma 6tica global, comparando os fatores de
protecio e fatores estressores citados em di-
ferentes regides do mundo.

Entre os artigos selecionados para a reviso,
encontram-se: 2 do Reino Unido, 1do Brasil, 1
da Italia, 3 da China, 1do Libano, 3 da India, 7
da Espanha, 2 dos Estados Unidos, 1 da Nova
Zelandia, 1 do Kuwait, 1 da Jordania, 1 da
Colombia, 1 do Canada4, 1 da Alemanha, 1 da
Bélgica, 1 da Austria e 1 do Equador. Sobre o

N
Critérios de exclus&o:
estudos por contelido néo pertinente;
estudos que incluiam menores de 18 anos;
estudos sem andlise dos fatores de risco.

desenho de estudo, a maioria possui carater
transversal quantitativo devido a emergéncia
de produzir dados capazes de auxiliar o pla-
nejamento do enfrentamento da Covid-19. A
natureza do estudo transversal, porém, impede
o uso de inferéncias causais, gerando apenas
uma hipotese de possivel associa¢iio. Todos os
estudos incluiram sujeitos de ambos os sexos.

Na andlise dos artigos, dois eixos tematicos
foram criados como categorias emergentes: 1.
Fatores estressores relacionados com a satde
mental; 2. Fatores protetores relacionados com a
satde mental. Cada artigo foi analisado segundo
esses eixos, 0 ano de publicacdo, a revista e
o pais de estudo. Além disso, os objetivos de
cada estudo também séo apresentados. Os itens
supracitados estfio sistematizados no quadro 1.
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Quadro 1. Anélise e sistematizacao dos artigos que compdem a revisdo integrativa

Autor
Pais/Regido
Revista

Metodologia
Método
Populacédo estudada

Objetivo Geral

Eixo 1: Fatores estressores
relacionados com a saude
mental

Eixo 2: Fatores protetores
relacionados com a saude
mental

Smith et

al. (2020)
Reino Unido
Psychiatry Res

Duarte et

al. (2020)
Brasil

Ciénc. Satde
Colet.

Mazza et

al. (2020)
[talia

Int. j. environ.
res. public he-
alth (Online)

Leietal.
(2020)

China

Med Sci Monit

Fawaz; Sa-
maha (2020)
Libano

Int J Soc
Psychiatry

Verma; Mishra
(2020)

india

Int J Soc
Psychiatry

Gopal; Sharma;
Subramanyam
(2020)

india

PLoS One

Estudo transversal quantitativo
n=932

Residentes do Reino Unido
>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=799

Residentes do Rio Grande

do Sul

18 - 75 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=2766

Residentes da Itélia

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=1593

Residentes do Su-

doeste da China

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantita-
tivo n=950
Residentes no Libano

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=354

Residentes da india

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo longitudinal quantitati-
vo (periodo de 2 meses)
n=159

>18 anos, ambos os sexos

Avaliar o impacto do distan-
ciamento social da Covid-19
na satide mental.

Verificar os fatores associados
a indicadores de sintomas de
transtornos mentais em resi-
dentes do Rio Grande do Sul.

Estabelecer a prevaléncia de
sintomas psiquiatricos e iden-
tificar fatores de risco e prote-
céo para sofrimento psiquico
na populacdo em geral.

Avaliar e comparar a prevalén-
cia e os fatores associados de
ansiedade e depressao entre o
publico afetado pela quaren-
tena e aqueles nao afetados
durante o surto de Covid-19.

Avaliar a prevaléncia de sin-
tomatologia de estresse pds-
-traumatico (PTSS) durante
o periodo de quarentena do
Covid-19 em cidadé&os liba-
neses.

Encontrar as taxas de preva-
|éncia de depressao, ansiedade
e estresse e seus correlatos
sociodemograficos entre a
populacéo indiana durante o
blogueio para conter a propa-
gacdo do Covid-19.

Investigar como os niveis de
ansiedade, estresse e sintomas
depressivos mudaram durante
o confinamento entre adultos
indianos.

Sexo feminino, idade mais
jovem, menor indice anual de
renda, ser fumante e apresen-
tar multimorbidade fisica.

Sexo feminino, idade mais
jovem, ter diagndstico prévio
de transtorno mental, ndo
ser trabalhador da salde, ter
renda diminuida no periodo,
fazer parte do grupo de risco
e maior exposicdo a informa-
coes sobre Covid-19.

Sexo feminino, idade mais
jovem, ndo ter filhos, afeto
negativo, distanciamento,
histérico de situacoes estres-
santes, histérico de problemas
médicos, ter um conhecido
infectado com Covid-19, traba-
lhar fora.

Sexo feminino, idade mais jo-
vem, ser estudante, ser divor-
ciado, vitivo ou solteiro, baixa
renda familiar, baixo nivel de
escolaridade, autopercepcéo
de saltide ruim, maior preocu-
pacao em ser infectado, alto
nivel de autoavaliacdo de co-
nhecimento sobre o Covid-19,
falta de apoio psicoldgico.

Praticas de quarentena.

Sexo masculino, desemprego,
uso excessivo de alcool.

Sexo feminino, histérico de
problemas em salde mental,
maior responsabilidade do-
méstica.

Sexo masculino, idade mais
avancada, maior indice anual
de renda, ndo ser fumante e
ndo apresentar multimorbida-
de fisica.

Sexo masculino, idade mais
avancada, ndo ter diagndstico
de transtorno mental, ser
profissional de saltide, néo ter
prejuizos econdmicos, ndo ser
do grupo de risco e sofrer me-
nos exposicdo a informacdes
sobre Covid-19.

Sexo masculino, idade mais
avancada, ter filhos, afeto po-
sitivo ndo ter histdrico clinico,
ndo ter conhecidos infectados,
trabalhar em casa.

Sexo masculino, idade mais
avancada, ndo ser estudante,
ser casado, alta renda familiar,
nao apresentar perda econ6-
mica, alto nivel de escolari-
dade, boa autopercepcéo de
salde, apoio psicoldgico ou
aconselhamento da comunida-
de/agéncias governamentais.

N&o se aplica (N/A).

Sexo feminino, estar empre-
gada.

Sexo masculino, menor res-
ponsabilidade doméstica,
niveis mais altos de resiliéncia.
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Quadro 1. (cont.)

Autor Metodologia Eixo 1: Fatores estressores Eixo 2: Fatores protetores
Pais/Regido Método relacionados com a satde relacionados com a satde
Revista Populacédo estudada Objetivo Geral mental mental
Lee; Cadigan; Estudo longitudinal quanti- Examinar o aumento da soli- Sexo feminino, preocupacdes Sexo masculino, apoio social
Rhew (2020) tativo ddo em uma amostra de adul-  sobre o impacto do Covid-19 durante a pandemia.
Estados Unidos n=564 tos jovens. em suas relacdes sociais.
J Adolesc Adultos jovens resi-
Health dentes de Seattle, WA.

22-29, ambos os sexos
Ammar et Estudo transversal quantitativo  Avaliar as mudancas emo- Enfraquecimento dos con- Auséncia de histdrico psi-
al. (2020) n=1047 cionais e comportamentais tatos fisicos e sociais com a quidtrico e de dependéncia
Estados Unidos  Estudo Multicéntrico, associadas ao confinamento interrupcédo dos estilos de vida  quimica.
PLoS One residentes da Asia, Afri- domiciliar durante o surto de normais grupos de risco, viver

Losada-Baltar
et al. (2020)
Espanha

Rev Esp Geriatr
Gerontol

Guo et al.
(2020)

China

J Med Internet
Res

Every-Palmer
et al. (2020)

Nova Zelandia
PLoS One

Hidalgo et
al. (2020)
Espanha

Int. j. environ.
res. public
health

Pérez-Fuentes
et al. (2020)
Espanha
PLoS One

ca, Europa e Américas
>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=1501

Residentes da Espanha

18 a 88 anos, ambos os sexos

Estudo transversal quantitativo
n=2331

Residentes da china

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=2010

Residentes da Nova Zelandia
18 a 90 anos, ambos os sexos

Desenho exploratdrio sequen-
cial (pesquisa mista)

fase qualitativa n=40 fase
quantitativa n=67

89 Residentes da Espanha
>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantita-
tivo n=1014
Residentes da Espanha

18 a 76, ambos 0s sexos.

Covid-19.

Analisar diferencas, com base
na idade e autopercepcéo do
envelhecimento, em ansieda-
de, tristeza, soliddo e comorbi-
dades durante o confinamento
devido a Covid-19.

Estimar a prevaléncia de ansie-
dade e sintomas depressivos e
identificar fatores demografi-
cos e psicossociais associados
na populacdo chinesa durante
o periodo de quarentena pan-
démica Covid-19.

Avaliar os niveis de sofrimen-
to psicoldgico, ansiedade,
bem-estar, ideacao suicida,
consumo de alcool e relacdes
familiares.

Analisar o impacto psicoldgico
da pandemia Covid-19 e do
blogueio na populacéo espa-
nhola e identificar quais perfis
populacionais foram mais
afetados.

Analisar o efeito de situaces
excepcionalmente estres-
santes, como o risco a saude
atual, sobre o estado cognitivo
e emocional do individuo.

em ambientes congregados,
problemas com uso de subs-
téncias, problemas psiquiatri-
cos preexistentes.

|dade mais jovem, autopercep-
cdo negativa sobre o préprio
envelhecimento.

|dade mais jovem, morar
sozinho, ter perda financeira,
preocupacdes com infeccéo,
comportamento sedentario,
ma qualidade do sono, viver
com cancer ou outras doencas
cronicas, ou ter familiares com
cancer.

|dade mais jovem, morar
sozinho, desemprego ou redu-
cdo no trabalho, problemas de
salde e diagndsticos anterio-
res de doenca mental.

Sexo feminino, idade mais jo-
vem, ser mae, baixo ou médio
nivel socioeconémico.

Maior percepcéo de ameaca e
de suscetibilidade a doenca.

Idade mais avancada, princi-
palmente meia-idade.

Idade mais avancada, morar
com outras pessoas, atividade
fisica, ndo ter comorbidades,
conexao e apoio social.

Idade mais avancada, gostar
de trabalhar em casa, passar
mais tempo com a familia,
flexibilidade no trabalho, coe-
s&o social, criacdo de habitos
saudaveis.

Sexo masculino, meia-idade,
maior nivel socioeconémico.

Menor percepcéo de ameaca e
de suscetibilidade a doenca.
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Quadro 1. (cont.)

Autor
Pais/Regido
Revista

Metodologia
Método
Populacédo estudada

Objetivo Geral

Eixo 1: Fatores estressores
relacionados com a saude
mental

Eixo 2: Fatores protetores
relacionados com a saude
mental

Burhamah

et al. (2020)
Kuwait

J Affect Disord

Ozamiz-
-Etxebarria
et al. (2020)
Espanha

Cad Saude
Publica

Massad et

al. (2020)
Jordania

East Mediterr
Health J

Martinez et
al. (2020)
Colémbia
Med. U.P.B

Nelson et
al. (2020)
Canada

PLoS One

Pandey et
al. (2020)
india

PLoS One

Peng et al.
(2020)

China

J Affect Disord

Estudo transversal quantitativo
n=4132

Residentes do Kuwait

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal descritivo
exploratério

n=976

Residentes da Comuni-
dade Autdénoma Basca

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=5274

Residentes da Jordania

>18 anos, ambos 0s sexos

Revisdo sistematica
n=16

Estudo transversal quantitativo
n=2065

Residentes dos Estados
Unidos, Canadé e Europa

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=1395

Residentes da [ndia

18 a 73 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=2237

Residentes de Shenzhen,
China, com infeccéo ndo
confirmada de Covid-19

18 a 70 anos, ambos 0s sexos

Avaliar o impacto do surto de
Covid-19 na satude mental no
Kuwait e explorar a influéncia
dos fatores de risco.

Medir os niveis de estresse,
ansiedade e depressdo em
uma amostra da Comunidade
Auténoma Basca.

Estimar a prevaléncia de
ansiedade relacionada a
quarentena e seus correlatos
socioecondmicos.

Realizar uma revisdo siste-
matica da tendéncia de in-
vestigacao sobre sintomas de
transtornos mentais durante a
pandemia de Covid-19.

Caracterizar se os niveis atuais
de sintomas transdiagndsticos
individuais de saide mental
(ou seja, ansiedade e depres-
sd0) sdo elevados quando
comparados aos dados nor-
mativos histéricos.

Explorar o grau de sofrimento
psicolégico em termos de -
Depressdo, Ansiedade e Es-
tresse entre a populacdo adul-
ta da India durante o blogueio
obrigatdrio de 21 dias.

Avaliar a prevaléncia e cor-
relatos clinicos de sintomas
depressivos na populacdo em
geral colocada em quarentena
durante o surto de Covid-19.

Sexo feminino, idade mais
jovem (<30), estar solteiro,
perda do emprego, estresse
financeiro, histdria psiquiatrica
anterior, fumantes, ter mem-
bros da familia com Covid-19,
ser profissional de satide, au-
mento do uso de redes sociais
e informacdes sobre Covid-19,
medo da infeccéo.

|dade mais jovem, ter doencas
cronicas, confinamento.

Sexo feminino, idade mais
jovem, ter mais membros

morando na casa, ter baixo
suporte social, baixa renda.

Sexo feminino, idade mais jo-
vem, consumo de substancias
psicoativas, baixo rendimento
escolar, perda de trabalho,
baixa qualidade do sono,
autocuidado precério e baixa
percepcao do estado de salde
durante a pandemia.

Maior preocupacdo com
Covid-19, maiores casos de
Covid-19 no pais e no mundo,
perda de emprego, adeséo as
recomendacoes rigorosas de
quarentena.

Sexo feminino, idade mais
jovem, solteiros, maior tempo
de lockdown, preocupacdes
relacionadas a morbidade e
mortalidade da doenca, menor
nivel educacional.

|dade mais jovem, solteiros,
menor nivel de escolaridade,
ma qualidade de sono.

Sexo masculino, idade mais
avancada, satisfacdo com o
governo, confianca dos pa-
drées de atendimento do pais,
ser aposentado.

Idade mais avancada, néo ter
doencas cronicas.

Idade mais avancada, maior
suporte e rede social e renda
mais alta.

Sexo masculino, idade mais
avancada, estar empregado,
autocuidado satisfatério.

Estar empregado, medidas
mais flexiveis de quarentena.

Sexo masculino, idade mais
avancada, casados ou di-
vorciados, menor tempo de
lockdown, maior nivel educa-
cional.

Idade mais avancada, casados,
maior nivel de escolaridade,
boa qualidade de sono.
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Quadro 1. (cont.)

Autor
Pais/Regido
Revista

Metodologia
Método
Populacédo estudada

Objetivo Geral

Eixo 1: Fatores estressores
relacionados com a saude
mental

Eixo 2: Fatores protetores
relacionados com a saude
mental

Becerra-Garcia
etal. (2020)
Espanha

Rev. esp. salud
publica

Benke et

al. (2020)
Alemanha
Psychiatry Res

Glowacz; Sch-
mits (2020)
Bélgica
Psychiatry Res

Pieh et al.
(2020)
Austria
PLoS One

Bu; Steptoe;
Fancourt
(2020)
Reino Unido
Public Health

Paz et al.
(2020)
Equador
PLoS One

Lépez-Carral;
Grechuta; Vers-
chure (2020)
Espanha

PLoS One

Estudo transversal quantitativo
n=151

Residentes da Espanha

18 a 76 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=4335

Residentes da Alemanha

18 a 95 anos, ambos os sexos

Estudo transversal quantitativo
n=2871

Amostra ndo especificada

18 a 85 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=1005

Residentes da Austria

>18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantita-
tivo com amostras pareadas
antes (n=31064) e durante
(n=60341)

Residentes do Reino Unido
> 18 anos, ambos 0s sexos

Estudo transversal quantitativo
n=759

Sujeitos que faziam parte

do programa de vigilancia
epidemioldgica no Equador
>18 anos, ambos 0s sexos

Experimento online e estu-
do transversal quantitativo
n=112

Residentes de 17 paises
(53,57% na Espanha)

Analisar as diferencas nos
sintomas psicopatoldgicos
apresentados pela populacéo
espanhola durante a quarente-
na por Covid-19 com base em
variaveis sociodemograficas,
ambiental e ocupacional.

Identificar potenciais predito-
res para as imediatas conse-
quéncias em satde mental na
pandemia Covid-19.

Medir o sofrimento psiquico
relacionado a crise do Covid19,
as medidas de salde publica
para contencéo e fornecer
politicas de intervencdo em
saude.

Avaliar a satide mental du-
rante o blogueio Covid-19 na
Austria e o efeito da idade,
sexo, renda, trabalho e ativida-
de fisica.

Comparar preditores sociode-
mograficos de soliddo antes e
durante a pandemia Covid-19.

Identificar comportamentos
durante o confinamento e
variaveis sociodemograficas
associadas ao estado de salde
mental de pacientes confirma-
dos ou suspeitos Covid-19.

Avaliar os efeitos das mudan-
cas de humor induzidas pela
quarentena, medidas implici-
tamente por meio de classifi-
cacdes subjetivas de estimulos
emocionais.

|dade mais jovem (<35), estar
desempregado, conhecidos

e parentes com Covid-19,

ndo praticar esporte, morar
sozinho, dedicar pouco tempo
sobre informacdes da pande-
mia (<30 minutos).

Sexo feminino, idade mais
jovem, menor nivel educacio-
nal, estar desempregado, ser
solteiro, morar sozinho, morar
sem criancas, tratamentos
psiquiatricos e psicolégicos
atuais ou passados, estar em
autoquarentena, pertencer a
um grupo de risco da Covid-19,
medidas mais restritivas de
salde publica.

|dade mais jovem, proximi-
dade de contaminacdo em
jovens, sobrecarga do uso de
redes sociais, intolerancia a
incerteza, niveis mais altos de
atividades ocupacionais em
pessoas mais velhas.

Sexo feminino, idade mais
jovem (adultos com menos de
35 anos), pessoas sem traba-
lho e baixa renda.

Sexo feminino, adultos jovens,
ser estudante, pessoas com
menor escolaridade ou renda,
inativos economicamente,
pessoas que moram sozinhas
e residentes em areas urbanas,
grupos étnicos minoritarios.

Sexo feminino, ser natural do
Litoral do Equador.

Mudanca de rotina, percepcdo
negativa da situacéo atual,
morar sozinho.

Idade mais avancada, estar
empregado, ndo ter conheci-
dos e parentes com Covid-19,
pratica de esporte didrio, mo-
rar com mais de duas pessoas,
dedicar mais tempo sobre
informacdes da pandemia.

Sexo feminino, idade avan-
cada, maior escolaridade, ter
vinculo empregaticio, morar
com companheiro, morar com
filhos, n&o ter histdrico de
tratamento psicoterapéutico
ou psiquiatrico.

Idade mais avancada, tole-
rancia a incerteza, menores
atividades ocupacionais em
pessoas mais velhas.

Sexo masculino, idade mais
avancada, estar economica-
mente ativo, praticar atividade
fisica.

Sexo masculino, idade mais
avancada, pessoas com maior
escolaridade e economica-
mente ativos, pessoas que ndo
moram sozinhas, residentes
em dreas rurais, grupos étni-
cos majoritérios (raca branca).

Praticar atividade fisica,
manter uma rotina didria e
gastar uma hora ou menos
diariamente em busca de
informacaoes.

Gostar de trabalhar em casa,
morar com outras pessoas.
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Quadro 1. (cont.)

Autor Metodologia Eixo 1: Fatores estressores Eixo 2: Fatores protetores
Pais/Regido Método relacionados com a satde relacionados com a satde
Revista Populacédo estudada Objetivo Geral mental mental

Goémez- Estudo observacional trans- Analisar o sofrimento psico- Sexo feminino, idade mais jo- Sexo feminino, idade mais
-Salgado et versal |6gico durante a pandemiade  vem, trabalhar fora de casa em avancada, melhor percepcédo
al. (2020) n=4180 Covid-19. atividades essenciais durante  de salde, morar com criancas
Espanha Residentes da Espanha a pandemia, estar em qua- ou menores de 16 anos.

Int. j. environ. >18 anos, ambos os sexos rentena, baixa percepcéo de

res. public he- salde, presenca de sintomas

alth (Online) de Covid-19, ter contato proxi-

mo com alguém infectado ou
com suspeita de infeccao.

Fonte: elaborac&o prépria.

Discussao

Compreendemos a saude nio como auséncia
de doenca, mas como bem-estar biopsicos-
social, dentro de uma visio integrativa. dessa
forma, é de extrema relevancia compreender
os fatores associados a satide mental neste
momento de pandemia da Covid-19 que o
mundo esta vivendo. Para isso, elegemos dois
grandes grupos tematicos para a discussio
dos artigos: 1. Fatores estressores relaciona-
dos com a saude mental; 2. Fatores protetores
relacionados com a saide mental.

Fatores estressores relacionados
com a satide mental no ambito da
pandemia da Covid-19

Os aspectos da saude mental investigados nos
artigos cientificos foram ansiedade, depressio,
estresse, solidio e sofrimento mental. HA um
consenso majoritario dos fatores estressores
abordados na literatura referente a sexo, idade,
renda e ocupacdo laboral. Nivel de escolari-
dade, dividir moradia, historico pregresso de
problemas de satde e estado civil também
foram apontados como fatores estressores.
Assim, 16 artigos (55%) citam o sexo femini-
no™26; 20 artigos (69%), a idade mais jovem™
1417-24,26-33; ¢ 1] artigos (38%), 0 desemprego ou
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a perda financeiral218.20,22-24,28,29,33-35_ A1é¢m
disso, 7 artigos (24%) citam como fatores
estressores a menor renda12141719,23,24 o -
quanto 6 deles (20%) citam ser do grupo de
risco™13.28-30,36 morar s0zinho2224:28,29,33,37 ¢
apresentar historico de problemas em satde
mental121518,22.29.36_ Apenas 5 artigos (17%)
indicam a baixa escolaridade42122:2431 ¢ ger
solteiro1418:212231 como fatores associados ao
adoecimento mental.

Um estudo realizado na India apontou que
o tempo de lockdown pode estar associado
ao aumento de sofrimento psicolégico?l. A
mudanca de rotina imposta pelas medidas
restritivas36:37, as praticas de quarentena30:38
e a maior adesdio as recomendacdes mais ri-
gorosas para evitar a propagacdo do virus34
também foram apontadas como fatores es-
tressores que afetam a saude mental dos sujei-
tos. Esses achados na revisio corroboram um
estudo inicial que indicou que, a medida que a
duracéio do isolamento se estende, o aumento
das queixas psicologicas parece aumentar, em
que sintomas depressivos e ansiosos se tornam
mais suscetiveis®.

Apenas um estudo, realizado na India,
apontou o sexo masculino como o mais acome-
tido pela pandemia referente a satide mental35,
Para os autores, uma justificativa plausivel para
esse resultado, inconsistente com os outros
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estudos, pode ser devido a questio cultural
indiana: os homens nfo participam das ativi-
dades domésticas; e, devido ao confinamento,
as responsabilidades estfo sendo comparti-
lhadas entre os casais. Como os homens néo
estio habituados ao gerenciamento da vida
pessoal, profissional e familiar, a mudanca do
cendrio pode ter provocado maior ansiedade
a esse publico.

Outro fator estressor foi 0 aumento de res-
ponsabilidade doméstica. O estudo mostrou
que mulheres relataram um maior aumento em
suas responsabilidades quando comparadas
aos homens®™. Assim, o motivo para a diferenca
entre os sexos pode estar relacionado com os
papéis de género na sociedade. Mulheres que
sdo mées, por exemplo, podem ter apresentado
maiores niveis de estresse pela interrupcio
das aulas presenciais do filhos".

Algumas justificativas foram apontadas para
0s mais jovens serem mais vulneraveis aos
problemas de satide mental durante a pan-
demia. Os jovens sdo menos resilientes as ad-
versidades e apresentam maiores dificuldades
de compreensio sobre as mudancas radicais,
porém necessarias, neste periodo de pande-
mia2é. Sendo assim, pessoas mais velhas estéo
lidando com essa situacdo atipica melhor do
que os mais jovens23, visto que sdo menos pro-
pensas a ter problemas psicolégicos e se apre-
sentam mais estaveis tanto financeira quanto
emocionalmente. Na populacdo mais jovem,
as mudancas nas atividades de ensino, com o
novo formato de ensino remoto, parecem ter
afetado a estabilidade emocional'e as pers-
pectivas educacionais32, em que ser estudante
se tornou um fator estressor maior durante
a pandemia do que em periodos normais?4,
Um estudo realizado no Reino Unido levan-
tou dados que mostram que pessoas que ja
apresentavam maior risco de solidao (jovens
adultos, baixa renda e viver sozinho) experi-
mentaram um risco ainda mais alto durante a
pandemia da Covid-1924. Vale destacar que a
soliddo pode ser um fator importante para o
aumento dos sintomas depressivos durante a
pandemia, e que as estratégias de intervencio

devem abordar aspectos que trabalham com
a soliddo, principalmente, para aqueles que
tiveram maior ruptura com seu circulo social®e.

Outra possivel explicacio é que pessoas mais
jovens podem ter mais acesso a informacdes sobre
a Covid-19 por meio da midia social, podendo
ocasionar o aumento do estresse?8. Em um estudo
realizado no Brasil, foi identificado que sujeitos
que sdo mais expostos a informacdes sobre o
virus e suas vitimas apresentam mais riscos ter
transtornos mentais menores'2. Outro estudo da
revisio, realizado no Kuwait, identificou resul-
tados semelhantes, em que as taxas mais altas
de depressio foram associadas ao maior tempo
dedicado as noticias da pandemia®. Porém, pes-
quisadores da Espanha relataram que adultos
mais jovens que dedicavam menos tempo para
informacdo apresentaram maiores indices de
hostilidade, depressio e ansiedade. Sendo assim,
os autores destacam que tanto um déficit quanto
excesso de informacdes poderiam ser prejudiciais
asatde mental33. Portanto, manter-se informado
pode ser niio apenas um fator estressor como
também de protecéo, dependendo da intensidade
desse consumo?s.

Apesar de termos muitos fatores que causam
estresse interferindo na saide mental dos
adultos, alguns artigos identificaram fatores
de protecdo a satde mental das pessoas.
Compreender esses fatores possibilita criar
estratégias de intervencio nasatide ptblica da
populacdo que podem ser desenvolvidas por
profissionais de satide que cuidam das pessoas,
assim como politicas publicas de satde no
aAmbito desta pandemia.

Fatores de protecao da satde mental
no ambito da pandemia da Covid-19

Dentre os fatores protetores relacionados
com a saude mental no periodo de pandemia,
destacam-se: obtencdo de apoio psicologi-
co™ e social16:28.29 niveis altos de resiliéncia's,
maior suporte e rede social®, toleréncia a
incerteza32, praticar atividade fisica23.25:33

e estar empregado/estar economicamente
estavel121418,20,22,23,28,29,33-35
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Um artigo da China identificou que ob-
tencdo de suporte psicoldgico e social é uma
importante estratégia para diminuir as chances
de adoecimento mental gerado pela solidio
e sentimentos de desamparo que podem ser
intensificados em periodos de quarentena'.
A conexio e o apoio social sdo considerados
fatores de protecdo, especialmente aqueles
que moram sozinhos, devido a tendéncia dos
sentimentos de soliddo28. Porém, um estudo
realizado na India relatou que o maior nivel
de estresse e ansiedade do publico feminino
em relacdo ao masculino perdurou mesmo
apos a contabilizacdo dos fatores de suporte
social e resiliéncia. Tal achado sugere que os
padrdes de género persistem como fatores
estressores mesmo apos o exercicio dos efeitos
protetores™s.

Além dos recursos psicoldgicos e sociais, a
atividade fisica se mostrou uma forte aliada
a promocio de saide mental?3:2528 em que
praticar exercicios por mais de cinco vezes
por semana se mostrou util para evitar a de-
pressio e a ansiedade'®. A boa qualidade de
sono também se apresentou como um fator
protetor na literatura20:28,31,

Gostar de trabalhar de forma remota e ter
maior flexibilidade no trabalho também mos-
traram ser fatores de protecio?%37. Um artigo
realizado na Italia assinalou que trabalhar fora
esta associado ao maior grau de sofrimento
mental®. Tal questio pode estar associada a
maior percepcio de ameaca e suscetibilida-
de a doenga quando o trabalho é mantido de
forma presencial, enquanto menores niveis
de ameaca se tornam um fator protetor no
periodo da pandemia3® Além disso, estudos
apontaram que prevaléncia de ansiedade e
depressio no grupo positivado para Covid-19
é maior do que no grupo néo foi afetado pelo
virus™. Ter pessoas proximas com Covid-19
também se mostrou como um fator estressor
pela literatura826.33,

Um estudo realizado no Brasil identificou
que ser profissional de satide tem 40% menos
chance de apresentar transtornos mentais
menores. Uma justificativa plausivel seria
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maior acesso aos servicos de saude e melhor
compreensio sobre a Covid-1912. No entanto,
outro estudo identificou que os profissionais
de satide estio mais propensos a desenvolver
problemas psicologicos devido ao aumento
da jornada de trabalho e a necessidade de se
isolar de familiares para evitar o contagio®.
Uma pesquisa realizada na Espanha corrobora
esse resultado, visto que identificou como fator
estressor trabalhar fora de casa em atividades
essenciais durante a pandemiaZé.

Ainda com relacdo a ocupacio laboral,
pessoas com doenca mental de nivel leve
e moderado apresentam duas vezes mais
chances de perderem seus empregos, e as taxas
de desemprego de sujeitos com transtornos
mentais graves sdo cinco vezes mais altas
quando comparadas as pessoas sem transtorno,
dados importantes citados em um artigo da
Austria23. Considerando o impacto da pande-
mia na saude mental®3, intervencdes voltadas
para a promocéo do bem-estar psicologico se
mostram cada vez mais necessarias.

Consideracdes finais

Pessoas que sdo submetidas as medidas
restritivas impostas pelo periodo de pan-
demia da Covid-19 se mostram vulneraveis
a problemas de saide mental, porém, ainda
sdo poucos estudos que avaliaram os fatores
psicossociais relacionados28. Apesar de um
tema de forte relevincia e de impacto global,
ainda ha essa lacuna de conhecimento sobre
o tema. Pesquisas sobre transtornos mentais
durante a pandemia se mostram incipientes
e escassas, especialmente se considerarmos
as producdes cientificas desenvolvidas na
América Latina20,

Para a elaboracfio de estratégias de inter-
vencdes e de politicas ptblicas em pandemias,
é necessario avaliar os diferentes grupos e
suas necessidades. Os jovens, por exemplo,
foram considerados os mais vulneraveis nas
pesquisas realizadas por diferentes paises,
sendo um publico que requer atencdo. Além
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disso, conhecendo melhor os fatores de risco e
de protecéo, recomenda-se que novos estudos
investiguem possiveis estratégias de enfrenta-
mento e praticas de autocuidado que possam
diminuir os efeitos da pandemia na satde
mental.
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