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E xiste en la actualidad una exten-
sa gama de literatura acerca de
los factores conductuales modulado-
res de la salud ;Es necesario leer més
sobre el tema?

Generalmente, estos materiales
persiguen un primordial objetivo:
desentranar las influencias relati-
vas entre los factores biol6gicos, am-
bientales y psicoldgicos en la salud,
partiendo del principio de las difi-
cultades de la psicologia para ser
compatible metodolégicamente con
las ciencias biomédicas duras. El éxi-
to de los mismos esta confinado a los
lectores de formacién psicolégica
que infrecuentemente se encuentran
en posicién de dictar politicas de sa-
lud integrales.

La aplicacion de la psicologia,
como comtnmente se imparte en las

universidades, a los problemas de
salud se ha visto lastrada por tres
problemas fundamentales interrela-
cionados entre si: archipiélagos de
teorias, no hallazgo de invariantes y
poca atencién a problemas de com-
plejidad media.

El archipiélago de teorias tuvo
su origen cuando, en la biisqueda de
su propia credibilidad cientifica, la
psicologia de manera ingenua mi-
metizaba estrategias de la biologia o
de la fisica, o renegaba de todo mé-
todo semejante al de las ciencias na-
turales o exactas, al proclamar su
caracter distintivo.

A diferencia de la fisica y la qui-
mica que se desarrollaban sobre la
negacion de las teorias precedentes,
la psicologia cred corrientes parale-
las que respondfan a una orienta-
cion global de la relacién del hombre
con el mundo. Estos modelos brinda-
ron entidades tedricas relativamente
independientes, que no pretendian
probar o refutar las hipétesis de las
otras construcciones tedricas rivales,
por esto, independientemente de la
genialidad de sus creadores, asu-
mian un cierto provincianismo que
se expresaba en el aislamiento de sus
sistemas. La integracién no era el
proposito de los generadores de es-
tas corrientes, sino el reclutamiento
de adeptos.

Este enfoque trajo como conse-
cuencia que la psicologia fuera poco
eficiente en el hallazgo de invarian-
tes. Las disciplinas cientificas tien-
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den a la biisqueda de regularidades.
Leyes como la gravitacion universal
o las tablas peri6dicas predicen, den-
tro de ciertos limites, estados futu-
ros de un proceso, sin embargo, las
ciencias psicoldgicas han quedado al
margen de esta tendencia tomando
mecanicamente métodos de otras
disciplinas con resultados de pobre
generalizacion.

Justificaciones son muchas; lo
ideografico del fenémeno psicolé-
gico, es una ciencia joven, su objeto
de estudio es lo subjetivo y por lo
tanto no medible, para asumir que
las ciencias que buscan invariantes
tienen instrumentos metodolégi-
cos certeros y que la psicologia no.

La condicién humana indivi-
dual no es susceptible de una taxo-
nomia, y en eso estamos todos de
acuerdo, pero no es menos cierto que
los encargados de establecer politi-
cas de salud agradecerian a las cien-
cias psicoldgicas un esfuerzo para
ofrecer algunas orientaciones gene-
rales y mejorar el estado de morbili-
dad y mortalidad de la poblacién; en
otras palabras, la psicologia general-
mente no ofrece soluciones a proble-
mas de complejidad media sino que
aborda problemas de alto grado de
complejidad, con diferente nivel de
éxito como la dindmica del desa-
rrollo de la personalidad, que for-
mulada de manera tan general es
imposible de refutar. La psicologia
experimental ofrece excelentes mo-
delos de bajo nivel de complejidad

535



PAGINAS DE SALUD PUBLICA

relacionados con particularidades
del aprendizaje, también exitosos, ya
que muchas veces se formulan pre-
guntas a las cuales se les puede dar
respuesta.Sin embargo, existe un in-
suficiente desarrollo en las inves-
tigaciones de nivel de complejidad
intermedio, que son los que enfrenta
la sociedad en el campo de la salud.

(Qué pasaria si se detuvieran las
investigaciones en estas dreas y se
integrara el estado del arte para apli-
carlo inmediatamente? Probable-
mente nos encontrarfamos con el
material desarrollado en Building
better health, que salva las tres insu-
ficiencias mencionadas en los enfo-
ques psicolégicos para la salud. El
rasgo meritorio del libro es justa-
mente que logra, tendiendo puentes
interdisciplinarios, enlazar proble-
mas de nivel medio de complejidad
mediante una teorfa que rebasa es-
cuelas o corrientes y que encuentra
regularidades, que debe ser leido por
lo médicos sin sospechas de intru-
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sismo profesional, por los psicélogos
como la ayuda tan esperada para
poder ponerse a tono con los pro-
blemas de salud integrales de la
comunidad y por los politicos de sa-
lud como una brtjula para orientarse
con criterio propio ante aparentes
demandas prioritarias irreconci-
liables.

Este libro se divide en cinco par-
tes, que van desde los fundamentos
tedricos, los aspectos criticos en el
ciclo vital desde la infancia, hasta las
edades mayores, los principales con-
tribuyentes por mortalidad y mor-
bibilidad, intervenciones eficientes y
un epilogo del autor.

En este caso resulta imposible
separar el contenido del libro de la
vida del autor. Esta obra, de apa-
rente simplicidad, s6lo puede ser
alcanzada por quien domina profun-
damente las teorfas pasadas y con-
temporaneas y que, en su extensa y
fecunda vida profesional, ha tenido
una vision de primera mano y efec-

tuado intervenciones de salud en
contextos tan diversos como bosques
tropicales, desiertos y en grandes
metrdpolis.

Con excelente humor, optimismo
realista y con extraordinaria origi-
nalidad Jenkins aborda magistral-
mente problemas de nivel medio de
complejidad de aplicacién inmediata
para la salud individual y comuni-
taria, ofreciendo al lector una ayuda
practica e inestimable. Atraera el in-
terés no sélo del lector familiariza-
do, sino también el de los mas reacios
al tema. El sitio en linea de la libre-
rfa de la Organizacién Panamerica-
na de la Salud esta disponible en:
http://publications.paho.org
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