INDICADORES

La salud de adolescentes en cifras

L o0s y las adolescentes en Méxi-
co, definidos por la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud, como la
poblacién de 10 a 19 afios de edad,
aumentaron en la segunda mitad del
siglo XX de 5 a 21 millones con una
contribucion relativa de alrededor
de 22%. Segtn el Consejo Nacional
de Poblacidn, su tasa de crecimiento
se ubico por encima de 4% anual en
la década de los 60, para posterior-
mente descender progresivamente.
Por otra parte, su contribucién a la
mortalidad nacional no presenta
modificaciones; desde los afios 60 se
ha mantenido estable el niimero ab-
soluto, alrededor de 12 mil, aunque
la tasa ha descendido de 2.4 a 0.5
por 1 000 jévenes. Es indudable que
se trata del grupo de poblacién més
sano, el que utiliza menos servi-
cios de salud y es uno de los grupos
de edad en el que se presentan me-
nos defunciones. Sin embargo, es en
el que se inician exposiciones a fac-
tores de riesgo como sexo inseguro,
consumo de alcohol, tabaco y dro-
gas, consumo inadecuado de alimen-
tos y sedentarismo que determinan
problemas en su edad y la aparicién
de las enfermedades crénico-dege-
nerativas del adulto, que afectan a
las personas con el paso del tiempo.

A continuacién se presenta un
conjunto de cuadros con estadisticas
provenientes de varias fuentes de
informacién, que dan cuenta de di-
versos aspectos de la salud de ado-
lescentes en México. Se incluyen
tabulados de la Encuesta Nacional
de Salud (ENSA), en la que se capta
su percepcion respecto a su estado
de salud, el conocimiento de mé-
todos anticonceptivos, el consumo
de alcohol y tabaco, y los niveles de
sobrepeso.

Por otra parte, se presentan ta-
bulados sobre las principales causas
de utilizacién de los hospitales de la
Secretaria de Salud y, finalmente,
cuadros con las principales causas de
muerte de adolescentes en México.
Conviene destacar que en la mayo-
rfa de los cuadros la informacién se
desglosa por sexo y, cuando es posi-
ble, se les divide en dos grupos de
edad, de 10 a 14 y de 15 a 19 afios.

En México a la poblacién ado-
lescente en general se percibe como
sana, aunque 2% de ella considera
que su salud es mala. La exposicién
a tabaco, medida en haber fumado
100 cigarrillos en su vida, es de 9%
aunque s6lo 42% de jévenes nunca
habia fumado. La prevalencia au-
menta conforme se incrementa la

edad, llegando a 25% en jévenes de
19 afios. Situacion similar se obser-
va con la exposicién al alcohol; en
promedio, jovenes de 10 a 19 afos
presentan una prevalencia de 11%, la
cual se modifica con la edad. Llama
la atencion que desde los 15 afos 10%
de jovenes consumen alcohol, y que
a los 19 aflos la prevalencia ascien-
de a 31%.

Otro problema serio en esta po-
blacion es la prevalencia de sobre-
peso y obesidad. La ENSA 2000
muestra que el problema es mas
frecuente en las jovenes. De hecho,
desde los 16 afios un tercio de las jo-
venes en México presentan exceso de
peso.

El principal problema de salud
que se registra en jovenes son los ac-
cidentes y las violencias, que se ex-
presa en los niveles mas elevados de
utilizacién de servicios. Los trauma-
tismos y las fracturas representan un
alto porcentaje dentro de los moti-
vos de egreso hospitalario.

Finalmente, respecto de la mor-
talidad, j6venes en México mueren
principalmente por causas externas.
Llama la atencién que en los hom-
bres de 15 a 19 afios de edad sean los
homicidios la principal causa y que
en las mujeres de esa edad las cau-
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sas maternas aparecen entre los
principales motivos de defuncién.
La muerte entre adolescentes
(10 a 19 anos) durante el afio 2000 se
presentd con una tasa general de 51.4
por 100 000. La mortalidad no es
constante durante esta etapa de la
vida y se observa que para el gru-
po de 10 a 14 afios es de 33.5 por
100 000, mientras que para el gru-
po de 15 a 19 afios es de 70.3 por
100 000. La tasa de mortalidad, ex-
presada por 100 000 habitantes, tam-
bién difiere por sexo siendo de 66.7
para los hombres y 34.7 para las mu-
jeres. Al comparar esta mortalidad
con la observada para otros grupos
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de edad encontramos que entre ado-
lescentes el fenémeno es poco fre-
cuente, y s6lo en el grupo de 5a 9
afnos la mortalidad es menor. No obs-
tante, su estudio permite destacar
algunos problemas de salud carac-
teristicos de esta etapa de la vida.
Es necesario sefialar que las cau-
sas externas de mortalidad son las
primeras entre adolescentes de uno
u otro sexo, aunque existen dife-
rencias en su frecuencia y su distri-
bucién para cada grupo de edad y
sexo. Al considerar la intencionali-
dad de las causas externas notamos
que los eventos no intencionales son
los mas frecuentes, seguidos por los

homicidios y los suicidios. Al ob-
servar el listado de 20 causas més fre-
cuentes de muerte destacan los
eventos de trafico de vehiculo de
motor como la causa externa que con
mayor frecuencia la producen entre
adolescentes. Entre las causas exter-
nas no accidentales, que aparece en
todas las edades, el suicidio es pro-
porcionalmente mas frecuente en
mujeres y el homicidio en los hom-
bres. Después de éstas, aparecen
causas que difieren segtin grupo de
edad y sexo. Otro fenémeno desta-
cado es la aparicion de causas liga-
das al embarazo, parto y puerperio
en mujeres de 15 a 19 afios de edad.
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Cuadro |
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
ADOLESCENTE (10 A 19 AROS) SEGUN EDAD
Y PERCEPCION DE SU ESTADO DE SALUD. MExico, 2000

Cuadro Il
PoBLACION ADOLESCENTE (12 A 19 ANOS) SEGUN EDAD
Y CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS,
INICIO DE VIDA SEXUAL ACTIVA Y CONOCIMIENTO
DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

Edad Muy bueno  Bueno Regular Malo Muy malo DE TRANSMISION SEXUAL. MEXICO, 2000
10 afios 32 63.6 317 14 0.1 Conocimiento de Inicio de su vida Conocimiento sobre
11 afios 3.7 64.2 30.5 16 0.0 algn método sexual activa formas para preven-
12 afios 3.0 62.8 325 1.7 0.0 anticonceptivo cion de enfermedades
= de transmision sexual
13 afios 38 623 314 25 0.0 No Si No han Sihan Nosabe Si  No Nosabe
14 afos 3.8 65.4 29.2 16 01 Edad conocen conocen iniciado iniciado o no res- 0 o res-
15 afios 38 635 310 16 0.1 ponde ponde
16 afos 25 624 S22 29 0.0 12afis 612 388 979 03 18 224 745 31
17 afos 38 63.7 306 19 0.0 13afos 449 551 983 13 04 341 638 21
18 afios 34 62.7 32.1 19 0.0 14 afios  30.6 69.4 96.6 2.8 06 501 480 19
19 afios 4.2 61.9 31.2 26 0.1 15afios 274 72.6 925 73 0.2 553 427 20
16 aflos  22.0 78.0 824 171 05 587 402 11
Total 35 633 312 20 0.0 17 afios  21.0 79.0 732 26.7 01 612 365 23

Fuente: Secretaria de Salud-Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta
Nacional de Salud. Cuestionario de Adolescentes. México, 2000

Cuadro Il
PoBLACION ADOLESCENTE (10 A 19 ANOS) SEGUN EDAD
Y CONSUMO DE TABACO Y ALcOHoOL. MExico, 2000

18 aflos  17.9 821 621 373 06 648 339 13
19 aflos  15.2 848 505 491 04 675 306 19

Total 310 690 833 16.2 0.6 508 472 20

Fuente: Secretaria de Salud-Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta
Nacional de Salud. Cuestionario de Adolescentes. México, 2000

Cuadro IV
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE DE MASA
CORPORAL EN ADOLESCENTES (10 A 19 AROS DE EDAD).

B o Mexico, 2000
Consumo minimo de 100 cigarrillos Consumo de alcohol
durante la vida Edad <150 15189 19229 2327  >27
Nunca han No sabe 0 No sabe 0

Edad fumado S No  noresponde Si No no responde Hombres 23 326 39.2 16.8 91
10 afios 5.8 54.8 26.3 9.6 35
10 afios 51.8 0.4 447 31 02 965 3.2 11 anos 50 545 25.7 95 14
11 afios 546 0.8 414 3.2 11 955 33 12 afios 4.0 49.3 29.4 111 6.2
12afos 507 30 428 35 16 945 39 ﬁ afios i(l) ggg 23‘2‘ gé %
13afios 497 25 442 36 26 937 37 5 o I3 T3 —Ti5
14 afios 457 38 469 3.6 52 913 35 16 afios 11 144 552 186 10.7
15 afios 385 88 481 4.6 103 847 5.0 17 afios 0.4 138 46.2 26.1 135
16afos 358 137 461 44 183 761 55 18 afos 01 91 433 336 139
~ 19 aflos 0.6 95 43.0 29.5 174

17 aiios 311 186 431 7.2 222 704 7.6
18 afios 288 20.7 424 8.1 265 64.9 85 Mujeres 18 23.7 412 227 10.6
19 afios 269 247 409 75 313 602 8.4 10 afos 71 55.0 26.8 8.1 3.0
11 afios 49 47.6 32.7 9.6 5.2
12 afios 2.0 39.9 39.0 135 5.6
Total 41.8 9.2 442 4.8 113 835 5.2 13 anos 19 238 143 163 87
Fuente: Secretarfa de Salud-Instituto Nacional de Salud Pdblica. E t 14 afios 04 167 ek 19

uente: Secretaria de Salud-Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta =

15 afios 0.7 12.6 455 28.4 128
Nacional de Salud. Cuestionario de Adolescentes. México, 2000 16 afios 01 109 1656 300 124
17 afios 0.3 9.8 43.7 33.8 124
18 afios 0.4 75 40.6 335 18.0
19 afios 0.7 7.2 41.6 33.1 174
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Cuadro V Cuadro VI
PoBLACION ADOLESCENTE (10 A 19 AROS DE EDAD) PoBLACION ADOLESCENTE (10 A 19 AROS DE EDAD) QUE
SEGUN CONSUMO MiNIMO DE 100 CIGARRILLOS HA SUFRIDO ALGUN DARNO A LA SALUD EN LOS ULTIMOS
DE TABACO DURANTE LA VIDA Y ENTIDAD FEDERATIVA. 12 MESES A CONSECUENCIA DE ACCIDENTE O VIOLENCIA,
MEexico, 2000 POR ENTIDAD FEDERATIVA. MEXIco, 2000
Nunca No sabe o Accidente Violencia

Entidad Total  han fumado  Si No  no responde Entidad Federativa Total Nimero % Nimero %
Aguascalientes 219 367 22.1 120 56.8 9.1 Aguascalientes 219 367 19843 9.0 1213 06
Baja California 496 922 40.8 83 442 6.7 Baja California 496 922 32994 66 11719 24
Baja California Sur 91 200 433 86 416 6.5 Baja California Sur 91 200 4626 5.1 1257 14
Campeche 159 886 50.7 70 411 12 Campeche 159 886 7726 48 1697 11
Coahuila 502 214 40.5 128 439 28 Coahuila 502 214 26643 53 11852 24
Colima 124 406 44.8 98 434 20 Colima 124 406 6352 5.1 1635 13
Chiapas 972 409 394 54  46.0 9.2 Chiapas 972 409 39905 4.1 2405 02
Chihuahua 636 034 36.8 91 503 38 Chihuahua 636 034 31802 5.0 5533 09
Distrito Federal 1 641 882 45.4 100 373 73 Distrito Federal 1641 882 65212 40 58779 3.6
Durango 343 426 53.6 71 381 1.2 Durango 343 426 33690 9.8 5329 16
Guanajuato 1129 184 26.8 109 56.7 5.6 Guanajuato 1129 184 97979 87 19623 17
Guerrero 760 583 384 6.2 458 9.6 Guerrero 760 583 38332 5.0 5647 07
Hidalgo 536 742 57.5 57 325 43 Hidalgo 536 742 37750 7.0 5847 11
Jalisco 1462 519 48.1 119 390 1.0 Jalisco 1462519 148246 101 23215 16
México 2 955 905 27.1 143 571 15 México 2955905 134969 46 67289 23
Michoacén 981 755 410 70 496 24 Michoacén 981 755 48182 49 13267 14
Morelos 351532 394 118  46.8 20 Morelos 351532 20158 5.7 4934 14
Nayarit 216 826 49.7 62 426 15 Nayarit 216 826 20980 9.7 2834 13
Nuevo Le6n 806 982 453 91 400 5.6 Nuevo Leén 806 982 75199 93 13290 16
Oaxaca 839 684 412 41 431 11.6 Oaxaca 839 684 24620 29 10009 12
Puebla 1222 284 458 81 398 6.3 Puebla 1222 284 91217 75 13483 11
Querétaro 337 042 23.9 131 579 51 Querétaro 337 042 16439 49 4376 13
Quintana Roo 189 559 60.8 68 268 5.6 Quintana Roo 189 559 11743 62 2883 15
San Luis Potosi 545 132 325 9.7 557 21 San Luis Potosi 545 132 25593 47 11293 21
Sinaloa 588 783 48.0 65 402 5.3 Sinaloa 588 783 39356 6.7 3435 06
Sonora 473 607 38.6 124 442 48 Sonora 473 607 38015 80 9625 20
Tabasco 467 442 67.9 47 218 5.6 Tabasco 467 442 22054 47 4596 10
Tamaulipas 583 451 45.4 101 412 33 Tamaulipas 583 451 43831 75 10926 19
Tlaxcala 232283 37.9 89 481 51 Tlaxcala 232 283 13412 58 3023 13
Veracruz 1576 071 56.8 65 307 6.0 Veracruz 1576 071 70193 45 14721 09
Yucatan 372279 58.3 68 310 39 Yucatan 372279 23191 62 2986 0.8
Zacatecas 335839 39.6 6.8 498 38 Zacatecas 335839 16281 48 4497 13
Total 22 153 230 418 92 442 4.8 Total 22153230 1326533 60 353218 16
Fuente: Secretaria de Salud-Instituto Nacional de Salud PUblica. Encuesta Fuente: Secretaria de Salud-Instituto Nacional de Salud PUblica. Encuesta
Nacional de Salud. Cuestionario de Adolescentes. México, 2000 Nacional de Salud. Cuestionario de Adolescentes. México, 2000
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Cuadro VII
PRINCIPALES CAUSAS DE EGRESOS HOSPITALARIOS EN MUJERES DE 10 A 14 ANOS DE EDAD.
UNIDADES MEDICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD. MExico, 2001

Namero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Egresos %
Total A00-Y98 19 723 100.00
1 Parto normal 080 -084 3184 16.14
2 Apendicitis K35-K37 2028 10.28
3 Fracturas * 1478 7.49
4 Traumatismos internos e intracraneales : 902 457
5  Aborto 000-008 733 372
6 Nefritis y nefrosis NO00-N19 595 3.02
7 Enfermedades de la piel L00-L99 475 241
8 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 447 227
9 Efectos toxicos de sustancias de procedencia principalmente
no medicinal T51-T65 279 141
10 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18, J20-J22 263 1.33
11 Asma 145-146 235 1.19
12 Leucemia C91-C95 223 113
13 Factores que influyen en el estado de salud y contacto
con los servicios de salud Z00-299 211 1.07
14 Diabetes mellitus E10-E14 178 0.90
15 Parto obstruido 064-066 177 0.90
16 Edema proteinuria y trastornos hipertensivos en el embarazo 010-016 168 0.85
17 Infecciones respiratorias agudas altas 100-J06 155 0.79
18 Quemaduras y corrosiones T20-T32 146 0.74
19 Epilepsia G40-G41 130 0.66
20 Hemorragia obstétrica 020, 044-046, 067, 072 102 0.52
0 Causas mal definidas R00-R99 522 2.65
Las demés 19 723 35.96

* §02,512,522,532,542,552,562,572,582,592,702,T08,T10,T12,T14.2
¥ 500,504-510,514-520,524-S30,534-540,544-550,554-S60,564-570,574-580,584-590,594-T00,T04-T07, T09,T11,T13,T14,505

Fuente: Secretarfa de Salud. Direccion General de Informacién y Evaluacion del Desempefio. Subsistema Automatizado de Egresos Hospitalarios
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Cuadro VIII
PRINCIPALES CAUSAS DE EGRESOS HOSPITALARIOS EN MUJERES DE 15 A 19 ANOS DE EDAD.
UNIDADES MEDICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD. MExico, 2001

Numero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Egresos %
Total A00-Y98 193 305 100.00
1 Parto normal 080 -084 105 749 5471
2 Aborto 000-008 15871 8.21
3 Edema proteinuria y trastornos hipertensivos en el embarazo 010-016 4 452 2.30
4 Parto obstruido 064-066 3602 1.86
5 Hemorragia obstétrica 020, 044-046, 067, 072 2581 1.34
6  Apendicitis K35-K37 2314 1.20
7 Fracturas * 1324 0.68
8 Traumatismos internos e intracraneales t 1078 0.56
9 Factores que influyen en el estado de salud y contacto
con los servicios de salud Z00-Z99 893 0.46
10 Nefritis y nefrosis NO00-N19 756 0.39
11 Enfermedades de la piel L00-L99 738 0.38
12 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 418 0.22
13 Efectos téxicos de sustancias de procedencia principalmente
no medicinal T51-T65 412 021
14 Infeccién puerperal 085-086,A34 410 0.21
15 Diabetes mellitus E10-E14 284 0.15
16 Complicaciones de la atencién médica y quirdrgica, no clasificada
en otra parte T80-T88 209 0.11
17 Envenenamiento por drogas y sustancias bioldgicas T36-T50 181 0.09
18 Epilepsia G40-G41 149 0.08
19 Anemia D50-D64 147 0.08
20 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18, J20-J22 144 0.07
0 Causas mal definidas R00-R99 875 0.45
Las demas 50 718 26.24

* 502,512,522,532,542,552,562,572,582,592,T02,T08,T10,T12,T14.2
¥ 500,504-510,514-520,524-530,534-540,544-550,554-560,564-570,574-580,584-590,594-T00,T04-T07, T09,T11,T13,T14,505

Fuente: Secretaria de Salud. Direccién General de Informacion y Evaluacién del Desempefio. Subsistema Automatizado de Egresos Hospitalarios
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Cuadro IX
PRINCIPALES CAUSAS DE EGRESOS HOSPITALARIOS EN HOMBRES DE 10 A 14 ANOS DE EDAD.
UNIDADES MEDICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD. MExico, 2001

Namero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Egresos %
Total A00-Y98 21809 100.00
1 Fracturas * 5546 25.43
2 Apendicitis K35-K37 2819 12.93
3 Traumatismos internos e intracraneales : 2326 10.67
4 Enfermedades de la piel L00-L99 574 2.63
5 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 562 2.58
6 Nefritis y nefrosis NO00-N19 438 2.01
7 Quemaduras y corrosiones T20-T32 352 161
8 Efectos toxicos de sustancias de procedencia principalmente
no medicinal T51-T65 327 1.50
9 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18, J20-J22 325 1.49
10 Leucemia C91-C95 290 133
11 Factores que influyen en el estado de salud y contacto
con los servicios de salud Z00-299 264 121
12 Asma 145-146 257 1.18
13 Infecciones respiratorias agudas altas 100-J06 166 0.76
14 Epilepsia G40-G41 130 0.60
15 Linfomas y mieloma mdltiple C81-C90 117 0.54
16 Diabetes mellitus E10-E14 90 0.41
17 Anemia D50-D64 88 0.40
18 Complicaciones de la atencién médica y quirdrgica, no clasificada
en otra parte T80-T88 81 0.37
19 Paladar hendido Q35,Q37 74 0.34
20 Secuelas de traumatismos, de envenenamientos
y de otras consecuencias de causas externas T90-T98 57 0.26
0 Causas mal definidas R00-R99 544 249
Las demés 6 382 29.26

* §02,512,522,532,542,552,562,572,582,592,702,T08,T10,T12,T14.2
¥ 500,504-510,514-520,524-S30,534-540,544-550,554-S60,564-570,574-580,584-590,594-T00,T04-T07, T09,T11,T13,T14,505

Fuente: Secretaria de Salud. Direccion General de Informacién y Evaluacion del Desempefio. Subsistema Automatizado de Egresos Hospitalarios
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Cuadro X

PRINCIPALES CAUSAS DE EGRESOS HOSPITALARIOS EN HOMBRES DE 15 A 19 AROS DE EDAD.
UNIDADES MEDICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD. MExico, 2001

Namero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Egresos %
Total A00-Y98 21803 100.00
1 Fracturas * 5638 25.86
2 Traumatismos internos e intracraneales ¥ 3028 13.89
3 Apendicitis K35-K37 2 268 10.40
4 Nefritis y nefrosis NO00-N19 991 4.55
5 Enfermedades de la piel L00-L99 620 2.84
6 Uso de drogas F11-F16, F18-F19 471 2.16
7 Efectos toxicos de sustancias de procedencia principalmente
no medicinal T51-T65 403 1.85
8 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 328 150
9 Quemaduras y corrosiones T20-T32 299 1.37
10 Factores que influyen en el estado de salud y contacto
con los servicios de salud Z00-299 286 131
11 Esquizofrenia F20-F29 227 1.04
12 Diabetes mellitus E10-E14 219 1.00
13 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18, J20-J22 170 0.78
14 Epilepsia G40-G41 163 0.75
15 Leucemia C91-C95 136 0.62
16 Uso de alcohol F10, G31.2 121 0.55
17 Complicaciones de la atencién médica y quirdrgica, no clasificada
en otra parte T80-T88 82 0.38
18 Tuberculosis A15-A19,B90 73 0.33
19 Anemia D50-D64 70 0.32
20 Secuelas de traumatismos, de envenenamientos
y de otras consecuencias de causas externas T90-T98 69 0.32
0 Causas mal definidas R00-R99 388 1.78
Las demés 5753 26.39

*§802,512,522,532,542,552,562,572,582,592,T02,T08,T10,T12,T14.2
# 500,504-510,514-520,524-530,534-540,544-550,554-560,564-570,574-580,584-590,594-T00,T04-T07, T09,T11,T13,T14,505

Fuente: Secretaria de Salud. Direccién General de Informacion y Evaluacién del Desempefio. Subsistema Automatizado de Egresos Hospitalarios
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Cuadro XI
PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN MUJERES DE 10 A 14 ARos DE EDAD. MExico, 2000

Nlmero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Defunciones Tasa* %

Total A00-Y98 1448 26.44 100.00

1 Leucemia C91-C95 150 2.74 1036
2 Accidentes de vehiculo de motor (transito) ¥ 86 157 594
3 Peatdn lesionado en accidente de vehiculo de motor V02-V04 (.1..9).V09.2-V09.3.V09.9 71 130 490
4 Nefritis y nefrosis NO00-N19 58 106  4.01
5 Ahogamiento y sumersion accidentales W65-W74 55 1.00 3.80
6 Agresiones (homicidios) X85-Y09.Y87.1 45 0.82 311
7 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) X60-X84.Y87.0 41 0.75 2.83
8 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18. J20-J22 37 0.68 2.56
9 Desnutricién calérico proteica E40-E46 37 068 256
10 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 34 0.62 2.35
11 Malformaciones congénitas del corazén Q20-Q24 32 0.58 221
12 Enfermedad cerebrovascular 160-169 26 0.47 1.80
13 Epilepsia G40-G41 24 044 166
14 Diabetes mellitus E10-E14 20 0.37 1.38
15 Anemia D50-D64 17 031 117
16 Espina bifida Q05. Q07.0 17 031 117
17 Linfomas y mieloma mdltiple C81-C90 14 0.26 0.97
18 Sindrome de Down Q90 12 0.22 0.83
19 Envenenamiento accidental X40-X49 12 0.22 0.83
20 Caidas accidentales W00-W19 12 0.22 0.83
Causas mal definidas R00-R99 21 0.38 145

Las demés 627 1145 4330

*Tasa por 100 000 mujeres de 10 a 14 afios
¥ V12-V14 (0.3-0.9),V19.4-V19.6,V20-V28 (0.3-0.9),V29-V79 (0.4-0.9),V80.3-V80.5,V81.1.V82.1,V83-V86 (0.0-0.3),v87.0-V87.8,V89.2,V89.9.Y85.0

Los totales no incluyen las defunciones de residentes en el extranjero

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geograffa e Informatica/Secretaria de Salud. Direccién General de Informacion y Evaluacion del Desempefio

salud piblica de méxico / vol.45, suplemento 1 de 2003 S161



INDICADORES

Salud de adolescentes

Cuadro XII
PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN MUJERES DE 15 A 19 aNos bE EDAD. MExico, 2000

Namero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Defunciones Tasa* %

Total A00-Y98 2267 43.42 100.00

1 Accidentes de vehiculo de motor (trénsito) ¥ 164 314 723
2 Agresiones (homicidios) X85-Y09.Y87.1 140 268  6.18
3 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) X60-X84.Y87.0 127 243 560
4 Leucemia C91-C95 112 215 494
5 Nefritis y nefrosis NO00-N19 92 176  4.06
6 Peaton lesionado en accidente de vehiculo de motor \V02-V04 (.1..9).V09.2-V09.3.V09.9 80 153 353
7 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18. 120-J22 51 098 225
8 Epilepsia G40-G41 51 098 225
9 Enfermedad cerebrovascular 160-169 50 0.96 221
10 Edema proteinuria y trastornos hipertensivos en el embarazo 010-016 49 094 216
11 Diabetes mellitus E10-E14 47 090 207
12 Ahogamiento y sumersion accidentales W65-W74 41 0.79 181
13 Tuberculosis A15-A19. B90 36 0.69 159
14 Anemia D50-D64 36 069 159
15 Malformaciones congénitas del corazén Q20-Q24 30 0.57 1.32
16 Desnutricion calérico proteica E40-E46 28 054 124
17 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 24 0.46 1.06
18 Enfermedades hipertensivas 110-115 24 046  1.06
19 Envenenamiento accidental X40-X49 24 0.46 1.06
20 Hemorragia obstétrica 020. 044-046. 067. 072 23 044 101
Causas mal definidas R00-R99 58 111 2.56

Las demés 980 18.77 4323

*Tasa por 100 000 mujeres de 15 a 19 afios
¥ V12-V14 (0.3-0.9), V19.4-V19.6,V20-V28 (0.3-0.9), V29-V79 (0.4-0.9), V80.3-V80.5,V81.1.V82.1,V83-V86 (0.0-0.3), V87.0-V87.8,V89.2,V89.9, Y85.0

Los totales no incluyen las defunciones de residentes en el extranjero

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica/Secretaria de Salud. Direccién General de Informacién y Evaluacion del Desempefio
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Cuadro XIlII
PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN HOMBRES DE 10 A 14 ANos DE EDAD. MgExico, 2000

Nlmero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Defunciones Tasa* %

Total A00-Y98 2235 39.71 100.00

1 Peatdn lesionado en accidente de vehiculo de motor V02-V04 (.1..9).V09.2-V09.3.V09.9 196 348 8.77
2 Accidentes de vehiculo de motor (transito) ¥ 196 348 877
3 Leucemia C91-C95 167 297 147
4 Ahogamiento y sumersion accidentales W65-W74 165 293 7.38
5 Agresiones (homicidios) X85-Y09.Y87.1 152 2.70 6.80
6 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) X60-X84.Y87.0 67 119 3.00
7 Nefritis y nefrosis NO00-N19 64 114 286
8 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18. J20-J22 58 1.03 2.60
9 Linfomas y mieloma mdltiple C81-C90 39 0.69 174
10 Caidas accidentales W00-W19 37 0.66 1.66
11 Epilepsia G40-G41 30 053 134
12 Anemia D50-D64 28 050 125
13 Malformaciones congénitas del corazén Q20-Q24 28 0.50 1.25
14 Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 26 0.46 1.16
15 Desnutricién cal6rico proteica E40-E46 24 043 107
16 Enfermedad cerebrovascular 160-169 23 041 1.03
17 Envenenamiento accidental X40-X49 14 0.25 0.63
18. Exposicion al fuego, humo y llamas X00-X09 14 025 063
19 Diabetes mellitus E10-E14 11 0.20 0.49
20 Cirrosis y otras enfermedades crénicas del higado K70. K72.1. K73. K74. K76 11 020 049
Causas mal definidas R00-R99 23 041 1.03

Las demés 862 1531 38.57

*Tasa por 100 000 hombres de 10 a 14 afios
¥ V12-V14 (0.3-0.9),V19.4-V19.6,V20-V28 (0.3-0.9),V29-V79 (0.4-0.9),Vv80.3-V80.5,V81.1,V82.1,V83-V86 (0.0-0.3),V87.0-V87.8,V89.2,V89.9,Y85.0

Los totales no incluyen las defunciones de residentes en el extranjero

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geograffa e Informatica/Secretaria de Salud. Direccién General de Informacion y Evaluacion del Desempefio
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INDICADORES

Cuadro XIV
PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN HOMBRES DE 15 A 19 ARos bE EDAD. MExico, 2000

Namero Clave CIE
de orden Causa Décima revision Defunciones Tasa* %

Total A00-Y98 5049 95.34 100.00

1 Agresiones (homicidios) X85-Y09.Y87.1 823 1554  16.30
2 Accidentes de vehiculo de motor (trénsito) ¥ 704 13.29 1394
3 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) X60-X84.Y87.0 344 650  6.81
4 Peaton lesionado en accidente de vehiculo de motor \V02-V04 (.1..9).V09.2-V09.3.V09.9 332 6.27  6.58
5 Ahogamiento y sumersion accidentales W65-W74 312 589  6.18
6 Leucemia C91-C95 147 278 291
7 Nefritis y nefrosis NO00-N19 83 157 164
8 Caidas accidentales W00-W19 64 121 127
9 Epilepsia G40-G41 63 119 125
10 Infecciones respiratorias agudas bajas 110-J18. J20-J22 56 106 111
11 Enfermedad cerebrovascular 160-169 46 0.87 091
12 Malformaciones congénitas del corazén Q20-Q24 42 079 083
13 Envenenamiento accidental X40-X49 42 079 083
14 Linfomas y mieloma mltiple C81-C90 41 077 081
15 Anemia D50-D64 35 066 069
16 VIH/SIDA B20-B24 33 062  0.65
17 Desnutricion calérico proteica E40-E46 33 062  0.65
18 Enfermedades isquémicas del corazén 120-125 31 059 061
19 Diabetes mellitus E10-E14 30 0.57 0.59
20 Tuberculosis A15-A19. B90 27 0.51 0.53
Causas mal definidas R00-R99 41 077 081

Las demas 1720 3248 34.07

*Tasa por 100 000 hombres de 15 a 19 afios
¥ V12-V14 (0.3-0.9),V19.4-V19.6,V20-V28 (0.3-0.9),V29-V79 (0.4-0.9),V80.3-V80.5,V81.1,v82.1,V83-V86 (0.0-0.3),V87.0-V87.8,V89.2,V89.9,Y85.0

Los totales no incluyen las defunciones de residentes en el extranjero

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica/Secretaria de Salud. Direccién General de Informacion y Evaluacién del Desempefio
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Cuadro XV
TASA DE MORTALIDAD POR GRANDES GRUPOS DE CAUSAS, SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA,
MUJERES DE 10 A 19 ANos DE EDAD. MExico, 2000

Transmisibles, nutricionales

Marginacion Total y de la reproduccion* No transmisibles* Lesiones® Mal definidas
Entidad federativa 2000* Defunciones Tasa®*  Defunciones Tasa®  Defunciones Tasa®  Defunciones Tasa®  Defunciones Tasa®
Nacional 3715 34.7 646 6.0 1769 16.5 1221 114 79 0.7
Chiapas 2.2507 249 513 61 12.6 98 20.2 71 14.6 19 39
Guerrero 2.1178 118 314 25 6.7 49 13.0 43 114 1 0.3
Oaxaca 2.0787 174 41.7 58 139 66 15.8 42 10.1 8 1.9
Veracruz 1.2776 280 36.6 68 8.9 128 16.7 82 10.7 2 0.3
Hidalgo 0.8770 7 30.2 13 51 41 16.1 22 8.6 1 0.4
San Luis Potosi 0.7211 87 32.8 21 7.9 37 139 29 10.9 0 0.0
Puebla 0.7205 266 46.1 54 9.4 128 22.2 74 12.8 10 17
Campeche 0.7017 17 21.6 1 13 9 114 7 8.9 0 0.0
Tabasco 0.6554 84 37.5 8 3.6 37 16.5 36 16.1 3 13
Michoacén 0.4491 185 37.9 26 53 76 15.6 81 16.6 2 0.4
Yucatan 0.3813 56 31.2 6 3.3 37 20.6 12 6.7 1 0.6
Zacatecas 0.2984 42 25.2 5 3.0 22 132 15 9.0 0 0.0
Guanajuato 0.0797 201 36.0 31 55 119 21.3 50 8.9 1 0.2
Nayarit 0.0581 32 30.1 7 6.6 14 132 11 104 0 0.0
Sinaloa -0.0996 76 28.0 13 48 27 10.0 35 129 1 0.4
Querétaro -0.1073 60 375 7 4.4 29 18.1 24 15.0 0 0.0
Durango -0.1139 39 23.0 5 3.0 20 118 13 7.7 1 0.6
Tlaxcala -0.1849 34 30.9 2 18 19 172 13 118 0 0.0
Morelos -0.3557 49 28.8 8 4.7 22 13.0 18 10.6 1 0.6
Quintana Roo -0.3592 22 25.3 5 5.8 10 115 7 8.1 0 0.0
México -0.6046 456 33.2 85 6.2 226 16.5 137 10.0 8 0.6
Colima -0.6871 23 39.0 0 0.0 12 20.3 11 18.6 0 0.0
Tamaulipas -0.6905 7 28.2 14 51 31 114 32 117 0 0.0
Sonora -0.7559 79 34.9 10 4.4 36 15.9 32 14.1 1 0.4
Jalisco -0.7608 254 35.7 28 3.9 134 18.9 92 129 0 0.0
Chihuahua -0.7801 123 39.6 15 438 51 16.4 56 18.0 1 0.3
Baja California Sur -0.8017 14 34.0 0 0.0 10 24.3 4 9.7 0 0.0
Aguascalientes -0.9734 34 314 6 55 21 19.4 7 6.5 0 0.0
Coahuila -1.2020 58 24.4 7 29 25 105 26 109 0 0.0
Baja California -1.2685 88 37.1 14 5.9 38 16.0 36 15.2 0 0.0
Nuevo Leén -1.3926 105 27.9 17 45 53 141 33 8.8 2 0.5
Distrito Federal -1.5294 256 30.7 26 3.1 144 173 70 8.4 16 1.9

* Incluye enfermedades infecciosas y parasitarias, muertes maternas, perinatales y deficiencias nutricionales
A00-B99, G00-G04, N70-N73, J00-106, 110-118, J20-122, H65-H66, O00-O99, P00-P96, E00-E02, E40-E46, E50, D50-D64 (CIE décima revision)
 C00-D48, D65-D89, E03-E34, E51-F99, GO6-H61, H68-199, 130-N64, N75-M99, Q00-Q99 (CIE décima revision)
§ V01-Y89 (CIE décima revision)
# Conapo. Indices de marginacién 2000. Coleccion: Indices sociodemograficos. México, 2001
& Tasa por 100 000 mujeres de 10 a 19 afios

Los totales no incluyen defunciones de residentes en el extranjero

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geograffa e Informatica/Secretaria de Salud. Direccién General de Informacion y Evaluacion del Desempefio

salud piblica de méxico / vol.45, suplemento 1 de 2003 S165



INDICADORES Salud de adolescentes

Cuadro XVI
TASA DE MORTALIDAD POR GRANDES GRUPOS DE CAUSAS, SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA,
HOMBRES DE 10 A 19 ARos bE EDAD. MExico, 2000.

Transmisibles, nutricionales

Marginacion Total y de la reproduccion* No transmisibles* Lesiones® Mal definidas
Entidad federativa 2000* Defunciones Tasa®*  Defunciones Tasa®  Defunciones Tasa®  Defunciones Tasa®  Defunciones Tasa®
Nacional 7.284 66.7 504 4.6 2.025 185 4.691 429 64 0.6
Chiapas 2.2507 374 75.3 50 10.1 115 23.2 191 385 18 3.6
Guerrero 2.1178 215 55.8 10 2.6 43 112 160 41.6 2 0.5
Oaxaca 2.0787 304 70.2 36 8.3 86 19.9 174 40.2 8 18
Veracruz 1.2776 500 63.6 43 55 154 19.6 300 38.2 3 0.4
Hidalgo 0.8770 174 65.5 10 3.8 48 18.1 115 43.3 1 0.4
San Luis Potosf 0.7211 201 72.6 15 5.4 56 20.2 128 46.2 2 0.7
Puebla 0.7205 386 65.3 38 6.4 130 22.0 213 36.1 5 0.8
Campeche 0.7017 37 457 1 1.2 10 123 26 32.1 0 0.0
Tabasco 0.6554 191 84.5 10 44 47 20.8 133 58.9 1 0.4
Michoacan 0.4491 368 73.7 18 3.6 80 16.0 269 53.9 1 0.2
Yucatan 0.3813 90 49.0 7 3.8 28 153 55 30.0 0 0.0
Zacatecas 0.2984 108 63.7 4 2.4 29 171 75 44.2 0 0.0
Guanajuato 0.0797 429 75.9 32 57 111 19.6 284 50.3 2 0.4
Nayarit 0.0581 71 65.5 3 2.8 15 13.8 53 489 0 0.0
Sinaloa -0.0996 193 69.1 12 43 38 136 140 50.1 3 11
Querétaro -0.1073 126 775 7 4.3 34 20.9 85 52.3 0 0.0
Durango -0.1139 89 515 3 17 14 8.1 71 41.1 1 0.6
Tlaxcala -0.1849 82 72.6 8 7.1 24 21.2 49 43.4 1 0.9
Morelos -0.3557 113 65.8 5 2.9 34 19.8 73 425 1 0.6
Quintana Roo -0.3592 53 60.1 3 3.4 11 125 39 44.2 0 0.0
México -0.6046 913 65.1 67 4.8 270 19.3 575 41.0 1 0.1
Colima -0.6871 43 72.0 1 17 12 20.1 30 50.2 0 0.0
Tamaulipas -0.6905 178 63.8 10 3.6 47 16.8 120 43.0 1 0.4
Sonora -0.7559 142 60.3 9 3.8 42 17.8 91 38.6 0 0.0
lalisco -0.7608 480 65.9 36 4.9 138 19.0 306 42.0 0 0.0
Chihuahua -0.7801 295 92.6 7 2.2 65 204 221 69.4 2 0.6
Baja California Sur -0.8017 27 62.6 0 0.0 9 20.9 18 41.7 0 0.0
Aguascalientes -0.9734 73 66.0 2 18 19 17.2 51 46.1 1 0.9
Coahuila -1.2020 164 66.1 8 3.2 48 19.3 107 43.1 1 0.4
Baja California -1.2685 197 80.7 17 7.0 37 15.2 141 57.8 2 0.8
Nuevo Ledn -1.3926 197 515 11 2.9 70 18.3 115 30.1 1 0.3
Distrito Federal -1.5294 471 57.6 21 2.6 161 19.7 283 34.6 6 0.7

* Incluye enfermedades infecciosas y parasitarias, muertes maternas, perinatales y deficiencias nutricionales
A00-B99, G00-G04, N70-N73, 100-106, J10-J18, J20-J22, H65-H66, O00-099, P00-P9I6, E00-E02, E40-E46, E50, D50-D64 (CIE décima revision)
¥ C00-D48, D65-D89, E03-E34, E51-F99, GO6-H61, H68-199, 130-N64, N75-M99, Q00-Q99 (CIE décima revision)
§ V01-Y89 (CIE décima revision)
# Conapo. Indices de marginacion 2000. Coleccion: Indices sociodemograficos. México, 2001
& Tasa por 100 000 hombres de 10 a 19 afios

Los totales no incluyen defunciones de residentes en el extranjero

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica/Secretaria de Salud. Direccién General de Informacién y Evaluacion del Desempefio

S166 salud piiblica de méxico / vol.45, suplemento 1 de 2003



