CARTAS AL EDITOR

Estudios en México sobre
el gen MTHFR

Seitor editor: Leimos con atencioén la carta
de Aguirre-Rodriguez et al., “Prevalencia
del polimorfismo del gen MTHFR en una
muestra de poblacion de Nuevo Ledn,
México”, publicada en el vol. 50 no.1 de
Salud Puiblica de México.

Los autores discuten datos sobre
la prevalencia de la mutacion C677T del
gen de la MTHER en el pais y se refieren
a estudios hechos en México en pacien-
tes de Nuevo Ledn, Yucatan, Ciudad de
México, etc., ignorando datos publicados
en el pais con anterioridad. Las primeras
publicaciones que hicieron resaltar la
alta prevalencia de la mutacion 677 C-T
del gen MTHER en mestizos mexicanos
fueron hechas en 1999 por Mutchinik et al.
en México! y por Hessner et al. en Estados
Unidos.> Mas tarde, nosotros publicamos
la primera evidencia de la alta prevalencia
de esta mutacién® en pacientes mexicanos
con estados hipercoagulables y luego
siguieron los otros estudios hechos en
el pais sefialados en la carta de Aguirre-
Rodriguez et al. Al haber encontrado la

mutacion de este gen en 61% de controles
y en 78% de pacientes con marcadores
clinicos de trombofilia, concluimos que
en nuestro pais esta mutacion no se aso-
cia a un estado hipercoagulable, como
otros autores habian sugerido para otras
poblaciones. Los datos que publicamos
inicialmente se confirmaron en otro es-
tudio publicado mas tarde con un mayor
numero de casos.? Por otro lado, se debe
considerar con cautela la hiperhomocis-
tinemia como factor de riesgo cardiovas-
cular, ya que diversos articulos recientes
han sefialado que la normalizacion de
las cifras de homocisteina no reduce la
aparicion de eventos cardiovasculares
en mujeres con factores de riesgo.? Otros
trabajos recientes demuestran que la
normalizacion de las concentraciones de
homocisteina para prevenir la trombosis
recurrente no estd del todo justificada.®
Un estudio holandés’ concluyé que las
concentraciones elevadas de factor VIII
y no la hiperhomocistinemia se relacio-
nan con riesgo tromboético por lo que en
pacientes con hiperhomocistinemia se
justificaria investigar las concentraciones
del factor VIIL:C.

Parece deseable hacer una revision
cuidadosa de la literatura al referirse a
estudios hechos en el pais.
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