CARTAS AL EDITOR

Analisis factorial confirmatorio
de la escala de sobrecarga
del cuidador de Zarit

en una poblacion de padres
y cuidadores de pacientes
pediatricos asmaticos

Sefior editor: El asma es la enfer-
medad crénica mds frecuente en la
nifiez. Se considera un problema de
salud publica, no sélo en Colombia
y México, sino también en muchos
otros paises de Latinoamérica y el
mundo.! Se define como sobrecarga
de cuidadores al grado en que la
persona encargada de cuidar per-
cibe que las diferentes esferas de
su vida (proyecto vital, vida social,
relaciones familiares, tiempo libre,
atencién de la propia salud, priva-
cidad) se afectan por dicha labor.2
Debido a la alta prevalencia de
asma en la poblacion pedidtrica y
a las afectaciones emocionales y de
actividades que presentan los padres
o cuidadores de estos nifios,’ es po-
sible considerar que la enfermedad
genera una significativa sobrecarga
en las personas que tienen a su cargo
a estos pacientes. Sin embargo, hasta
donde conocemos, ningtin estudio
ha validado la estructura dimensio-
nal previamente teorizada de la ver-
sién completa de la Escala de Zarit
(EZ), el instrumento mads utilizado
en el mundo para medir el nivel de
sobrecarga en padres o cuidadores
de nifios asmaticos. Adicionalmen-
te, pocos estudios han evaluado los
factores asociados con un nivel de
sobrecarga intensa en estos.
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Mediante un estudio de corte
transversal se midié el nivel de
sobrecarga de padres o cuidadores
de nifios asmadticos, utilizando una
versién en espafiol validada para
Colombia dela EZ, en una poblacién
de nifios asmadticos atendidos en
el servicio de Consulta Externa de
Neumologia Pediatrica en el Hospi-
tal Universitario Clinica San Rafael
en la ciudad de Bogotd entre el 1 de
enero y el 31 de diciembre de 2011.
Se realizé un andlisis factorial con-
firmatorio y se ajustaron modelos de
regresion logistica para identificar
factores asociados con un nivel de
sobrecarga intensa.

La mediana (rango intercuarti-
lico) de la edad de los 162 pacientes
incluidos en el estudio fue de 6 (4-9)
afios. Del total de padres o cuida-
dores, se considerd que 26 (16.0%)
estaban experimentando sobrecarga
intensa. La estructura factorial descri-
ta para la EZ se ajusta aceptablemente
cuando mide el nivel de sobrecarga
que experimentan los padres o cuida-
dores de nifios asmadticos (X?=59.47;
gl=19 p<0.001p; Comparative Fit In-
dex=0.93; Tucker-Lewis Index=0.90;
Root Mean Square Error of Approxi-
mation=0.09). La edad del cuidador
(RM= 1.07; IC95% 1.00-1.15; p=0.04),
la unién libre (RM=3.96;1C95% 1.27-
12.35; p=0.02), y la madre como el
tipo de cuidador (RM= 8.87; 1C95%
1.13-69.61; p=0.04) se identificaron
como predictores independientes de
sobrecarga intensa.

En conclusién, el presente
estudio mostré que la estructura
factorial descrita para la EZ se ajusta
aceptablemente cuando mide el ni-
vel de sobrecarga que experimentan
los padres o cuidadores de nifios
asmaéticos. Ademds, se identificaron
como predictores independientes
de sobrecarga intensa la edad del
cuidador, su estado civil, y la madre
como el tipo de cuidador de nifios
asmaticos.
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Futuros estudios deben deter-
minar si disminuciones en la sobre-
carga de padres de nifios asmaticos
impactan en desenlaces clinicamente
importantes en estos pacientes.
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