CARTAS AL EDITOR

Asociacion entre donacion
y trasplante de 6rganos
en Latinoamérica

Seitor editor: Actualmente, el trasplante
de érganos constituye una opcion te-
rapéutica para enfermedades crénicas
que ponen en riesgo la vida de miles
de personas alrededor del mundo.!
Entre 2003 y 2009, la actividad de do-
nacién con donante fallecido en Lati-
noamérica aumenté 3.8 por millén de
poblacién (pmp), con la perspectiva
de alcanzar un promedio de 20 pmp
en 10 afos, a un ritmo de crecimiento
de 1 a 1.5 pmp al afio. Este aumento
esperado en la tasa de donantes atin
se ve estancado debido a la negativa
de la poblacién frente a la donacién
de 6rganos.?

Con el objetivo de conocer si exis-
te asociacion entre la donacién y los
trasplantes de 6rganos en paises de
Latinoamérica, se evaluaron las varia-
bles tasa de pacientes trasplantados
pmp y tasa de donacién de 6rganos
cadavéricos reales pmp obtenidas
de la International Registry in Organ
Donation and Transplantation.?

Se encontré una correlacién rho
de Pearson de 0.72, valor p=0.003. En
la figura 1 se aprecia que la donacién
de 6rganos cadavéricos es directa-
mente proporcional a la tasa de pa-
cientes trasplantados pmp, y que las

mayores frecuencias de trasplantes
realizados se presentan en los pai-
ses mds poblados de Latinoamérica
como Argentina, Brasil o México. Sin
embargo, México el segundo pais
con mayor ntimero de habitantes de
Latinoamérica luego de Brasil, pre-
senta una baja tasa de donacién de
6rganos cadavéricos, muy cercanaala
de paises con menor poblacién como
Venezuela, Ecuador o Perd.

Si bien México tiene la tasa de
donacién de é6rganos de pacientes
vivos més alta de Latinoamérica (16.1
pmp), Argentina y Brasil encabezan

los registros oficiales de donacién de
érganos cadavéricos. Esto se debe, en
parte, a los programas y politicas de
donacién y trasplantes a través de
un trabajo coordinado y sostenido de
legisladores y sistemas sanitarios.* Al
comparar estas cifras con las de otros
paises del mundo, Espafia quizds sea
el mejor ejemplo: tiene una tasa de
donacién de érganos cadavéricos de
35.3 pmp, y de 8.6 pmp en el caso de
trasplantes con érganos de donado-
res vivos.?

Labaja tasa de donacién de 6rga-
nos cadavéricos es una limitante para
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FIGURA 1. DISTRIBUCION DE LAS TASAS DE DONACION Y TRASPLANTES DE

ORGANOS EN LATINOAMERICA, 2013
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realizar trasplantes en algunos paises.
Para revertir esto, se ha propuesto
ampliar el conocimiento urbano so-
bre cémoy quién puede ser donante y
sobre los aspectos clave de la muerte
cerebral.® Asimismo, los programas
de deteccion de muertes encefélicas
llevados a cabo por profesionales es-
pecialmente entrenados permitirfan
laidentificacién de donantes y logra-
rfan disminuir las listas de espera de
personas para trasplantes.
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