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Pontes, R.J.S. et al. Epidemia de dengue em Ribeirdo Preto, SP - Brasil: Nota prévia. Rev. Saiide
publ., S. Paulo, 25: 315-7, 1991. Apresenta-se Nota preliminar de uma epidemia de dengue, ocorrida
em Ribeirdo Preto, S3o Paulo, Brasil, no periodo de novembro de 1990 a margo de 1991. Descreve-se
a ocorréneia de um caso de "Dengue Hemorrhagic Fever/Dengue Shock Syndrome" Grau II
(DHF/DSS) e de dois 6bitos associados ao dengue devido a sindrome de choque. Alerta clinicos e
epidemiologistas quanto 2 possibilidade de ocorréncia de casos isolados de DHEF/DSS durante
epidemias de dengue cldssico em é4reas antes indenes a doenga.
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Introdugéo

Em novembro de 1990 ocorreu uma epidemia de
dengue no Municipio de Ribeirdo Preto, Estado de
Sdo Paulo, Brasil. Na presente comunicagdo faz-se
uma descri¢do preliminar de alguns aspectos de im-
portincia epidemiolégica observados durante o
processo epidémico e que merecem divulgacdo
imediata, principalmente pela ocorréncia de dois
Obitos associados ao dengue. O estudo mais deta-
lhado e aprofundado da epidemia serd publicado
posteriormente.

A Epidemia
O processo epidémico******* foi detectado pe-
los servigos de saide publica na segunda quinzena

de novembro de 1990 (174 casos notificados) em
um bairro periférico de Ribeirdo Preto, provavel-
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Separatas/Reprints:

mente quando ja se achava em franca ascensdo.
Rapidamente houve o aumento da incidéncia, com
expansdo da epidemia para vérios bairros da ci-
dade, atingindo-se¢ o pico mdximo no més de de-
zembro (7.325 casos notificados). Progressiva-
mente observou-se o declinio das notificagbes nos
meses de janeiro, fevereiro e margo (1.122, 277 ¢
65, respectivamente), quando as autoridades de
satide anunciaram oficialmente o fim da epidemia.
As amosiras de sangue examinadas mostraram a
circulagio apenas do virus Den-1.

As medidas de controle constaram de: a- nebu-
lizagdo UBV (ultra baixo volume), utilizando-se
méaquinas pulverizadoras acopladas a viaturas,
num total de onze ciclos com inseticidas pi-
retréides; b- tratamento larvicida focal e perifocal
com inseticidas organofosforados nos bairros com
maior transmissfo; foi realizado simultaneamente
nesses locais pulverizagdo UBV intradomiciliar
com equipamentos portateis; c— arrastio de limpe-
za com retirada e eliminag@io de recipientes cria-
douros de Aedes aegypti em toda 4rea urbana do
municipio; d- intensa mobilizagio da opinido
publica pelos meios de comunica¢fio de massa e
educagfo sanitdria por parte dos servigos de saide.

A Figura apresenta a evolugdo dos casos notifi-
cados no periodo de novembro de 1990 a margo
de 1991, mostrando a correspondéncia entre a cur-
va declinante do indice de Breteau (novembro:
6,9; janeiro: 2,1; fevereiro: 0,3; margo: 1,6) com a
tendéncia decrescente da curva epidémica. A
andlise do impacto das medidas de controle em
relagdo ao declinio da epidemia serd objeto de dis-
cussio em trabalho posterior,
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Figura — Casos notificados de Dengue e indice de Bre-
teau, em Ribeirdo Preto - Novembro de 1990 a Margo de
1991.

Torna-se relevante em termos epidemiolégicos
chamar a atengfio para o fato de que, mesmo depois
das intensas medidas de controle postas em pratica,
continuaram a ser notificados casos isolados com
confirmagio laboratorial em diversos bairros, suge-
rindo que o processo parece se tornar endémico no
municipio. A persisténcia de casos residuais mostra
a possibilidade de manter-se a transmissio da
doenga mesmo com indices de Breteau muito bai-
x0s (abaixo dos 5% normalmente utilizados como
limiar de risco epidémico), provavelmente as cus-
tas de 4reas na cidade onde a infestagiio era focal-
mente mais elevada.

Febre do Dengue Hemorragico (DHF/DSS)
e Obitos Associados ao Dengue

Durante a epidemia foram observados dois
6bitos em adultos associados ao dengue e um caso
compativel com DHF/DSS Grau II, de acordo com
a classificagio da OMS4,

Ambos os pacientes que foram a dbito apresen-
taram evidéncias clinicas, antccedentes epidemio-
légicos e dados laboratoriais compativeis com qua-
dro de dengue, ocorrendo o choque circulatério no
curso da efermidade febril aguda. Nio se observou
fendmenos hemorragicos clinicos ou nos achados
de autdpsia. A investigagdo epidemioldgica e a
autépsia ndo mostraram qualquer doenga de base
ou fator associado que justificasse o quadro
apresentado.

A literatura refere a ocorréncia de casos isola-
dos de DHF/DSS durante epidemias de dengue
classico em pacientes primo-infectados, mostrando
também variagdes no espectro clinico de apresen-
tacdo daquela enfermidade!-*5. Entrctanto, devido
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a ampla divulgacdo da Teoria Imunopatoldgica de
Halstead?® e a inexisténcia entre nés de experién-
cia clinica anterior no manuseio dessas situagdes,
nenhum dos dois casos de &bitos asssociados ao
dengue tiveram incluidas entre as hipéteses diag-
nésticas a possibilidade de DHF/DSS. Nessa di-
re¢do, um dos pacientes com quadro tipico de
dengue clissico apresentou piora pelo quarto dia
da enfermidade, tendo procurado diversos ser-
vigos de saide sem que fosse deduzida a possibi-
lidade de DHF/DSS, até que deu entrada no Hos-
pital das Clinicas de Ribeirdo Preto, com choque
irreversivel.

Embora o estudo detalhado dos citados
episddios seja objeto de publicagfo posterior, con-
sideramos importante ¢ oportuno sua divulgacdo
imediata com o objetivo de alertar os epidemiolo-
gistas e clinicos da possibilidade de tais ocor-
réncias. A manter-se o quadro epidemiolégico
atual, epidemias de dengue continuario a
aconlccer em areas indenes a doenga. Nessas si-
tuagdes, por tratar-se de um fcndmeno raro e pou-
co divulgado entre nds, os casos esporadicos de
DHF/DSS dentro de uma epidemia de dengue
cldssico poderdio ndo ser identificados com a pre-
cocidade necessdria para, com manejo adequado,
interromper-se uma evolugfio desfavordvel. E ne-
cessdrio que os servigos de saiide estejam atentos
na vigilancia, na orientacdo dos pacientes com
dengue ¢ no diagndstico precoce dessas situagdes
de modo a ndo permitir a ocorréncia de 6bitos que
eventualmente poderiam ser evitados.
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PONTES, R.J.S. et al. [Dengue in the Southeast Region
of Brazil: preliminary note.] Rev. Saide pibl., 25:315-7,
1991. A preliminary note on an outbreak of dengue which
occurred in the city of Ribeirdo Preto, State of S. Paulo,
Brazil, from November 1990 to March 1991, is given.
One case of Level I Dengue Hemorrhagic Fever/Dengue
Shock Syndrome (DHF/DSS) and two deaths associated
with dengue related shock are described. Clinicians and
epidemiologists are alerted to the possibility of sporadic
DHF/DSS cases during outbreaks of classical dengue in
formerly free arcas.

Keywords: Dengue, epidemiology. Disease outbreaks.



Pontes, R.J.S. et al.

Referéncias Bibliograficas

1. BARNES, W. J. S. & ROSEN, L. Fatal hemorrhagic disease
and shock associated with primary dengue infection on a
Pacific Island. Amer. J. trop. Med. Hyg., 23: 495-506,
1974.

2. HALSTEAD, S. The pathogenesis of dengue: molecular epi-
demiology in infectious disease. Amer. J. Epidem., 114:
632-48, 1981.

3. LOPES-CORREA, R. H; CLINE, B. L. , RAMIREZ-
RONDA, C.; BERMUDEZ, R.; SATHER, G. E.;
KUNO, G. Dengue fever with hemorrhagic manifesta-
tions: a report of three cases from Puerto Rico. Amer. J.
trop. Med. Hyg; 27: 1216-24, 1978.

Rev. Saiide Pibl., S. Paulo, 25(4), 1991

4. ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE. Dengue he-
morrdgico: diagndstico, tratamento e controle. Gene-
bra, 1987.

5. REED, D.; MAGUIRE, T.; MATAIKA, J. Type 1 dengue
with hemorrhagic disease in Fiji: epidemiologic find-
ings. Amer. J. trop. Med. Hyg 26: 784-91, 1977.

6. SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE: Manual de vi-
gildncia epidemiol6gica—dengue. Sio Paulo, 1987.

Recebido para publicagio em 25/06/1991.
Aprovado para publicagdo em 12/07/1991.

317





