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Avaliacao de duas classificacoes
para excesso de peso em
adolescentes brasileiros

Evaluation of two classifications
for overweight among Brazilian
adolescents

RESUMO

Estudo transversal com 418 adolescentes entre dez e 19 anos, de escola particular
da cidade de Sao Paulo, em 1998. O objetivo foi avaliar os valores criticos
propostos para diagnostico de excesso de peso de adolescentes brasileiros.
O percentual de gordura corporal foi medido pela absor¢do de duplo feixe de
energia. Utilizou-se como ponto de corte para excesso de adiposidade 25% para
meninos e 30% para meninas. O indice de massa corporal foi classificado de
acordo com Cole et al e Conde & Monteiro. O referencial brasileiro apresentou
maior sensibilidade entre as meninas de menor (44,2% vs. 32,6%) e maior faixa
etaria (18,9% vs. 17%), assim como entre os meninos de maior faixa etaria
(83,3% vs 50%). A proposta de Conde & Monteiro apresentou maiores valores
preditivos positivos e negativos e predisse com maior sensibilidade o excesso
de adiposidade na populagao estudada.

DESCRITORES: Satude do adolescente. Sobrepeso. Indice de massa
corporal. Técnicas de diagnéstico e procedimentos. Sensibilidade e
especificidade. Valor preditivo dos testes. Estudos transversais.

ABSTRACT

A cross-sectional study carried out among 418 adolescents between ten and 19
years old at a private school in the city of Sdo Paulo in 1998. The objective of
the study was to evaluate the proposed thresholds for diagnosing overweight
among Brazilian adolescents. The percentage body fat was measured by dual
energy X-ray absorptiometry. The cutoff points used for excess body fat
were 25% for boys and 30% for girls. The body mass index was classified in
accordance with Cole et al and with Conde & Monteiro. The Brazilian reference
(Conde & Monteiro) presented higher sensitivity among younger girls (44.2%
vs. 32.6%), older girls (18.9% vs. 17%) and older boys (83.3% vs. 50%). The
Conde & Monteiro proposal presented higher positive and negative predictive
values and provided higher-sensitivity predictions of excess body fat among
the study population.

KEY WORDS: Adolescent health. Overweight. Body mass index.
Diagnostic techniques and procedures. Sensitivity and specificity.
Predictive value of tests. Cross-sectional studies.
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INTRODUCAO

E complexa a avaliagiio do estado nutricional de ado-
lescentes por meio da antropometria, devido a variabi-
lidade do crescimento e das dimensdes corporais que
dependem da idade, sexo e maturagao sexual. O uso do
indice de massa corporal para classificagdo do estado
nutricional nessa populagdo vem sendo estudado por ser
uma medida simples e de menor custo, portanto mais
viavel para utilizacdo em servigos publicos de saude.

A grande dificuldade na determinagdo de um referencial
internacional para diagndstico do estado nutricional é a
diferenca na composigdo corporal entre as populagdes
mundiais. A existéncia de uma referéncia internacional
seria 1util pela possibilidade de estudos comparativos
sobre a situacdo da obesidade nos diferentes paises.
Porém, se o objetivo ¢ detectar a prevaléncia de ex-
cesso de adiposidade no pais para fins de aplicagdo
nos programas de saude publica, valores de referéncia
nacionais sdo mais apropriados por reproduzirem a
variabilidade da populag@o a ser avaliada.

Recentemente, foi proposto um critério para diagndstico
de excesso de peso entre adolescentes brasileiros.? O
objetivo do presente estudo foi avaliar a sensibilidade,
especificidade, valores preditivos positivo ¢ negativo
desse critério nacional em comparagdo com critério
internacional,! utilizando como “padrio-ouro” o per-
centual de gordura corporal medido pela técnica de
absor¢@o de duplo feixe de energia (DEXA).

METODOS

Estudo transversal com 427 adolescentes entre dez
e 19 anos matriculados em uma escola particular da
cidade de Sdo Paulo, realizado em 1998. A amostra foi
obtida por meio de selecdo aleatdria de cada classe das
diferentes séries, a partir da lista de 2.822 estudantes
matriculados da quinta série do ensino fundamental a
terceira série do ensino médio. Nos dias dos agenda-
mentos para fazer a densitometria, cinco adolescentes
ndo compareceram e quatro ndo tiveram o consen-
timento assinado, totalizando 418 adolescentes com
exames completos.

A coleta de dados foi realizada por nutricionistas, na
propria escola, no horario da aula de educagio fisica,
com a colaboragdo dos professores. Para obtengdo do
peso, utilizou-se balanga digital portatil modelo Kratos,
com capacidade maxima de 150 kg e divisdes de 50g.
A estatura foi verificada em estadidmetro de madeira
com fita métrica acoplada e variagdo de 1mm.

O percentual de gordura corporal medido pela técnica
de absorg¢@o de duplo feixe de energia (DEXA), utiliza-
do como “padrio-ouro”. O ponto de corte utilizado para
excesso de gordura corporal medido pelo DEXA foi de
25% para os meninos e 30% para as meninas.’

A classificag@o do excesso de peso, segundo o indice
de massa corporal (IMC), foi feita de acordo com as
propostas de Cole et al' e Conde & Monteiro.? A pri-
meira é recomendada pelo International Obesity Task
Force, utilizando dados de adolescentes de diferentes
paises e baseada no ponto de corte 25 kg/m?>do IMC
para adultos.' A classificagdo recentemente proposta por
Conde & Monteiro? também utilizou o mesmo ponto de
corte, porém foi baseada nos dados antropométricos da
Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo (PNSN). Ambos
os conjuntos de valores foram construidos com base
no método LMS, resumido em trés curvas suavizadas
especificas para a idade, chamadas de “L” (lambda),
“M” (mu) e “S” (sigma).

Os pontos de corte utilizados para as faixas etarias fo-
ram 14 anos para os meninos e 13 anos para as meninas.
Essas idades foram escolhidas por marcarem o periodo
de desaceleragdo do crescimento. As analises foram
estratificadas por grupo etéario (<14 e > 15 anos para
os meninos; <13 e >14 anos para as meninas). Foram
calculadas a prevaléncia de excesso de peso e as médias
do IMC e do percentual de gordura de acordo com os
diferentes critérios estudados. Foi realizada correlagdo
de Spearman para as variaveis continuas e calculado a
sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo
(VPP) e valor preditivo negativo (VPN) dos valores
criticos do IMC propostos por Cole et al' (2000) e
Conde & Monteiro? (2006), em relagdo ao “padrdo-
ouro”. Para andlise estatistica dos dados foi utilizado
o programa SPSS 11.0.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica do Conselho de Pos-Graduagdo e Pesquisa, da
Universidade Federal de Sdo Paulo, Escola Paulista
de Medicina.

RESULTADOS

Os adolescentes tinham, em média, 13,4 (DP=2,46)
anos de idade. A média de IMC foi de 20,2 (DP=3,9)
entre os meninos mais novos ¢ 22,8 (DP=4,4) nos de
maior faixa etdria, entre as meninas, foram observados
valores de 18,9 (DP=3,7) ¢ 21,1 (DP=3.,4), respectiva-
mente. A prevaléncia de excesso de peso pelo método de
Cole et al’ foi de 23,7% (27% dos meninos ¢ 19,3% das
meninas) e utilizando a proposta de Conde & Monteiro,?
27,4% (29% dos meninos e 24,8% das meninas).

Os valores de IMC apresentaram elevada correlagao
com o percentual de gordura corporal. A maior cor-
relagdo foi encontrada nos adolescentes mais novos
(r=0,74 para meninos e r=0,8 para meninas) do que nos
de maior faixa etaria (r=0,63 para meninos e =0,69 para
meninas). Todas as correlagdes foram estatisticamente
significativas (p<0,001).
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Tabela. Sensibilidade, especificidade e valor preditivo positivo e negativo dos critérios utilizados segundo sexo e faixa etaria.

Sao Paulo, SP, 1998.

Caracteristica Meninos Meninas
Total < 14 anos > 15 anos Total < 13 anos > 14 anos

Amostra (N) 219 128 91 199 132 67
Sensibilidade (%)

Cole et al’ 79,5 84,2 50,0 26,6 32,6 17,0

Conde & Monteiro? 84,1 84,2 83,3 34,5 44,2 18,9
Especificidade (%)

Cole et al’ 86,9 86,7 87,1 96,7 95,7 100

Conde & Monteiro? 84,6 82,2 87,1 98,3 97,8 100
Valor preditivo positivo (%)

Cole et al’ 60,3 72,7 21,4 94,9 93,8 100

Conde & Monteiro? 57,8 66,7 31,3 98,0 97,4 100
Valor preditivo negativo (%)

Cole et al’ 94,4 92,9 96,1 36,3 43,1 24,1

Conde & Monteiro? 95,5 92,5 98,7 39,3 48,4 24,6

Os valores de especificidade, sensibilidade, valor pre-
ditivo positivo e negativo estdo apresentados na Tabela.
Entre os meninos de menor faixa etaria, o critério
brasileiro apresentou menor especificidade (82,2% vs.
86,7%). A sensibilidade e o valor preditivo negativo
foram semelhantes. Entre os meninos com 15 anos ou
mais, ambos os valores de referéncia apresentaram es-
pecificidade de 87,1%. O critério de Conde & Monteiro?
apresentou maior sensibilidade (83,3%) e valor prediti-
vo positivo (31,3%) quando comparado ao critério de
Cole et al' (50% e 21,4%, respectivamente).

Entre as meninas de menor faixa etaria, o critério de
Conde & Monteiro® apresentou maior sensibilidade
(44,2%) que o critério de Cole et al' (32,6%). A especi-
ficidade e o valor preditivo positivo foram elevados nos
dois critérios (acima de 93%). Entre as meninas maiores
de 14 anos, ambos os critérios apresentaram resultados
semelhantes. A especificidade e o valor preditivo po-
sitivo foram de 100%, porém foram observados baixa
sensibilidade (17% e 18,9%) e baixo valor preditivo
negativo (24,1% e 24,6%) nos dois referenciais estu-
dados. Ambos apresentaram baixa sensibilidade entre
as meninas com 14 anos ou mais, acarretando em
percentual elevado de falsos negativos.

Quanto a analise sem estratificagdo pela faixa etaria,
observou-se que o critério brasileiro apresentou maior
sensibilidade e especificidade semelhante para ambos
0S SEeX0S.

DISCUSSAO

E indispensavel a investigagdo de valores de referéncia
baseados em pesquisas nacionais, pois a aplicacao dos
dados, tanto no ambito clinico como no epidemiolo-

gico, terd melhor representatividade. Os valores de
referéncia de Conde & Monteiro? para a populacdo de
adolescentes estudados mostrou maior sensibilidade
para diagnosticar excesso de adiposidade quando com-
parado ao referencial internacional, diminuindo assim,
o numero de falsos negativos. Estudo que avaliou a
utilizagdo da classifica¢@o sugerida pela Organizagéo
Mundial de Saude alertou para a possibilidade de se
gerar alta porcentagem de falsos positivos entre os
meninos, assim como maior porcentagem de falsos
negativos entre as meninas quando se utiliza o IMC
como método de triagem de sobrepeso e obesidade
entre adolescentes.*

O diferencial da proposta brasileira, nessa populagio,
foi especialmente a maior sensibilidade entre os meni-
nos apos o periodo de maturagdo sexual, melhorando,
portanto, a predi¢ao do excesso de gordura corporal pelo
método do IMC. Estudo de validagdo do uso do IMC
para identificar criancas e adolescentes com excesso de
peso mostrou elevada especificidade (95-100%), porém
baixa sensibilidade (36-66%).> Comparando os valores
de referéncia, o brasileiro apresentou maior sensibilida-
de entre as meninas de menor e maior faixa etaria, assim
como entre os meninos de maior faixa etaria.

Todavia, o presente estudo ndo pode ser extrapolado
para toda a populagdo de adolescentes brasileiros, pois a
analise foi realizada com grupo populacional especifico.
Nao ha consenso a respeito da validade das referéncias
internacionais para uso em paises em desenvolvimento,
onde ha diferencgas no crescimento e maturagao sexual,
mas os resultados do presente estudo sugerem que o
referencial de Conde & Monteiro? ¢ mais adequado
para triagens nacionais que objetivem a identificagdo
de excesso de peso em adolescentes.
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