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Resumo

Os estudos sociais sobre drogas e as pesquisas
sobre a medicalizacdo da vida permitem a
concepcdo do uso de drogas como um dispositivo
tedrico-metodologico, a partir do qual se analisam
transformacdes sociais, politicas e culturais.
A pesquisa na qual este trabalho se enquadra visa
problematizar o uso de drogas psicoativas por
meio de uma analise interpretativa de significados
e experiéncias de fontes primarias. Para isso,
foi adotada uma metodologia qualitativa, que
incluiu a realizacdo de nove entrevistas com
médicos que prescrevem psicofarmacos e trabalham
no campo da satde na cidade de Mar del Plata.
As conclusdes incluem que, nas decisdes tomadas
nos tratamentos com drogas psicotrépicas,
prevalece um critério centrado na viabilidade
e na acessibilidade; os significados do uso
de psicofarmacos estdo relacionados a regulacéo
das atividades da vida didria; e ha sociabilidades
especificas em torno da medicacdo a partir da
transmisséo de recomendacdes e conhecimentos.
Palavras-chave: Satiide Mental; Psicotrépicos;
Medicalizacéo.
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Abstract

Social studies on drugs and research on the
medicalization of life allow us to conceive the use
of drugs as a theoretical-methodological device,
from which to analyze social, political, and cultural
transformations. The research that frames this
work aims to problematize the use of psychotropic
drugs with an interpretive analysis of meanings
and experiences from primary sources. For this
end, a qualitative methodology was adopted,
which included conducting nine interviews
with physicians who prescribe psychoactive
drugs and who work in the field of health in the
city of Mar del Plata. The conclusions include
that, in the decisions made in treatments with
psychoactive drugs, a criterion focused on viability
and accessibility prevails; the meanings around
the use of psychoactive drugs is related to the
regulation of daily life activities; and there are
specific sociability around medication based on the
transmission of recommendations and knowledge.
Keywords: Mental Health; Psychotropics;
Medicalization.

Introdugao

A promulgacdo da Lei Nacional de Satde
Mental n. 26.657 na Argentina em 2010 trouxe um
conjunto de transformacdes politicas, juridicas
e socioculturais para o campo da satide mental,
resultando na demanda por uma mudanga de
paradigma no seu atendimento: a passagem de um
hospital modelo assistencial centrado em um modelo
assistencial comunitario e a busca de propostas e
dispositivos que substituam o asilo-manicomial.
Simultaneamente, com tensdes, havia uma
hierarquizacdo dos tratamentos ambulatoriais
com base na prescricdo de psicofarmacos.
Nesse quadro, consolidam-se os estudos sociais em
satude mental que proliferam diferentes linhas de
pesquisa, por meio de diferentes aportes conceituais.

A Argentina é um dos paises com maior
consumo global de drogas psicotrépicas (Direccién
General de Politicas Sociales en Adicciones, 2010).
Um estudo da Sedronar (2017) revelou que 15% da
populacdo argentina entre 12 e 65 anos ja usou
tranquilizantes ou ansioliticos alguma vez na
vida, e que o consumo aumenta gradualmente
com a idade, sendo o grupo etdrio mais elevado o
de maior consumo. Em quase metade dos casos de
consumo com receita, a prescricéo foi feita por um
clinico geral. Por outro lado, 1,3% da populacdo ja
utilizou estimulantes ou antidepressivos alguma
vez navida, sendo a prescricdo médica desse grupo
de psicofarmacos majoritariamente realizada por
psiquiatras (Sedronar, 2017). Um relatério sobre
o mercado de medicamentos argentino, realizado
durante o periodo de emergéncia sanitaria causado
pela pandemia da covid-19, mostra que em 2020 a
venda dos medicamentos que atuam no sistema
nervoso central teve um crescimento médio de
6,5% emrelacdoa2019. Entre os quinze medicamentos
mais vendidos no pais, estdo dois psicotrépicos do
tipo benzodiazepinicos, vendidos sob prescricédo
médica (Cofa, 2021).

Este trabalho é escrito no &mbito de uma pesquisa
mais ampla, que visa problematizar o uso de drogas
psicotrépicas por meio de uma analise interpretativa
de significados e experiéncias de fontes primarias,
baseando-se em diferentes objetivos: reconstruir
as temporalidades, trajetdorias e operacdes que
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sustentam o tratamento da satide mental e seus
efeitos na vida diaria; bem como descrever as
formas de sociabilidade, atores sociais e dispositivos
envolvidos no uso de drogas psicotrépicas. Para
isso, foi adotada uma metodologia qualitativa
que incluiu a realizacdo de nove entrevistas com
médicos que prescrevem psicofarmacos e trabalham
no campo da satde na cidade argentina de Mar
del Plata. Ao longo deste artigo, sdo apresentados
alguns antecedentes que orientaram a formulagéo
do problema de pesquisa, e é desenvolvida uma
descricdo dos pontos mais recorrentes e ressonantes
da analise, levando em consideracdo quais ideias
cercam as drogas psicoativas que sdo prescritas, os
significados em torno de quem as prescreve e dos
usos que os usuarios as dao.

Antecedentes e coordenadas tedricas

Com base nos estudos sociais sobre medicamentos
prescritos (Sismondo, 2004) e nas pesquisas sobre
medicalizacdo e biomedicalizacdo (Clarke et al., 2010),
entende-se as drogas como um texto cultural e local de
politicas identitarias, porque seu uso modifica quimica
e biologicamente o corpo, e também as expectativas e
a categorizacdo de experiéncias e relacdes sociais. As
drogas vém com significados anexos sobre quem as toma
e quem as prescreve. Desse ponto de vista, os produtos
farmacéuticos podem ser umamediacgdoparaoestudodas
redes derela¢des sociais, porque em torno domedicamento
encontram-se diversos “nés”: médicos, pacientes,
fabricantes e comerciantes, que concedem diferentes usos,
significados e interesses (Greene; Sismondo, 2015).

Além de serem fonte de debate em seu
desenvolvimento, teste e comercializacéo, as drogas
também suscitam disputas em seu proprio significado
e consumo (Williams et al., 2008). Percebeu-se que as
drogas estéo ligadas a identidade e, portanto, a forma
como o usuario vé a simesmo e o contexto em que esta
inserido. As ideias e atitudes em relacdo a medicacdo
mudam de acordo com os motivos do consumo,
as caracteristicas dos usuarios, seu impacto nas
relacdes sociais e os pontos de vista sobre a etiologia
de sua condicdo (Gabe et al., 2015). Médicos e pacientes
veem os medicamentos como instrumentos que
eliminariam o sofrimento caso encontrassem a
combinacdo certa (Martin, 2006).

A antropologia tem desenvolvido contribuicdes
significativas em relacdo aos estudos sociais das
drogas. A etnografia baseada em medicamentos parte
de seus significados, sentidos e usos (Van der Geest,
2018), e, atualmente, esta presente em diferentes
investigacdes, pois os medicamentos fazem parte das
relacdes contemporaneas e atravessam multiplas
dimensdes vinculadas as transformacdes politicas e
culturais com diferentes enfoques de analise, como as
sociabilidades, o corpo e as institui¢des (Castro; Engel;
Azize, 2023). Uma descricdo etnogréfica da medicina
farmacéutica americana explica que as drogas podem
adquirir personalidades proprias por estarem associadas
a tragos de personalidade especificos, que forjam um
“eu farmacologico” (Jenkins, 2011). A partir dessa
abordagem disciplinar, tém-se realizado estudos
especificos em satide mental orientados para a analise,
por exemplo, da polifarmécia dos sintomas e suas
consequéncias (Ecks, 2021). Essa pesquisa, focada no
Reino Unido, descobriu que problemas de satde mental
coexistemregularmente com multimorbidades somaticas
e sociais. Muitas vezes, devido a multimorbidade,
é reproduzido o que o autor chama de poli-iatrogénese,
ou seja, danos médicos causados por multiplos
tratamentos administrados simultaneamente.
Esse conceito associado a iatrogenia é explicado com
base na polifarmacia, nos efeitos colaterais adversos dos
diversos medicamentos fornecidos e nos danos causados
por tratamentos inadequados.

Na antropologia médica latino-americana,
encontram-se algumas pesquisas atuais que refletem
sobre diferentes drogas, como uma etnografia sobre
as praticas de uso de antidepressivos e ansioliticos
(Macedo; Machado, 2023) que enfoca os processos
entre sua prescricdo e sua ingestdo do ponto de
vista das pessoas que os utilizam. Por sua vez,
partindo da premissa de que o uso de substancias
nem sempre esta associado ao alivio do sofrimento,
mas amelhora de certas capacidades ou habilidades,
um artigo de Bruno Pereira de Castro (2023) enfoca
ouso de substancias para melhora cognitiva e como
ele é divulgado na ambientes digitais. O autor toma
0 termo nootrépico, que € usado para nomear um
amplo conjunto de drogas associadas a otimizacédo
das habilidades cognitivas.

As expectativas colocadas sobre as drogas
psicoativas podem ser estrategicamente difusas,
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para adquirir especificidade de acordo com
os contextos locais. O uso de determinados
psicofarmacos, como ansioliticos e antidepressivos,
esta vinculado ao uso de diagnésticos e também as
condic¢des socioecondémicas de vida da populacédo
de determinado local. Como exemplo desse tipo de
articula¢éo, ha um estudo sobre a comercializa¢do
de antidepressivos no contexto da crise de 2001
na Argentina (Lakoff et al., 2003). Nele, explica-se
que o uso de psicotropicos ndo se baseou no
conhecimento médico sobre ansiedade ou depresséo,
mas em argumentos sustentados por uma etiologia
baseada na vulnerabilidade social. Nesse caso, os
psicofarmacos foram utilizados para restaurar o
funcionamento vital em situa¢des socioeconémicas
desfavoraveis e normalizar as vicissitudes da vida
social. Consequentemente, espera-se que as drogas
tenham efeitos ndo apenas nos desequilibrios
quimicos, mas nasrelacdes familiares e na situagéo
socioecondmica. Isso explica o aumento das
prescricdes de antidepressivos proporcionalmente
maior do que o nimero de diagnésticos de depresséo.
Umainvestigacdo maisrecente, realizada no Uruguai,
abordou a evolucdo do uso de benzodiazepinicos e sua
relacdo com o diagnoéstico de ansiedade (Bielliet al.,
2019), observando que as nog¢des e justificativas dos
profissionais de satide que prescrevem ansioliticos
sdo parcialmente baseadas em conhecimento,
mas também tém base nas condicdes de vida. Como
pode ser visto, amedicalizacdo da vida (Conrad,1982)
adquire caracteristicas préprias na satide mental.
Nesse sentido, reconstruir os contextos, usos e
significados em torno das drogas psicoativas pode
ser um exercicio auspicioso.

Metodologia

Este estudo segue as diretrizes da pesquisa
qualitativa (Gialdino, 2006), adotando um desenho
flexivel (Valles, 1999) e realizando uma estratégia
de campo combinada emrelagdo a obtenc¢do de dados
empiricos. A metodologia inclui a realizacdo de
entrevistas semiestruturadas (Marradi et al., 2007).
Asunidades de analise sdo compostas por prescritores
(profissionais de satde que trabalham na cidade de
Mar del Plata e que estdo autorizados a prescrever
medicamentos psicotrépicos), farmacéuticos que

trabalham na cidade de Mar del Plata e usuarios de
medicamentos psiquiatricos prescritos.

Foram entrevistados nove médicos(as): quatro
especialistas em medicina geral e familiar, quatro
especialistas em psiquiatria e uma participante
com as duas especialidades. Em todos os casos, 0s
profissionais tinham mais de cinco anos de exercicio
profissional, sendo que em trés casos chegaram a
30 anos de atividade laboral. Cinco dos participantes
atuam na esfera puiblica e privada, e quatro o fazem
exclusivamente na esfera publica. Os espacos de
trabalho recorrentes sdo servigos do primeiro nivel
de atencdo de ordem municipal: unidades basicas
de satde e dispositivos territoriais comunitarios.
Os que referiram exercer a sua profissdo de forma
particular o fazem em consultorio particular - em
dois casos em clinica psiquiatrica e em um caso foi
mencionada atividade laboral em Centro Dia.

Asentrevistas foram coordenadas por telefone, gracas
a contatos estabelecidos em investigacdes anteriores.
Seis entrevistas foram realizadas presencialmente:
trés delas no local de trabalho do convocado, e trés em
um café. Por sua vez, trés entrevistados preferiram
realizar a reunido virtualmente, por videochamada.
A duracdo das entrevistas foi de aproximadamente
50 minutos cada. Elas foram gravadas com a autorizacéo
dos participantes e transcritas em processador de texto
para analise posterior.

Arespeitododesenhodosinstrumentos, tomou-secomo
guiapesquisasanteriores sobre os processosdeproducdode
subjetividade em satide mental (Bru, 2016). As entrevistas
adotaram a modalidade semiestruturada e foram
baseadas em uma série de itens de informacéo flexivel.
Os pontos tematicos incluiram: praticas em torno de
drogas psicoativas (indicacéo, recepcdo, prescricdo,
gerenciamento, administragdo, renovacdo, iniciacéo,
esquema de retirada, requisitos de farmacia); fontes
de informacéo (pares, conferéncias, publicidade);
efeitos das drogas psicoativas (na vida diaria,
nas emocdes, nas habilidades, na sexualidade, reacdes
adversas, habituacéo); socializacdo em torno das
drogas psicoativas, atores sociais e dispositivos
envolvidos (relagdo com pares, redes de apoio, familiares,
profissionais); tomada de decisdo ao longo do tratamento
(cumprimento das prescri¢des, resisténcias, interrupcdes);
e ideias sobre o uso de psicofarmacos (tendo em conta o
sexo, a idade e a situacdo socioecondmica). Além disso,
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cabe esclarecer que, para resguardar a identidade dos
participantes da pesquisa, os nomes utilizados nos
fragmentos das entrevistas sdo pseudénimos, seguidos
da especialidade médica.

Oplanodetrabalho e os instrumentos metodologicos
utilizados na pesquisa foram avaliados e aprovados,
em 13 dez. 2021, pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Programa Tematico Interdisciplinar em Bioética,
dependente do Comité Central de Etica em Pesquisa do
Ministério da Satude da Provincia de Buenos Aires. Apos
exaustiva assessoria bioética, suas recomendacdes
foram adotadas no desenvolvimento da pesquisa.

Resultados

I- O que é prescrito: temporalidades, trajetorias
e operagdes. “A questdo ¢ o tempo”

Umadas primeiras impressdes obtidas pela analise
realizada é que o uso e a prescricdo de psicotrépicos ndo
estdo diretamente associados a aplicacdo de diagndsticos
psiquiatricos. Principalmente nas entrevistas com
médicos generalistas que atuam na atencdo primaria a
sadde, constatou-se que a prescricdo de psicofarmacos
tem como finalidade principal “parar o agudo”, sendo
que o principal problema reiterado nas entrevistas é a
demora no acesso a consulta psiquiatrica.

Ha médicos que estdo nas trincheiras, que vao
parar o que vier em agudos. Uma pessoa que chega
e esta tendo quatro, cinco ataques de panico, entre
04 quais é encaminhado para o paiquiatra... ele faz?
Por iss0, 0 que geralmente fazem é medicar com
benzodiazepinicos e .8 vezes com antidepressivos.
[...] A questdo é a hora de chegar no psiquiatra,
as vezes (Gabriela, psiquiatra).

Para aqueles pacientes que necessitam de
atendimento nessa especialidade, sdo prescritos
medicamentos psicotropicos para aliviar o desconforto
até a finalizag&o da consulta psiquiatrica solicitada.
Muitas vezes, como substitutos da psicoterapia,
ou um recurso para aliviar os sintomas enquanto
aguardam avez da consulta psiquiatrica. “Ficar preso
na gestdo dos recursos” € o sentimento que descreve
essa situacdo em termos de satide mental, pois o

uso de psicotrépicos se impde como algo externo e a

prescricdo faz parte da engrenagem do cuidado em
satde. Aprevaléncia de problemas de satide mental é
alta, e uma das alternativas para amenizar ademanda
de atendimentos € a indicacdo de psicofarmacos.

A gente sabe mais o que ele vai consequir, como vai
consequir e se vai consequir continuar consequindo, do
que o que vocé esta informando ao paciente. [..] A gente
caiu mais em como é o sistema, a gente fica mais preso
quendo tem 1840, que ndo tem o outro, Que vocé quase nao
quer estudar isso0 como uma. coisa para melhorar, como
4e alguma coisa ficou na complexidade e nos entraves
no proprio sistema e na obtengdo de recursos, e vocé fica
mais niaso (Maria, generalista).

Aolongo da analise das entrevistas, foi evidenciada
uma preocupac¢do com a naturalizacdo do uso de
psicofarmacos. Embora sejam dispensados de
receita arquivada, ha davidas quanto ao controle do
cumprimento dos protocolos para sua comercializacdo
nas farmacias. Enquanto alguns médicos referem ao
fato de se manter um controle rigoroso, outros realcam
que ndo existem mecanismos para controlar que uma
receita seja utilizada varias vezes para comprar o
mesmo medicamento. Por seu lado, também destacam
anecessidade de introduzir técnicas de sistematizacdo
de informacdes sobre receitas e mecanismos
de controle mais assertivos. A esse respeito,
um relatério da provincia de Buenos Aires fornece
dados interessantes sobre o uso de psicotrépicos
durante a pandemia da covid-19:14% dos entrevistados
que afirmam ter aumentado o consumo de drogas
psicotrépicas acessam a medicacdo por meio de
familiares, amigos e/ou conhecidos, sem receita
ou indica¢do médica (Observatorio de adicciones
y consumos problematicos, 2020), o que coloca em
questéo a discusséo dos significados em torno do que
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) chama de uso
racional de psicofarmacos (WHO, 1985).

2- Benzodiazepinicos. “Clonazepam ¢ a rainha das
drogas psicoativas”

A acessibilidade é um fator determinante
na escolha do tratamento. Nesse sentido,
o psicotropico preferido nessas entrevistas é o
tipo de benzodiazepinico ao qual os prescritores
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atribuem uma série de caracteristicas. De um lado,
anaturalizacdode seuuso generalizado - segundouma
série de estudos (DNOAD, 2013), os tranquilizantes
ou ansioliticos do tipo benzodiazepinico sdo os
medicamentos mais conhecidos e utilizados, seu
uso € banalizado e aparecem como drogas versateis.
Nas entrevistas, reitera-se que sua prescricdo é
recorrente porque os benzodiazepinicos tém efeitos
universais “ndo tdo fortes” e caracterizam-se
por alto perfil de seguranca (Carlos, generalista).
Isso significa que a sua prescricéo pelas diferentes
especialidades médicas é uma questdo periddica.

A mais comum: Clonazepam ¢é a rainha dos
paicoativos, ja ¢ usado ha anos porque tem uma
agdo que além de antidepressiva é ansiolitica, que
¢ o que eu acho que faz com que seja tdo prescrito
[...] O bromazepam, que sdo 04 remédios que eu
conheco, eu ndo prescrevo nada Que seja novo porque
eu ndo conhego e bom, se vocé quiser outros tipos
deremédios vocé tem que ir ao paiquiatra, para ver
Ae as pessoas fazem o esforco e faz consulta com
paiquiatra particular, porque ndo é facil o acesso
ao publico (Luz, generalista).

Outra das caracteristicas de destaque dos
benzodiazepinicos é o seu preco. Geralmente s&o
acessiveis, o que garante o cumprimento do tratamento
nos casos em que a situacdo socioecondmica dos
usuarios é determinante. Conforme explicado por
um entrevistado, apesar do surgimento de novos
medicamentos, costuma-se avaliar o custo beneficio na
hora de escolher um medicamento (Nicolas, psiquiatra).

Com 04 benzodiazepinicos, ha uma questdo muito
particular, que é que as classes mais populares
consomem aqueles que o Estado garante, e quando
vocé faz uma consulta particular, através do
Aervico social, as pessoas vém até vocé tomando
antidepressivos... Eu falo: “ah, iss0 é novo porque
eu ndo conhego ele” (Carlos, generalista).

Um médico entrevistado (Nicolas, psiquiatra)
comentou que atualmente existem novas drogas
psicoativas e que, em sua pratica, o leque de
prescricdes é amplo, apelando para o uso tradicional
e racional de medicamentos psiquiatricos.

Ele destacou que a psiquiatria vem tentando proibir
o uso de benzodiazepinicos ha algum tempo, razéo
pela qual os psiquiatras prescrevem menos esse
tipo de medicamento. Por outro lado, os clinicos
gerais continuam fazendo isso, devido a dindmica
de sua pratica.

Ansioliticos do tipo benzodiazepinico: Rivotrol,
Alplax, todas essas coisas, desde que comecei
a exercer a profissdo estdo tentando bani-los
na pratica clinica. Assim, 04 psiquiatras estdo
prescrevendo cada vez menoa. Agora, clinicos e
generalistas prescrevem o mesmo, por iss0 as
proporgées estatisticas sdo produzidas, porque 04
paiquiatras procuram ndo prescrever tanto esses
anaioliticos (Gaston, psiquiatra).

Uma investigacdo das controvérsias cientificas
sobre os benzodiazepinicosrelata que ha divergéncias
entre médicos generalistas e psiquiatras devido as
criticas destes Gltimos as praticas de prescri¢do dos
primeiros (Bielli et al., 2017). Os benzodiazepinicos
continuam gerando controvérsias, que giram em
torno da tensdo vicio-dependéncia, da banalizacéo
do uso e consumo excessivos, da responsabilidade
do clinico geral por seu uso prolongado e da presséo
dos pacientes para obté-los. Além disso, os pacientes
sdo caracterizados por uma série de comportamentos
inadequados que desafiam a autoridade médica e,
inevitavelmente, levam a um manejo inadequado da
medicacdo. Emnossa entrevista, houve preocupacdo
com a leveza com que os benzodiazepinicos foram
inseridos e circulados “como parte da paisagem”
(Carlos, generalista). Sdo como a aspirina da satude
mental (Gabriela, psiquiatra): facilmente obtidos
entre familiares e amigos.

Eles tambem estao facilmente disponiveis hoje.
Nao 46 porque um amigo farmacéutico pode te
fornecer, mas porque o seu vizinho, assim como
antes te ofereceu aspirina ou ibuprofeno, agora te
fala: “iss0 esta acontecendo comvocé, clonazepam
ou alprazolam”, até op¢des (Gabriela, psiquiatra).

Sobre essa leveza atribuida aos benzodiazepinicos,

encontrou-se precedentes, como uma investigagéo
qualitativa sobre o uso do clonazepam realizada
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por Zorzanelli e De Marca (2018), que recuperaram
as experiéncias dos usuarios e analisaram as trajetorias
e as estratégias utilizadas para administrar sua
dosagem, bem como as expectativas e os significados
construidos em sua relacdo com o benzodiazepinico.
A pesquisa apresenta como o clonazepam atua em
diferentes dimensdes: como protetor para evitar
crises ourecaidas - como os episodios que ocasionam
o uso desse medicamento -como objeto de consumo
ou distintivo de distincdo social, apesar de ja ndo
vivenciarem os efeitos benéficos. Entre os resultados
dessa investigacdo, observa-se que, uma vez iniciado
o uso do clonazepam, a percep¢do dos usuérios sobre
sua capacidade de viver sem esse medicamento foi
alterada, e que apesar de serem usuarios cronicos,
ndo se percebem como dependentes da substancia
(Zorzanelli; De Marca, 2018).

Os entrevistados deste estudo relatam que néo
tém acompanhado muitas finaliza¢Ges de tratamento.
Silvia (psiquiatra e generalista) indica a tolerancia e
a dependéncia como os principais obstaculos para a
interrupg¢do do uso de benzodiazepinicos, e relata que
seus pacientes continuam tomando medicamentos
psiquidtricos sem acompanhamento profissional ou que
descontinuam o uso de psicofarmacos fora do tratamento.

04 “benzos” ndo podem ser cortados de uma vez,
ddo uma grande repercussdo organica. Passarama
querer cortar o consumo de benzodiazepinicos, que
geralmente ¢ subastituido por alguma outra droga
e comeca a diminuir gradativamente. Pelo menos
ainda ndo tenho nenhum que tenha consequido
abandonar totalmente 04 benzodiazepinicos |[...]:
“ei, por que vocé esta tomando iss0?”, “porque um
paiquiatra me deu ha cinco anos”, “mas ¢ isso,
eles deram para vocé por seis meses” (Silvia,
psiquiatra e generalista).

Um estudo realizado no Brasil (Friestino et al.,
2020) sobre a frequéncia e as caracteristicas dos
usuarios de benzodiazepinicos em servicos de
atencdo primaria a satde destaca a prescricéo
mal controlada dessa classe de ansiolitico pelos
profissionais que atuam na atencéo primaéria e
um desperdicio indiscriminado do medicamento.
Entre os principais motivos do excesso de prescri¢des
e do uso prolongado de benzodiazepinicos, est&o:

a falta de tempo dos profissionais para cada
paciente; a baixa propriedade de conhecimento
em questdes de saide mental; a fragmentacéo
do cuidado; a sobrecarga com outros assuntos
considerados prioritarios; o pouco investimento
em treinamentos especificos; e a subestimacédo por
parte dos prescritores de cuidados primarios do
numero de pacientes em uso de benzodiazepinicos
ou da gravidade desse uso. Em relacdo a esse
aspecto, um estudo antropolégico briténico
(Ecks, 2021) observa que o sofrimento mental
é, por vezes, integrado a multimorbidade.
Esta pesquisaindica que o atendimento fragmentado
e as limitacdes de tempo e de recursos dificultam a
abordagem integral dos problemas de satde e que,
quando um paciente é encaminhado da atencéo
primdria para a terciaria, a fragmentacdo aumenta.

Formas de sociabilidade, atores sociais e dispositivos
envolvidos. “Ele tem uma gestédo bastante tradicional
da sua medicacao”

As tecnologias biomédicas visam néo apenas
regular e controlar o que os corpos podem fazer,
mas também transforma-los, produzir repertorios e
regular a sociabilidade. Por esse motivo, Clarke et al.
(2010) usam o termo “identidades tecnocientificas”
para nomear as identidades construidas por
meio da aplicacdo da ciéncia e da tecnologia aos
corpos. Nesse sentido, constatou-se, por exemplo,
que existem certas ideias associadas as drogas
psicotrépicas que podem ser determinantes para
se pensar em como essas tecnologias produzem
subjetividades e identidades. No trabalho de campo,
constatou-se que, nas tomadas de decisdo em torno
da prescrigdo e do uso de psicofarmacos, algumas
ideias sobre os usuarios que recorrem a eles sdo
reiteradas: eles atendem esperando receber uma
receita (Silvia, psiquiatra e generalista), eles vém
ao consultério médico para pedir o psicofarmaco
(Gaston, psiquiatra). Além disso, os entrevistados
referem-se ao fato de seus pacientes geralmente
conhecerem o medicamento com antecedéncia
e terem informacdes sobre eles antes da prescrigéo.

Antes de fazer a especialidade, francamente,
tinha medo de receitar muitos pasicofarmacoas.
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[...] Os psiquiatras tém mais alcance, entdo eles
podem perceber a psicopatologia mais rapidamente.
Mas realmente as vezes penso com que rapidez
prescrevemos. Um pouco por isso que eu estava
contando antes sobre a pressdo as vezes do paciente:
“Fui ao paiquiatra e ele ndo me passou nada”
(Silvia, psiquiatra e generalista).

Um estudo sobre as representacdes sociais
do consumo de medicamentos psicotrépicos na
Argentina (Observatorio Argentino de Drogas, 2007)
analisa como os usuéarios de drogas psicoativas
apresentam diferentes graus de negociacdo e
participacdo na tomada de decisdes terapéuticas.
Quem ¢é informado acerca da medicacdo participa
ativamente do tratamento e tem uma histéria de
conhecimento moldada por sua trajetéria médica.
Além disso, embora os psicotrépicos devam ser
vendidos apenas sob prescricdo, muitas das histérias
desterelatério mostram que os usuarios adquirem o
medicamento por meio de uma conexdo direta com
a farméacia. Aparece também a figura do amigo ou
familiar que fornece periodicamente o medicamento,
compartilhando e socializando o que seu especialista
lhe prescreveu de forma particular. Nesta linha,
verificou-se que os entrevistados expressam
que seus pacientes compartilham informacdes e
medicamentos psiquiatricos com seus familiares
e amigos proximos e, assim, circulam informacoes
sobre drogas psicotropicas. Eles afirmam quais
os medicamentos especificos recomendados e
informam como toma-los.

Além disso, a administracdo do uso de
psicofarmacos esta associada a percepcdo das
necessidades dos usuérios. Existe uma ideia comum
de que os doentes decidem como regular a dose da
medicacdo: se observam maximizac¢do dos sintomas,
tendem a aumentar a medicacdo; se percebem que o
conjunto de sintomas associado ao seu desconforto
€ reduzido, tendem a diminuir a quantidade, ou
mesmo suspender adose. A graduagdo e continuidade
do uso de psicofarmacos é regulada de acordo
com as necessidades percebidas. Observa-se que,
em algumas ocasides, a medicacdo € retirada
sem acompanhamento, o que posteriormente,
como afirmado, se traduz em recaidas. Uma das
entrevistadas (Silvia, psiquiatra e generalista).

utilizou o termo “autarquia” para se referir ao
fato de seus pacientes definirem a quantidade
de medicamento a ser tomada diariamente de
acordo com suas necessidades. Em varios relatos,
o termo “artesanal” é utilizado para se referir ao
gerenciamento da graduacdo de medicamentos por

seus pacientes.

As vezes, o que eu sei que alguns pacientes fazem
¢ graduar, principalmente nessas areas que nao
tem dinheiro nem acesso, eles graduam. As vezes
pegam menos do que tem que pegar, esticam,
digamos assim. O paciente tem um manejo bastante
tradicional de sua medicag¢do com o paicofarmaco,
pelo que me disseram (Luz, generalista).

As explicacdes sobre o uso de psicofarmacos sao
baseadas em argumentos ligados a neuroquimica e
a farmacodindmica; entretanto, entende-se que, ao
haver prescricdo de tais medicamentos, o objetivo
do médico é aliviar o desconforto do usuario,
para que ele possadar contadas atividades cotidianas
relacionadas aos cuidados, as responsabilidades
laborais e a situagdo socioeconémica. Por meio de
uma intervencdo quimica, é acessada uma nova
vivéncia das vicissitudes mais complexas que
marcam o cotidiano. Os padrdes de consumo de
psicofarmacos prescritos vdo desde o consumo
diario, com momentos rotineiros em que se toma a
medicacdo, até ao consumo pontual em situacdes
pontuais tidas como problematicas (Direccion
General de Politicas Sociales en Adicciones,
2010). Como explica Rose (2012), o objetivo do
uso de psicofarmacos nédo é exatamente curar,
mas modificar a forma como os incidentes cotidianos
sdo vivenciados e interpretados. Nos psicofarmacos,
sdo encontradas normas, valores e julgamentos
especificos, modos de vida particulares e propdsitos
diversos, que vdo desde normalizar o comportamento
do paciente até fazé-lo funcionar e restaurar sua
capacidade para a vida diaria. Dessa forma, o uso
de psicotrépicos ndo esta tanto relacionado ao
tratamento de doencas, e sim para normalizar,
funcionalizar e reduzir o desconforto do usuario,
otimizar ou maximizar sua capacidade.

Observou-se que € esperado que os usuarios sejam
capazes de gerenciar o uso de seus medicamentos.
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Esse fendmeno é compreensivel no quadro das
novas formas de cidadania dadas nas intervencdes
de satde contemporéneas, caracterizadas por
uma indefinicdo dos limites entre tratamento,
recuperacdo, melhoria e empoderamento dos
utentes na autoavaliacdo dos desconfortos
(Rose, 2012). Além disso, o material da entrevista
mostra que, no ato de prescrever psicofarmacos,
ocorrem diferentes sensacdes nos prescritores.
Referem, por exemplo, a “raiva” quando os utentes
solicitam receitas, “indignacdo” porque faz parte
da sua pratica habitual prescrever psicotrépicos,
a “culpa” por serem obrigados a receitar
psicotropicos. Por sua vez, outros participantes
articulam seu relato sobre o uso racional de
medicamentos, esclarecendo que quanto mais se
conhece a psicofarmacologia, mais precisos séo
os tratamentos abordados. Silvia (psiquiatra e
generalista) expressou que € uma “questéo de fé”,
porque para prescrever € preciso acreditar nos
psicofarmacos, e para acreditar € preciso conhecé-los.
Para dirimir davidas sobre que tipo de psicotrépico
prescrever, os entrevistados relatam que consultam
e compartilham informacdes. Nesse quadro em
que a prescricdo de psicotropicos por diferentes
especialidades “faz parte da paisagem”, a consulta
informal entre pares (psiquiatras-generalistas-
clinicas) é frequente e esponténea.

Embora os esquemas de suspensdo sejam
protocolados, um dos entrevistados (Gastoén,
psiquiatra) afirmou que nem todos os prescritores
tém acesso a literatura que fornece informacdes
atualizadas sobre esses procedimentos. Um ponto
comum em todos os relatos é a necessidade de
treinamento em prescricdo de medicamentos para
as especialidades que os prescrevem. Seu uso
massivo, o aumento das prescri¢des de psicotrépicos,
a falta de pessoal especializado em satde mental
nos servicos de atencdo primaria a sadde e a
demanda especifica de usuarios que recorrem ao
sistema de satde por motivos de saide mental
(predominantemente por sintomas associados a
ansiedade e a depressdo) demonstram a necessidade
de estabelecer mecanismos de comunicacéo e
fortalecer a capacitagédo sobre esses aspectos,
que se apresentam como preocupacgdes nos relatos
dos profissionais.

Avangar no trabalho de campo erealizar entrevistas
com usuarios de psicofarmacos prescritos mostrara
tensdes e complexidades nesses processos de
medicaliza¢8o, que ndo ocorrem em uma tnica direcdo,
ndo sdo necessariamente repressores e nos quais
provavelmente encontraremos multiplos propdsitos.
Trabalhar com esses testemunhos permitira o
acolhimento das formas e tonalidades que o lugar
ativo adquire pelos consumidores, pelas diferentes
identidades tecnocientificas e cidadéds no quadro de
uma sociedade cada vez mais farmacologica e desigual.

Consideragoes finais

O objetivo deste artigo foi fazer uma primeira
aproximacdo descritiva das categorias analiticas
maisrelevantes do trabalho de campo em andamento.
Procurou-se abordar o assunto do aspecto mais geral
até o mais particular da investigacdo. Em primeiro
lugar, constatou-se que nas decisdes tomadas nos
tratamentos com psicofarmacos prevalecem o
possivel e o acessivel. Ou seja, sdo prescritos os
psicofarmacos que poderdo ser administrados pelo
usuario, com um critério centrado na viabilidade e
acessibilidade do medicamento. Nem sempre séo
prescritos os psicotrépicos mais adequados para
cada caso, e sim os mais econémicos. Nesse quadro,
os benzodiazepinicos sdo recorrentes ao longo da
analise. Como afirmaram os entrevistados, apesar
dos efeitos adversos e da dependéncia que podem
produzir, continuam a ser os mais prescritos.
Por suavez, o uso de psicofarmacos é um substituto
da psicoterapia e/ou umrecurso que permite aliviar o
desconforto e tolerar os atrasos existentes no acesso
ao atendimento psiquiatrico.

Embora este estudo ndo pretenda aprofundar
as diferencas entre as especialidades médicas,
é marcante observar como a dimensao disciplinar
afeta a experiéncia da prescricdo de psicofarmacos.
Isso pode ser identificado nas entrevistas,
por exemplo, na forma como os médicos descrevem
o ato de prescrever psicofarmacos. Nesse ponto,
eles descreveram diferentes sensacdes: os especialistas
em psiquiatria argumentaram que utilizam como
guia os protocolos de uso racional de medicamentos
e enfatizaram o treinamento constante, pois quanto
mais se conhece a psicofarmacologia, mais precisos
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sdo os tratamentos. Eles também destacaram que
essa especialidade vem tentando proibir ou reduzir
a prescricdo de certos ansioliticos. Por sua vez,
os entrevistados da medicina geral e familiar
vivenciam outras preocupacoes em relacdo ao ato de
prescrever psicofarmacos, ligados ao seu uso massivo,
ao aumento das prescricdes de psicofarmacos e
a falta de pessoal especializado em satde mental
em diferentes servigcos de satde. Entretanto,
um aspecto comum e recorrente em todo o material
das entrevistas € a necessidade de treinamento em
psicotropicos para as especialidades que os prescrevem
e o estabelecimento de mecanismos de controle e
comunicacdo sobre a prescricdo de psicofarmacos.
Em segundo lugar, com atencdo a quem prescreve
e a quem € prescrito, foram encontradas ideias sobre
os consumidores de psicofarmacos: o que esperam da
consulta, que atributos atribuem ao medicamento,
as decisdes que tomam sobre os psicofarmacos
que consomem e a descontinuacdo de seu uso.
A analise mostra que, além do compartilhamento
de suas necessidades com os profissionais,
ha também sociabilidades especificas em torno das
drogas psicoativas: o acolhimento da medicacédo e a
transmisséo de informacdes e recomendagdes sdo
questdes recorrentes na analise. Em varios relatos,
o termo “artesanal” foi utilizado para se referir ao
gerenciamento da graduacdo de medicamentos por
seus pacientes. O uso de psicofarmacos néo parece
estar associado ao tratamento de diagnosticos
ou cura de doencas, mas ao apaziguamento de
sintomas e/ou modificacdo da forma como as
vicissitudes do cotidiano sdo vividas e interpretadas.
Esse distanciamento entre a droga e a doenca propicia
o entendimento de usos de drogas por periodos que se
estendem, com usudrios que fazem uma apropriacéo
artesanal do medicamento com finalidades multiplas,
indo de normalizar erestaurar a capacidade para avida
cotidiana até a habilidade de aprimoramento. Ressalta-
se, ainda, que os profissionais entrevistados afirmam
ter vivenciado pouquissimas vezes a finalizacdo do
tratamento psicofarmacolégico. Foram relatadas
diversas sensacdes no ato de prescrever, com um
aspecto comum na preocupacdo com a naturalizacdoe
banalizac¢do do uso de psicofarmacos, principalmente
a leveza atribuida aos benzodiazepinicos,
que os entrevistados observam no acolhimento

generalizado narelacdo entre usuarios, bem como na
que exercem em seus ambientes.

Osresultados parciais desta pesquisa possibilitam
o exercicio de delineacdo e identificacdo de algumas
interseccdes e cruzamentos nos processos de
medicalizacdo e farmacologizacdo em satide mental.
Acredita-se que avancar na analise das experiéncias
dos usuarios que fazem uso de psicofarmacos
prescritos permitira problematizar o atual processo
de medicalizacdo e as diversas apropriacdes que fazem
deles. A analise das entrevistas também mostra que
os profissionais participantes percebem uma escassa
existéncia de espacos de formac&do para médicos que
prescrevem psicotropicos recorrentemente. Infere-se
esse aspecto como uma manifestacdo da demanda
pela inclusdo de uma politica de satide mental que
visibilize o uso de medicamentos psiquiatricos como
questdo prevalente na atencédo a satde. Identificar as
peculiaridades locais dos processos de medicalizac@o,
pormeio da analise do uso de psicofarmacos, contribui
para o desenvolvimento de politicas de satide mental
mais assertivas no que diz respeito ao cuidado de
pessoas em sofrimento psiquico.
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