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Abstract This article aims to identify and map
the actions to promote, protect and support breast-
feeding that are carried out within the prison sys-
tem. Scope review, whose searches were performed
in the Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature and Nursing databases, Vir-
tual Health Library, Medical Literature, Analysis,
and Retrieval System Online, via PubMed, Sci-
entific Electronic Library Online and the Capes
Periodicals Portal. A total of 465 studies were
obtained, 177 duplicates and 175 by title exclu-
sion were removed, 56 articles were eliminated by
abstract, and eight articles were not found. After
selection and reading by the review team, 16 ar-
ticles were removed, thus constituting ten articles
with relevant results for breastfeeding promotion
in prison, 13 articles with important results for
breastfeeding protection in prison, and ten articles
with potential findings for breastfeeding support
in prison. It is necessary to promote breastfeeding
in prison with promotion, protection and support
actions, because many children are still prevented
from being breastfed soon after birth, which char-
acterizes inequality in relation to the population
in freedom.

Key words Prisons, Breastfeeding, Health promo-
tion, Right to health, Comprehensive health care

Resumo Os objetivos deste artigo sdo identificar
e mapear as agoes de promogdio, protegio e apoio
a amamentagdo que sio realizadas dentro do sis-
tema prisional. Revisdo de escopo cujas buscas
foram realizadas nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide, Biblioteca Virtual em Satide, Medical Li-
terature, Analysis, and Retrieval System Online,
via PubMed, Scientific Electronic Library Online
e no Portal de Periddicos da Capes, entre outros.
Obtiveram-se 465 estudos, destes, removeram-se
177 duplicatas e 175 por exclusao de titulo, 56 fo-
ram eliminados pelo resumo e 8 ndo foram encon-
trados. Apés selegio e leitura pelo time de revisdo,
retiraram-se 16 artigos, constituindo-se entdo 10
artigos com resultados relevantes para promogao
a amamentagdo no espago prisional, 13 com resul-
tados importantes para protegdo a amamentagio
no espago prisional e 10 com potenciais achados
para apoio a amamentagio no espaco prisional.
E necessdrio fomentar a amamentagdo no cdr-
cere com agdes de promogdo, protecdo e apoio,
pois muitas criangas ainda sdo impedidas de ser
amamentadas logo apds o nascimento, o que ca-
racteriza desigualdade em relagao a populagdo em
liberdade.

Palavras-chave Prisoes, Aleitamento materno,
Promogio da saiide, Direito a satide, Assisténcia
integral a satide
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Introducao

No Brasil, a populagao feminina privada de li-
berdade aumentou 525% de 2000 a 2016, alcan-
cando taxa de aprisionamento de 55,4 para cada
grupo de 100 mil mulheres acima de 18 anos'.
Conforme estudo de Leal et al., 90% das gestan-
tes privadas de liberdade no Brasil ja sdo presas
gravidas®.

Devido a relevancia do assunto, em 2010,
aprovou-se internacionalmente a Regra de Ban-
gkok, pela Assembleia das Nagoes Unidas, para
tratamento de mulheres presas e medidas nao
privativas de liberdade para mulheres infratoras,
sendo recomendado o atendimento a materni-
dade dentro das prisdes, afirmando que essas
mulheres possuem necessidades especificas e que
devem ser garantidos para elas e os(as) filhos(as)
os direitos humanos, principalmente no que se
refere ao direito a alimentacio’.

No Brasil, a Politica Nacional de Promogao,
Protegdo e Apoio ao Aleitamento Materno se
fundamenta nos principios do Sistema Unico
de Sadde (SUS), que compreende a equidade, a
integralidade e a universalidade. Assim, as pesso-
as que se beneficiam dessa politica ndo poderao
sofrer discriminagdo por questdes sociais, econd-
micas, geogréficas, op¢ao religiosa ou orientacio
sexual®.

Apesar do incentivo, a taxa de aleitamento
materno (AM) vem decrescendo mundialmente,
e para que os paises consigam elevar a taxa se-
rao necessarias acoes conjuntas que incentivem a
amamentacdo e desestimulem as férmulas infan-
tis’>, em especial estratégias para grupos vulne-
raveis, como as mulheres privadas de liberdade,
que necessitam de maior aparato para garantir a
amamentacdo no espago prisional.

Dessa forma, a Politica Nacional de Aleita-
mento Materno incentiva agdes para promogao
(campanhas educativas, educacdo em satde,
treinamento em servico, com a educagdo perma-
nente); protegdo (recursos institucionais e leis
que protegem o AM, como incentivo fiscal para
empresas para salas de AM, licengas maternidade
e paternidade; as Normas Brasileiras de Comer-
cializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas
de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mama-
deiras) e apoio (assisténcia direta a mulher, com
consulta e grupos de apoio)*.

Assim, para proteger as mulheres, gestantes
e lactantes nas prisdes brasileiras, elaborou-se
a Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em
Situacdo de Privagdo de Liberdade e Egressas
(PNAMPE)S. Entretanto, as mulheres privadas de

liberdade durante a gestacdo, o parto, pds-parto
e puerpério possuem atendimento inferior e de-
sigual em relacdo as mulheres que estdo em liber-
dade’, necessitando de respeito aos direitos hu-
manos, sobretudo quanto a restricio do AM no
espaco prisional, sem local de acolhimento e es-
pecializado em muitas prisdes do pais. Além dis-
s0, cita-se a separag¢do entre mae e filho(a), que
constitui barreira ao incentivo e 2 manuten¢io
da amamentacio, contribuindo para o desmame
precoce e a diminui¢do da taxa de amamentagao.

Nessa perspectiva, para compreender a ama-
mentac¢do dentro do sistema penal, hd necessi-
dade de se aprofundar cientificamente em como
ocorre o aleitamento materno dentro desse am-
biente. Logo, este artigo apresenta tema de rele-
vancia para o fenémeno da amamentacdo nas
prisoes.

Objetivo

Identificar e mapear as a¢des de promogao,
protecdo e apoio a amamentagdo realizadas no
espaco prisional.

Método
Tipo de estudo

Utilizou-se da metodologia scoping review,
conforme manual da JBI, que propde mapear
conceitos, esclarecer dreas de pesquisa e identifi-
car lacunas de conhecimento e explorar a ampli-
tude da literatura®.

Formulagao da questao de pesquisa

A pergunta da revisdo foi realizada a partir
da utilizacdo da mnemonica PCC, sendo P para
participantes: puérperas e gestante; C para con-
ceitos: agdes de promogdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno; e C para contexto: sistema
prisional. Assim, a pergunta tracada foi: quais
acdes de promogio, prote¢ao e apoio ao aleita-
mento materno sdo realizadas no espago prisio-
nal?

Fonte de dados

As buscas foram realizadas em outubro de
2020, nas bases de dados Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Banco
de Dados em Enfermagem, Base da Secretaria de
Estado da Satude de Sao Paulo, entre outras do



Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satdde, e
na Biblioteca Virtual em Satide Aleitamento Ma-
terno. No Medical Literature, Analysis, and Re-
trieval System Online, via Pubmed, na Scientific
Electronic Library Online, no Portal de Periédi-
cos da Capes, Scopus e WOS. Nao houve delimi-
tagdo temporal para ampliar os resultados.

No Portal de Periddicos da Capes, emprega-
ram-se as bases de dados: Web of Science (Cla-
rivate Analytics), Scopus, Embase e Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature —
CINAHL, Academic Search Premier, SocINDEX
with Full Text, Applied Social Sciences Index &
Abstracts, Education Resources Information
Center,; National Criminal Justice Reference Ser-
vice Abstracts Database, Sociological Abstracts
e American Psychological Association. Acrescen-
tou-se busca da Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagoes do Instituto Brasileiro de In-
formagdo em Ciéncia e Tecnologia nas ferramen-
tas de busca Google e Google Académico.

Selecao dos dados

Os termos foram organizados para as estra-
tégias de busca com aspas para estabelecer a ex-
pressdo exata do termo composto e a ordem das
palavras. E os operadores booleanos OR para
agrupamento dos sindnimos e AND para inter-
se¢do dos termos. Os termos identificados nos
vocabuldrios controlados foram: “Aleitamento
Materno” OR “Lactancia Materna” OR Aleita-
mento OR “Alimentacdo ao Peito” OR Amamen-
tagdo OR “Alimentacion al Pecho” OR Amaman-
tamiento, “Breast Feeding” OR “Feeding, Breast”
OR Breastfeeding, Prisoes OR prisio OR pri-
siones OR “centros penais” OR “Centros de Re-
adaptacdo Social” OR Carcere* OR “Instituicao
Penal” OR “Instituicdes Penais” OR Penitencid-
ria OR Presidio* OR Prisao OR Reformatério*
OR prisional OR “centro de ressocializacao” OR
“centro penal” OR “centro de recuperacao” OR
“centro de reeducagao” OR “centro de reintegra-
¢ao social” OR reformatorio OR “estabelecimen-
to penal” OR “colonia penal” OR “colonia agrico-
la” OR “conjunto penal” OR “cadeia publica” OR
“Instituto penal” OR “centro de deten¢do” OR
Prisioneiros OR prisioneiras OR Detenta* OR
Encarcerada* OR “Pessoa Privada de Liberdade”
OR “Pessoas Privadas de Liberdade” OR “Popu-
lagdo Privada de Liberdade” OR Presa* OR Cau-
tivo* OR Detenido* OR Detenidos OR “Persona
Privada de Libertad” OR “Personas Encarceladas”
OR “Personas Privadas de Libertad” OR Preso*
OR Rehenes OR Prisiones OR “Centros Penales”

OR “Centros de Readaptacién Social” OR Carce-
le* OR “Instituciones Penales”.

Iniciou-se selecdo pela leitura de titulos, e
entdo dos resumos. Apos selecdo, realizou-se a
leitura do texto completo. Estabeleceram-se os
seguintes critérios de inclusio: tipos de estudos:
artigos de revisdo e originais, carta ao editor, es-
tudo de caso e relatos de experiéncia que con-
templassem a temdtica aleitamento materno no
sistema prisional, disponiveis em texto completo.
Como critérios de exclusdo: artigos disponiveis
apenas em resumo, bem como estudos que ndo
continham informagdes legiveis sobre método,
fendbmeno de interesse, contexto, tamanho da
amostra e resultados que ndo se alinhassem com
o objetivo desta revisao®.

Os estudos que ndo estavam disponiveis fo-
ram solicitados a bibliotecdria responsavel do
Hospital Universitario Clementino da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (HUCFF/UFR]).

Analise e organizacao dos dados

Observaram-se os estudos selecionados
quanto a identifica¢do, a autoria, ao ano de publi-
cagdo, ao pais, a0 método e as acdes de AM. Para
organizacdo dos artigos, utilizou-se o software
Rayyan QCRI 0.0.1.

Resultados

Os resultados do processo das buscas dos es-
tudos nas bases de dados, as inclusoes e exclusoes
podem ser observados no fluxograma PRISMA
(Figura 1).

Os 33 artigos selecionados foram analisados
de forma critica em relacdo as a¢des de promo-
¢d0, protecdo e apoio a amamentacio, resultando
na sintese dos achados, que foram sintetizados e
categorizados, conforme identifica¢do, autoria,
ano de publicacdo, pais, método e agdes de AM
conforme os resultados (quadros 1, 2, 3 e 4). Os
artigos foram identificados (ID) como Al, A2,
A3, ... A33, de forma crescente, de acordo com o
ano, e inseridos nas categorias segundo a perti-
néncia do tema de discussao dos resultados.

Identificaram-se dez artigos com resultados
relevantes para promogdo a amamentagao no es-
paco prisional, 13 para prote¢do a amamentacao
no espago prisional e dez para apoio 2 amamen-
tagdo no espago prisional, os quais sustentaram a
discussdo com base nas categorias apresentadas
a seguir.
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Identificagao

Identificagao de referéncias nas
bases de dados (n = 465)

Remogio de registros duplicados
(n=177)

Sele¢do

Referéncias apds remogao das
duplicagdes
(n=1288)

Selegdo pela leitura do texto
completo
(n=57)

Elegibilidade

Incluséo de artigos para
elegibilidade
(n=49)

Artigos excluidos
(n=16)

Inclusao

Artigos incluidos
(n=33)

A

13)
BDTD (n=04)
Busca Manual (n = 09)
BVS (n=62)

BVS Aleitamento Materno (n = 176)
CINAHL; Academic Search Premier; SocINDEX
with Full Text (n = 68)
Embase (n = 34)
Medline/PubMed (n =17)
PsycINFO (n = 05)

Scielo (n = 13)

Scopus (n = 44)

Web of Science (n = 20)

Exclusdo por titulo (n = 175)
Exclusdo por resumo (n = 56)

Exclusdo por texto ndo
encontrado
(n=08)

Estudos que ndo continham informagdes legiveis
sobre método = 04

Resultados que ndo se alinhassem com o objetivo
desta revisao = 06

Nio possuia Contexto no sistema prisional = 06

Figura 1. Etapas da selecao dos estudos, PRISMA, scoping review?, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Fonte: Autores.




Quadro 1. Descri¢ao dos estudos incluidos.

Id Autores Anos Paises Métodos Agbes do
AM
Al |Beech BAL® 1996 | Inglaterra |Relato de experiéncia do acompanhamento de um | Apoio ao
parto, de uma presididria, na Inglaterra AM
A2 | Rios SR, Silva 2010 | Brasil Pesquisa qualitativa do tipo exploratério-analitica. | Apoio ao
ALY O estudo ocorreu no Centro de Atendimento AM
Hospitalar a Mulher Presa, na cidade de Sao Paulo,
Brasil. Entrevistaram-se 20 méaes em amamentacao
exclusiva e trés profissionais de saude
A3 | Marshall D" 2010 |Inglaterra |Relato de experiéncia das maes que receberam Apoio ao
apoio do Grupo Holloway Doula AM
A4 | Monteiro 2011 | Brasil Trata-se de estudo qualitativo e descritivo que Promogao
EMLM et al.? utilizou amostragens por conveniéncia. Aplicou-se | a0 AM
questiondrio com 13 gestantes e nutrizes em uma
colonia penal feminina da cidade de Recife-PE, Brasil
A5 |HuangK, 2012 |EUA Estudo qualitativo, baseado na teoria fundamentada | Promogao
Atlas R, em dados. Foram realizadas entrevistas ao AM
Parvez F semiestruturadas com 20 gestantes em uma
penitencidria de Nova York
A6 | Ribeiro SG et 2013 | Brasil Estudo exploratério-descritivo, com abordagem Promogao
al" qualitativa, realizado no Instituto Penal Feminino | ao AM
do Estado do Cear4a-CE, Brasil
A7 | Allen D, Baker | 2013 |EUA Estudo de caso sobre apoio 4 amamenta¢do no p6s- | Apoio ao
B parto para uma lactante na prisdo AM
A8 | Dalmécio 2014 | Brasil Estudo de abordagem qualitativa, fundamentado na | Protecdo
LM, Cruz EJS, dialética. Foram entrevistadas 13 mulheres gravidas | a0 AM
Cavalcante e puérperas em uma penitenciaria do estado do
LIC!® Para-PA, Brasil
A9 | Ventura M, 2015 | Brasil Estudo qualitativo que combinou a técnica de Protecdo
Simas L, pesquisa bibliogréfica e documental nas bases do ao AM
Lauréze B"” SciELO e BVS e fontes governamentais. Foram
Identificadas 33 normas, entre leis, portarias e
outras
Fonte: Autores.
Quadro 2. Descri¢ao dos estudos incluidos.
Id Autores Anos Paises Métodos Agdes do
AM
A10 |SimasL et al.'® 2015 | Brasil Estudo seccional retrospectivo de decisdes Protecdo
do Poder Judicidrio concernentes aos direitos ao AM
das presas e de filhos nascidos no sistema
penitencidrio. Foi realizada nos bancos de dados
do STF, do STJ e dos tribunais de Justica do
Rio Grande do Sul, Paran, Sao Paulo e Mato
Grosso, de 2002 a 2012
All |Dumont DM et 2015 |EUA O estudo analisou os dados de 2006-2010 Promogio
al.’ para monitoramento de risco de gravidez para | a0 AM
mulheres que relataram ter sido presas, ou
0 parceiro, no ano anterior ao nascimento e
as dificuldades e comportamentos maternos
infantis e perinatais.
Al2 | Mariano GJS, Silva | 2015 |Irlanda Estudo exploratério-descritivo, realizado na Promogio
IA, Andrews T? penitencidria feminina Dé6chas Centre (Irlanda), | a0 AM

com seis profissionais entrevistados

continua
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Quadro 2. Descri¢ao dos estudos incluidos.

Id Autores Anos Paises Métodos Acbes do
AM
Al3 | Mariano GJS$* 2016 | Brasil Internacionalismo simbdlico e teoria Protegdo
fundamentada em dados, realizadas entrevistas | ao AM
com 85 mulheres de 10 estabelecimentos
prisionais de Sao Paulo, Brasil
Al4 | Abbott L 2016 |Inglaterra | Pesquisa qualitativa que estudou a experiéncia | Apoio ao
de estar grdvida na prisao. Este artigo AM
contemplou a experiéncia de amamentar nas
prisoes da Inglaterra e Pais de Gales
Al5 | Abbott L, Scott T? | 2017 |Inglaterra |Estudo qualitativo, mediante aplica¢do de Apoio ao
entrevistas gravadas em dudio que buscaram AM
conhecer as experiéncias de 28 gestantes e
puérperas na prisdo na Inglaterra
A16 |Fochi MCS etal* | 2017 |Brasil Estudo qualitativo e descritivo em presidio Protecao
feminino de Sao Paulo-SP, Brasil, com 14 ao AM
gestantes mulheres, em que se utilizou da técnica
de andlise de conteido fundamentada em
abordagens psicoemocionais
Al7 |Paynter MJ, 2017 |Canadd Relato de experiéncias vividas pelos voluntarios | Promogao
Snelgrove-Clarke da Women’s Wellness Within ao AM
EZS
Al8 |Silva DKLR etal* | 2018 |Brasil Pesquisa bibliogriéfica, descritiva e de natureza | Promogao
qualitativa ao AM
A19 | Cavalcanti AL et 2018 | Brasil Estudo transversal, desenvolvido em quatro Promogio
al.” unidades prisionais da Paraiba, Brasil. A amostra | a0 AM
do tipo nao probabilistica foi composta por
detentas que estavam amamentando
A20 |Santos RMA et 2018 | Brasil Estudo descritivo, exploratorio, desenvolvido Promoc¢ao
al.?® na Colonia Penal Feminina do Recife-PE, Brasil. |ao AM
A amostra foi constituida por 18 mulheres que
estavam amamentando. Para coleta de dados,
foi utilizado instrumento estruturado
Fonte: Autores.
Quadro 3. Descri¢ao dos estudos incluidos.
Id Autores Anos Paises Métodos Acbes do
AM
A21 | Mariano GJS, 2018 | Brasil Pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio Protecao
Silva IA® dos principios da andlise comparativa dos ao AM
dados, adotando a codificacdo aberta e axial, e
do interacionismo simbdlico como referencial
tedrico. A coleta de dados foi feita por meio de
entrevistas em profundidade, com 27 nutrizes
e trés gestantes, em seis penitencidrias de Sao
Paulo-SP, Brasil
A22 | Guimardes MLG | 2018 |Brasil Estudo qualitativo, desenvolvido em unidade Protecao
et al® prisional feminina de Recife-PE, Brasil. Foram ao AM
realizadas entrevistas semiestruturadas com 14
nutrizes encarceradas

continua



Quadro 3. Descri¢ao dos estudos incluidos.

Id Autores Anos Paises Métodos Acbes do
AM
A23 | Leal GAS*! 2018 | Brasil Estudo de carater descritivo e de corte transversal, | Protecdo
com andlise quantitativa e qualitativa. O estudo | a0 AM
envolveu quatro mulheres, com idades entre
20 e 42 anos, as quais ingressaram na Unidade
Materno-infantil (UMI) em periodo gestacional,
utilizando questiondrio para coleta de dados
A24 | Paynter MJ* 2018 | Canada Estudo descritivo sobre os direitos das Protecdo
penitencidrias federais e provinciais do Canadd ao AM
A25 | Arinde EL, 2018 | Mogambique | Estudo descritivo e transversal, com abordagem | Prote¢ao
Mendon¢a MH* qualitativa, realizado no Epem de Ndlavela, ao AM
localizado no municipio de Matola, provincia
de Maputo, em Mogambique. Participaram, por
meio de entrevistas, duas gestantes e cinco maes
em coabitagdo com criangas
A26 | Andrade ABCA, | 2018 |Brasil Revisdo integrativa de artigos cientificos Apoio ao
Gongalves MJF* publicados entre 2007 e 2017, nas bases de dados | AM
Medline, Web of Science, LILACS e biblioteca
virtual SciIELO
A27 |Shlafer RJ etal.®® | 2018 |EUA Estudo misto, cujos dados foram coletados tanto | Apoio ao
de mulheres encarceradas quanto das respectivas | AM
doulas, como parte de um projeto de avaliagao
de gravidez na prisdo em tnico estado dos EUA,
em uma prisdo feminina, com aplicagdo de
questiondrios e entrevista
Fonte: Autores.
Quadro 4. Descri¢ao dos estudos incluidos.
Id Autores Anos Paises Métodos Acoes do
AM
A28 | Paynter M]J, 2019 |Canadéd |Estudo com mulheres no sistema prisional do Protegao
Snelgrove-Clarke Canadé com relagao adogdo dos Dez Passos da | a0 AM
B Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
A29 | Paynter M]J et al.” 2019 | Canadd |Estudo de revisao de escopo, cujos principais Promogao
bancos de dado foram pesquisados para artigos |ao AM
publicados em inglés e francés. Dois autores,
de forma independente, para revisdo de texto
completo. A qualidade do estudo foi avaliada
pelo McGill Mixed Methods Appraisal Tool
A30 | Santos MV et al.?® 2020 | Brasil Revisdo integrativa de literatura cientifica, cuja | Protecdo
busca ocorreu nos seguintes bancos de dados: ao AM

Periédicos Capes, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medical
Literature Analysis and Retrieval, Scientific
Electronic Library Online, Bases de Dados de
Enfermagem, SciVerse Scopus. Selecionaram-se
39 artigos. Apos andlise criteriosa, nove artigos
foram obtidos

continua
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Quadro 4. Descri¢ao dos estudos incluidos.

Agoes d
Id Autores Anos Paises Métodos goes do
AM
A31 | Gadama L et al.®® 2020 |Malawi | Estudo exploratério e qualitativo que utilizou Protecao

entrevistas em profundidade com informantes- |ao AM
chave com partes interessadas prisionais
(comissério de fazendas prisionais, equipe de
gestdo prisional sénior, funciondrios de saude
sénior e oficiais superiores responsaveis) (n

= 5) e discussodes de grupos focais (FGD) com
mulheres em prisao, com idades entre 18 e

45 anos (n = 23) e duas DGF com pessoal
correcional ( n = 21), realizado em duas prisdes
no Malawi, Chichiri e Zomba

A32 | Nogueira A et al.*’ 2020 | Brasil

Estudo descritivo, exploratério, qualitativo, Apoio ao
realizado com oito lactantes reclusas na Colonia | AM
Penal Feminina Bom Pastor, no municipio de
Recife-PE, Brasil. Entrevistas semiestruturadas e
guiadas com as mulheres participantes

A33 | Friedman SH, 2020 |EUA

Kauffman S*

Estudo descritivo sobre gravidez e maternidade | Apoio ao
Kaempf A, durante o encarceramento nas prisdes do EUA | AM

Fonte: Autores.

Ac¢odes de promogao a amamentaciao
em nivel nacional e internacional,
no espago prisional

Para o sucesso da amamentagdo, sio impres-
cindiveis a¢cdes de promogao ao aleitamento ma-
terno, ndo somente em beneficio da crianca, mas
como direito da mulher (A19)?. Contudo, a ine-
xisténcia de acdes de promogdo & amamentagdo
pode acarretar desmame precoce no ambiente
prisional®. Logo, é importante que os profissio-
nais de saide desenvolvam atividades que pro-
movam e apoiem a amamentag¢do dentro do car-
cere (A4, A5, A6, All, Al12, A17, A18, A19, A20,
A29)1214192026:2937 " de modo a oferecer condi¢des
de as lactantes privadas de liberdade se sentirem
mais seguras ao amamentarem os(as) filhos(as)
(A17)%.

O desconhecimento sobre a amamentagdo
torna-se recorrente nos estudos (A4, A19), sendo
urgente a promogao de educagdo em sadde. Por-
tanto, uma equipe multiprofissional capacitada é
imprescindivel para o desenvolvimento de ativi-
dade para promoc¢do do AM (A4, A5, All, A19,
A20)'213192728 yalorizagdo da cidadania e respeito
a integralidade'?, pois a pratica da amamentacio
ainda ndo se perpetua de fato no espago prisional
devido a insuficiéncia de informacéo e estimulo

para a pratica (A18), aumentando a vulnerabili-
dade da mulher e da crianga®. Assim, um profis-
sional que atue como educador em satide no am-
biente carcerdrio contribui com informacoes que
motivardo mudancas de hébitos sobre amamen-
tagdo, influenciando decisdes que impactardo na
saide da mulher e da crianga®.

Todavia, estudo realizado na Irlanda em 2016
corrobora autores'>*”? que descrevem que, ape-
sar de haver politica para a popula¢do carceraria
feminina, as agdes de promog¢do ao aleitamento
materno nao existem e as mulheres privadas de
liberdade ndo amamentam no espago prisional,
pois as praticas dos profissionais de satide estao
voltadas para o tratamento, ndo para a promo-
¢d0. Dessa forma, as atividades de incentivo ao
AM e os beneficios para a saide da mulher e da
crianca ndo ocorrem?. H4 necessidade de AM no
espaco prisional, descrita no estudo Al7, desen-
volvido em 2018 no Canad4, que indica que, com
o aumento da populagdo carcerdria feminina, a
promogdo da amamentagdo no carcere se torna
atividade positiva e garante beneficios para den-
tro do espago prisional®.

Outro estudo realizado nos EUA (A29) em
2018 observou grande aumento das pessoas pre-
sas no pais”, concordando com os resultados
de outra pesquisa (A17)*. Com isso, ocorre au-



mento da populagdo gestante e lactante. Porém,
o estudo ressalta que existem poucas pesquisas
sobre a amamentagdo no cdrcere que relatem a
importancia da promogéo do aleitamento mater-
no no espago prisional®”, e os poucos trabalhos
encontrados relataram apenas os beneficios do
aleitamento para a crianga dentro do sistema pri-
Siona112,14,19,20,37'

Em outro artigo (A6), de 2013, em penitenci-
aria do Ceard/BR, observou-se que a maioria das
mulheres privadas de liberdade havia amamenta-
do anteriormente, fator positivo para elas, por ji
terem vivenciado a préitica de amamentar, porém
dentro do cércere essas mulheres estavam fragili-
zadas, necessitando de a¢des de satide em relacdo
aamamentac¢do desenvolvidas pelos profissionais
de saide'. Contudo, experiéncia desenvolvi-
da no EUA em 2011 (A11) mostra que a prisdo
é fator importante para a saude publica, pois é
um determinante social que interfere na saide
das criancas menores de um ano. As participan-
tes demonstraram taxa muito baixa em qualquer
momento da amamenta¢io. Logo, o estudo suge-
riu que os profissionais de saude precisam apoid
-las a melhorar a pratica de amamentar”.

Em outra pesquisa, desenvolvida em uma
instituicdo penal em Nova York/EUA (A5), em
2013, observou-se que ndo existem trabalhos
educativos sobre AM nem politica especifica
para essa populacio, sendo que, no periodo da
prisdo, o vinculo mée-bebé é afetado, assim como
a satide mental e a amamentacédo, o que interfere
diretamente na satide da mulher e da crianga. Os
autores destacaram que apenas nove prisoes nos
EUA permitem as maes amamentarem os bebés.
Portanto, a maioria desses bebés é separada das
miées a0 nascerem, nao sendo uma op¢ao da mu-
lher, com auséncias de politicas para o apoio e
incentivo do AM no ambiente prisional®.

Acdes de protecdo a amamentagao em nivel
nacional e internacional, no espago prisional

Ha inimeros obstdculos para a protecdo da
amamentacdo dentro do espago prisional bra-
sileiro (A8, A9, A10, A13, Al6, A21, A22, A23,
A30). Contudo, o Brasil constitui um exemplo
para essa prote¢do, por meio de legislagdes que
salvaguardam a amamentagdo dentro do cércere:
a Lei de Execugdo Penal (1984), a Constituicdo
Brasileira (1988) e o Estatuto da Crianca e Ado-
lescente (1990) buscam meios para a garantia do
AM (A8)'.

Um considerdvel avanco ocorreu em 2011,
quando teve inicio o direito a prisio domiciliar

para mulheres gestantes, com filhos deficientes e/
ou menores' E com a cria¢do, em 2014, da Po-
litica Nacional de Atengdo as Mulheres em Si-
tuacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do
Sistema Prisional, promoveu-se a ampliacdo da
protecio das mulheres para a amamentagdo no
cércere (A9)". Apesar das diversas normatizagoes
brasileiras, ainda existem fragilidades em rela¢ao
a garantia dos direitos dessas mulheres e dos(as)
filhos(as)".

Um exemplo é a viola¢do dos direitos das
mulheres em que hd desconhecimento por parte
delas, mesmo com o amparo legal de protecio,
como descreve estudo desenvolvido em uma uni-
dade materno e infantil de uma instituigdo penal
do Pard/BR (A23)'. A relevancia das regras do
sistema penal estd em proteger a amamenta¢do
no carcere, entretanto, essas regras geram diver-
sos estresses para as mulheres, pois ocorrem de
forma impositiva, sendo entdo consideradas bar-
reiras para o sucesso da amamentagdo (A22)*.

Com intuito de proteger a amamentacdo no
cércere, revisdao integrativa de literatura (A30)
menciona que o sistema penal brasileiro possui
legislacdes e politicas publicas bem delineadas,
porém elas precisam ser resolutivas para as reais
necessidades das mulheres e dos(as) filhos(as).
Como observado no estudo realizado nos ban-
cos de dados do STF, do STJ e dos Tribunais de
Justica do Rio Grande do Sul, Parand, Sdo Pau-
lo e Mato Grosso (A10) em 2015, referente aos
bancos de dados dos tribunais superiores brasi-
leiros, o direito a maternidade foi tema invisivel,
esquecendo que a mulher privada de liberdade
possui direito como cidada'®. Essas dificuldades
podem ser observadas na pesquisa conduzida no
Pard (A23), em 2018, que descreve situagdes im-
peditivas para a préitica do AM, com a auséncia
de protecdo as mulheres®..

Essa situagdo de obstidculos ndo poderia
acontecer, pois o Estado tem o dever de garantir
o respeito a amamentac¢do e a prote¢ao no siste-
ma prisional. Estudo realizado no estado de Sio
Paulo (A21) em 2018 observou que as mulheres,
ao amamentar, apresentaram sentimento de pro-
tegdo para com os(as) filhos(as), sendo a ama-
mentacdo um ato que suscitou boas emogdes,
consequentemente as mulheres se sentiam mais
valorizadas quando eram respeitadas®.

Portanto, o sistema penal brasileiro, confor-
me estudo realizado nas institui¢des prisionais de
Sao Paulo (A13), deve proteger e fornecer subsi-
dios para que o vinculo ndo permaneca apenas
com a mie e a crianca, deve ser estendido aos
familiares e & comunidade, compreendendo que
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a amamentagdo pode ser uma nova perspectiva
de mudanga?'. Acrescente-se que a protegdo deve
ser proporcionada pelo sistema prisional, ndo sé
com leis, mas com todo ambiente da prisdo, visto
que pesquisa (A16) destaca que o carcere consti-
tui ambiente estressante e, muitas vezes, adoece-
dor, em que muitas mulheres precisam se adaptar
as normas da institui¢do penal para poderem fi-
car juntas aos(as) filhos(as)*.

Em outras legislagdes, como no Canads, es-
tudo empreendido em prisdes federais (A24) em
2018 relatou que, apesar de existirem leis que ga-
rantam alguns direitos aos prisioneiros, ndo hd
legislacdo que trate da amamentagdo®. Os auto-
res confirmam a seguinte informacdo: na pro-
vincia de Manitoba, desde 1998 hd garantia de a
crianga viver com a pessoa privada de liberdade,
mas nao hd comprovagdo de crian¢a na prisao na
provincia Manitoba®.

No Canad4, havia quase 5 mil encarceradas,
e 5% delas estavam grévidas. Essa populagdo au-
mentou 66% de 2005 a 2014, mesmo com esse
aumento, poucos estudos foram realizados para
examinar o impacto da amamentagdo dentro do
cércere e da institui¢do penal. O poder punitivo
sobressai as necessidades de saude, conforme
descrevem os autores do artigo A28%. Assim,
enfatiza-se que as prisdes canadenses precisam,
de forma efetiva, implementar uma politica que
garanta a efetividade dos direitos de mulheres
e criangas e a prote¢do do AM, conforme A24 e
A2832,36‘

As prisdes provincianas nao permitem que
as mulheres fiquem com os(as) filhos(as), mas
as instituices penais federais possuem politi-
ca para assisténcia a mulher e ao(a) filho(a) no
cércere. Assim, urge a implanta¢ao de uma forma
unificada nas prisdes canadenses e referéncia so-
bre os direitos de amamentar*.

No continente Africano, os autores do ar-
tigo A31, de 2020, relatam que as politicas de
Malawi precisam se adequar as necessidades das
gestantes e mulheres que amamentam, pois exis-
tem legislagdes para o tratamento das mulheres
privadas de liberdade, de acordo com as regras
internacionais, porém ndo hd legislacdo de pro-
te¢do & amamentagdo®.

Em Mogambique, outro pais africano, garan-
te-se o direito de amamentar no cdrcere, con-
forme A25, em pesquisa de 2018% realizada na
penitencidria em Ndlavela. Relata a existéncia do
servico de cuidado sanitdrio nas penitenciarias,
além de contar com estabelecimento penitencid-
rio especial para mulheres privadas de liberdade,
com assisténcia no periodo gravidico puerperal

e atendimento as criancas de zero a cinco anos.
Porém, os autores® relatam que as mulheres e
os(as) filhos(as) vivem em condi¢des de vulne-

rabilidade.

Acgdes de apoio a amamenta¢ao em nivel
nacional e internacional no espago prisional

Em 2010, um artigo brasileiro (A2) relatava
que o sistema penal ndo apresentava condigdes
adequadas para que a pratica da amamenta¢do
ocorresse no ambiente prisional. As lactantes de-
monstraram algum conhecimento sobre os bene-
ficios para a saude da mulher e da crianca, mas
essas mesmas mulheres se sentiam inseguras em
amamentar, especialmente apds a separagdo en-
tre crianca e mae'®. A necessidade de apoio foi de-
monstrada em diversos estudos (A1, A2, A3, A7,
A15, A26, A27, A32, A33)>1b15233464041 3 exemplo
de estudo em uma colonia penal feminina de Re-
cife/BR (A32), realizado em 2020, evidenciando
esse obstdculo ao apoio ao aleitamento materno
no sistema prisional, tanto por parte dos profis-
sionais como de familiares*.

A caréncia de apoio é caracteristica das mu-
lheres vulneraveis, como as pretas e em condi¢des
socioeconOmicas desfavordveis, corroborando a
afirmacdo da necessidade de apoio familiar para
0 AM. Assim, as mulheres privadas de liberdade
ficam mais expostas no periodo gravido-puerpe-
ral, pois existe potencial escassez de profissionais
de saude. E quando hd profissionais, ndo existe
atividade para apoiar a amamentagdo (A26)%.

Na Inglaterra, em artigo de 1996 (A1), ocor-
reu o aprisionamento de mulheres em uma peni-
tencidria durante o parto, com a nao efetividade
da amamenta¢do, inibindo o direito humano
e a sadde da crianga e da mulher, como respei-
to de cidadania’. No estudo A3, argumentou-se
a necessidade de mudancga na Inglaterra', com
a cria¢do de um grupo de mulheres doulas que
objetivou a realizagdio de um plano de parto e
acompanhamento do mesmo, além de apoio e
incentivo a pritica do AM no espago prisional.
As doulas constituem estratégias para o apoio ao
AM, como descrevem A3 e A27'"%,

Apenas seis prisdes no Reino Unido possuem
alojamento conjunto, o que favorece a separa¢do
da mie e da crianga, pois as prisdes femininas
ndo estdo preparadas para apoiar e incentivar
o aleitamento materno, conforme o estudo nas
prisdes no Pais de Gales (A14)*. Concordando
com essa afirmagdo, A7, A15, A27 e A321>33440
afirmam que o apoio é primordial para o sucesso
do aleitamento materno.



Nos Estados Unidos, se a mulher estiver em
uma priséio sem creche, ela é automaticamente
separada do(a) filho(a) no momento da alta hos-
pitalar, ocorrendo a impossibilidade de oferecer
0 AM no retorno para a prisdo (A35), perpetuan-
do obstdculos importantes para a amamentagao.
Contudo, em experiéncia positiva de em uma
unidade prisional nos EUA (A7) para apoio de
uma mulher na amamentacio, foi elaborado um
plano de AM, com cria¢do de uma parceria com a
equipe de saude, a lactante, os familiares e a uni-
dade, mostrando a possibilidade de promover a
amamentacao de forma segura e efetiva®.

Assim, torna-se necessdrio o apoio a mulher
dentro da prisdo para o sucesso do aleitamen-
to materno, de modo a romper com obstdculos
oriundos do sistema e superar a escassez de pro-
fissionais, bem como a caréncia de ambiente se-
guro (A33)*.

Discussao

O aumento da populagdo carcerdria feminina
vem ocorrendo em diversos paises do mundo,
como EUA, China, Russia, Brasil, Tailandia, India,
Filipinas, Vietna, Indonésia, México, Mianmar e
Turquia®. As regras de Bangkok garantem res-
peito e acesso a saude as mulheres privadas de
liberdade, principalmente por muitas terem vul-
nerabilidades ainda mais destacadas, como ges-
tantes e lactantes'®*>**, A grande maioria dessa
populacdo descobre a gestagdo dentro do siste-
ma prisional, com uma importante parcela sem
acesso aos cuidados ao ciclo gravidico-puerperal,
sem incentivo e apoio para o AM e enfrentando
a separagdo dos filhos apds o parto, constituindo
a realidade de muitas prisdes ao redor do mun-
d022,24,27,34,35‘

A promoc¢iao do AM constitui importante es-
tratégia para garantir saide e manuteng¢ao para
o crescimento e desenvolvimento infantil, mas
apesar dos inimeros beneficios para a mulher
e a crianga, ainda ndo configura uma realidade
para as mulheres no sistema prisional, tendo o
enfermeiro como o profissional que mais assume
a responsabilidade e o compromisso para a pro-
mogdo e 0 apoio do AM nesse ambiente'?.

Entre as barreiras, citam-se o ambiente, o
vinculo prejudicado, a auséncia de equipe profis-
sional multidisciplinar, o tempo garantido para
amamentar'®12142427:283035 " o desrespeito as reco-
mendagdes sob livre demanda mencionada pela
OMS e MS, possibilitando maior chance de des-
mame precoce e fatores efetivos para a ndo ama-

mentacdo na prisdao*. Assim, hd necessidade de
investimento do Estado, com a cria¢do de espagos
especificos, como salas de amamentacio, com a
participagdo de equipe capacitada, de modo a fa-
vorecer a promogao, a prote¢ao e o apoio ao AM
no cércere'>!'42%%7,

Destaca-se que alguns paises, como Irlanda,
Canadéd, EUA, Mocambique, Malawi e Brasil,
apresentam leis e politicas para o AM no siste-
ma prisional, porém hd caréncia de agdes mais
efetivas para a garantia dos direitos de mulheres
e criancas. Nessa conjuntura, o Brasil se destaca
por diversas leis e politicas de protecio ao AM,
inclusive com o direito de amamentar em prisido
domiciliar”. Entretanto, observa-se desigualda-
de entre o que esta determinado nas legislagoes
brasileiras e o que é executado nas unidades pri-
sionais, necessitando do emprego das determina-
¢oes legislativas para essa efetividade'*>.

Em outros paises, como Canadd, Mogam-
bique e Malawi, apesar de existirem legislacdes
para a populagdo privada de liberdade, nio hd
legislagdo que garanta a amamentag¢do dentro da
institui¢do penal, mostrando a necessidade do
avanco dos direitos humanos para dentro do cér-
cere na questdo dos direitos de mulheres e crian-
¢as a amamentagao. Contudo, nesses mesmos
paises, quando algumas mulheres conseguem a
autorizacio de permanecerem com os bebés, elas
recebem o apoio de doulas, parteiras, algumas
possuem o apoio da sociedade, como é o modelo
da Inglaterra'**%. Isso s6 foi possivel com a sen-
sibilidade da sociedade e do Estado, pois muitas
mulheres tinham essa dificuldade na Inglaterra.
Com esse apoio, contribuiu-se de forma signifi-
cativa para mudanca de tal realidade'>". Porém,
apesar de todos os esforcos, ainda hd mulheres
sendo separadas dos(as) filhos(as), ficando im-
possibilitadas de amamentar®.

Enfatiza-se que a amamentagdo nao constitui
responsabilidade apenas da mulher, mas de to-
dos, gestores, profissionais de saude, seguranca,
Estado e sociedade®*¥, além do apoio primordial
do 4mbito familiar, que garante mais efetividade
do AM e uma populagdo mais sauddvel®. Essa
realidade deve se modificar no Brasil, especial-
mente pelas deficiéncias de instituicdes penais,
profissionais de satide e seguranca em garantir a
promogao, a protecdo e o apoio do AM?10:3-353940,

Assim, o sistema prisional precisa dar énfase
as recomendacdes da OMS em relacio a ama-
mentagdo e compreender como essa pratica be-
neficia a saude da mulher, da crianga e de toda
sociedade. Os presidios femininos em todo o
mundo devem garantir a¢cdes de promogao, pro-
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tecao e apoio a0 AM. A amamentagao nas prisdes
¢é um direito garantido internacionalmente pelas
Regras de Bangkok® como direito humano. Toda-
via, as institui¢des penais ainda ndo possuem es-
trutura para atender as necessidades de mulheres
e criangas para o AM, assim, devem ser criadas
medidas alternativas para a diminui¢do das desi-
gualdades e da violagdo desse direito.

Consideragoes finais

O estudo identificou e mapeou as a¢des de pro-
mogio, protecdo e apoio no campo do aleitamen-
to materno dentro do sistema prisional, verifican-

Colaboradores

Todos os autores contribuiram igualmente em
todas as etapas da elaborag¢do do artigo: concep-
¢do, delineamento, andlise e interpretagdo dos
dados; redagdo do artigo, revisdo critica e apro-
vagdo da versdo a ser publicada.

do muitas prisdes anulam a garantia do direito de
mulheres e criangas que vivem nesse ambiente.

Portanto, as agdes precisam ser intensificadas,
com apoio da OMS e da Unicef, além de esfor-
¢os dos profissionais de saude e seguranca, ges-
tores, academia e toda a sociedade, pois trata-se
de tema de relevincia para a saude de mulheres
e criangas.

Dessa forma, a amamentagdo no carcere deve
favorecer agdes de promogao, protecao e apoio, ja
que muitas criangas que possuem mées privadas
de liberdade ainda sdo impedidas de ser ama-
mentadas logo apds o nascimento, o que carac-
teriza desigualdade em relacdo a populagdo em

liberdade.

Material suplementar

Este estudo é resultado dos produtos da tese in-
titulada Mulheres lactantes e a compreensio axio-
légica do aleitamento materno no espago prisional,
defendida na Universidade Federal Fluminense.
Os dados da pesquisa estdo disponivel na integra
em: https://app.uff.br/riuff/handle/1/23807.


https://app.uff.br/riuff/handle/1/23807
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