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This study focuses on the construction of
male hormonal decline relating to aging

as part of a more general process of
medicalization of male sexuality and aging.
In order to accomplish this objective, 14
websites of pharmaceutical laboratories
that sell drugs for male sexual health

and seven websites of medical-scientific
associations focusing on male sexual health
were surveyed. We used the images found
on these sites as analysis material. Based on
our analysis, we discuss the existence of a
partnership between the medical-scientific
associations and the pharmaceutical
industry, which tends to present male
aging as a medical problem and promotes
hormone replacement therapy (HRT) with
testosterone as a way of treating it. This
therapy is also presented as a means to
recover happiness, productivity, ‘quality of
life" and wellbeing.
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Este trabalho tem como foco a construgéo
do declinio hormonal masculino relacionado
ao envelhecimento, como parte de um
processo mais geral de medicalizagdo da
sexualidade e envelhecimento masculinos.
A fim de atingir esse objetivo, foram
pesquisados 14 websites de laboratoérios
farmacéuticos que comercializam drogas
para a salde sexual masculina e sete
websites de associagoes médico-cientificas
voltadas para a satde sexual masculina.
Utilizamos as imagens encontradas em

tais sites como material de anélise. A

partir do que foi analisado, discutimos

a existéncia de uma parceria entre as
associagoes médico-cientificas e a industria
farmacéutica, que tende a apresentar

o envelhecimento masculino como um
problema médico, promovendo a terapia de
reposicdo hormonal (TRH) com testosterona
como tratamento. Tal terapia é também
apresentada como um meio para recuperar
a felicidade, a produtividade, a 'qualidade
de vida' e o bem-estar.

Palavras-chave: Medicalizagdo. Disfungao
sexual fisioldgica. Salde sexual. Sadde do
homem. Hormbnios.
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Introducao

O objetivo geral do presente estudo consiste em caracterizar o modo como é definido e tratado
o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento, em websites de laboratérios
farmacéuticos e associagdes médico-cientificas, analisando o processo de medicalizacdo da sexualidade
e envelhecimento masculinos. Para isso, utilizamos, como material de andlise, imagens encontradas
nesses websites.

O conceito de medicalizacdo apresentado por Conrad' descreve um processo complexo, a partir do
qual problemas ndo médicos passam a ser definidos e tratados como problemas médicos, geralmente,
em termos de disturbios e desordens. Segundo o autor, tal processo, que contaria com a participacdo
de varios agentes — como a indUstria farmacéutica e de equipamentos médicos, a classe médica, a
midia e o publico leigo —, seria caracterizado por relagdes de consumo ‘transformando’ percepgoes e
ideias sobre saude/doenca.

Neste contexto, observamos, atualmente, que o declinio hormonal masculino relacionado ao
envelhecimento tem ocupado espaco significativo no discurso médico-cientifico. Em tal discurso, esse
declinio é apresentado como problema médico, com sintomas caracteristicos e que necessita de um
tratamento especifico (reposicdo hormonal com testosterona).

Na literatura médica, o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento é caracterizado
pela baixa dos niveis do hormonio testosterona, no sangue, em homens, a partir da meia-idade (em
torno dos quarenta anos), acompanhado por sintomas caracteristicos como: fadiga, depressdo, perda
da libido, disfuncao erétil, diminuicdo do tecido muscular, entre outros?.

A escolha da expressao, derivada da biomedicina, ‘declinio hormonal masculino relacionado
ao envelhecimento’ na construcdo deste trabalho, ocorreu porque a consideramos, dentre outras
existentes, a mais descritiva e neutra possivel para o objetivo proposto. Sabemos, entretanto, que
seu uso é problematico porque longe de ser apenas a descricao de um estado, ja estaria apontando
para uma definicdo médica (por se referir a ‘declinio hormonal’), e bem possivelmente, usando a
definicdo de Conrad’, estariamos diante da ‘traducdo médica’ de um problema ndo médico, ou seja,
de um processo de medicalizagdo. De forma ainda tentativa, podemos pressupor que se trata, aqui,
da medicalizacdo da prépria velhice masculina, ou, melhor dizendo, do declinio fisico e mental que
fatalmente acompanha o processo de envelhecimento.

Utilizamos a internet como campo de pesquisa porque, de modo similar a Vargas®, consideramos
esse veiculo de comunicacdo um importante dispositivo de producao e divulgacdo de ideias, conceitos
e informagoes na area de satde, um recurso a servico da divulgacdo cientifica, da promocédo da satde
e de suas implicacdes para a existéncia individual e coletiva.

Além disso, determinadas caracteristicas da internet — a rapidez na transmissdo das informagoes
e a variedade de formas pelas quais as mensagens podem ser transmitidas (textos, imagens, videos)

e facilmente selecionadas e percorridas pelo mouse — certamente, contribuem para seu significativo
poder mercadolégico, tanto em relacdo a venda de produtos e servigos quanto a promogao e
divulgacdo de informagoes.

Nossa intencao é contribuir para que o tema declinio hormonal masculino relacionado ao
envelhecimento, inserido no debate atual sobre assuntos referentes a satide masculina, possa ser
tratado de maneira critica, em que a perspectiva da medicalizagao seja considerada nos processos de
desenvolvimento de novas categorias nosolégicas ou de novas abordagens das ja existentes.

Tais processos seriam marcados pelo incentivo ao consumo de medicamentos e de outras
tecnologias de salde, além de contar com a participagdo da industria farmacéutica, profissionais de
saude, midia, entre outros, como atores que constroem e alimentam esses processos, colaborando com
o contexto em que cada vez mais definicdes médico-patoldgicas tém sido relacionadas a questdes e
problemas até entdo ndo médicos.
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Medicalizacao, hormonios e envelhecimento masculino: uma breve reflexao

Conrad’, ao descrever o processo de medicalizacdo, chama atencdo para o aumento crescente, nos
Gltimos anos, do nimero de problemas definidos como médicos, antes ndo abordados nessa esfera.
Processos naturais da vida (nascimento, envelhecimento, morte), aspectos fisiolégicos (menstruacéo,
sono, fome), caracteristicas e experiéncias do ser humano (humor, emogcdes) e comportamentos antes
considerados desviantes sdo, atualmente, medicalizados.

Podemos perceber que nos discursos médicos, referentes ao declinio hormonal masculino
relacionado ao envelhecimento, sdo abordados assuntos gerais que envolvem a satide masculina,
ou seja, tal declinio é relacionado diretamente a questdes como: bem-estar, qualidade de vida,
autocuidado, busca de auxilio médico e informagdes sobre salide por parte dos homens, entre outras.

Parecem surgir, entdo, novas representacdes acerca da salde masculina. Assim, temas como
sexualidade e envelhecimento masculinos passam a ser abordados sob novas perspectivas, produzindo
normas e ideais que impulsionam a construcéo de necessidades e formas de consumo. Os veiculos
de comunicagdo de massa, como televisao, jornais e internet, funcionam como agentes divulgadores
dessas novas representacoes.

Rohden* aponta mudancas nas concepgdes envolvendo o envelhecimento e a sexualidade na
atualidade, em que, na relacdo entre envelhecimento e sexualidade, destaca-se a promogao de
comportamentos centrados na valorizacdo do corpo jovem, saudavel e sexualmente ativo.

A autora argumenta que tais concepgdes estariam em contraste com as que admitiam que, com o
decorrer dos anos, e as consequentes alteragdes corporais, tenderia a ocorrer uma suposta diminuicdo
do interesse e atividade sexual. Agora, o que se busca é, supostamente, prolongar a juventude ao
méaximo e desenvolver a melhor performance sexual possivel por meio de habitos disciplinares e/ou
consumo de tecnologias disponiveis*.

No caso da terapia de reposicdo hormonal masculina, relacionada ao envelhecimento, que vem
ocupando papel de destaque tanto nos veiculos de comunicagdo de massa quanto nas publicagdes
cientificas, a testosterona é apresentada como ‘o hormdnio masculino’, relacionado nao sé ao
prolongamento da juventude e ao bom desempenho sexual (também visto como um tipo de ‘fonte da
juventude’ e condicdo para uma vida saudavel), mas, também, como responsavel pela recuperacao da
produtividade, da ‘qualidade’ de vida, do bem-estar e da felicidade ‘perdidos’ pelo homem.

Assim, a terapia de reposicdo hormonal com testosterona é promovida, muitas vezes, como parte
da 'manutencao’ regular do corpo masculino’ e como um meio para 'ter' ou ‘recuperar’ uma vida
saudavel, produtiva e feliz.

Diferentes categorias/terminologias diagndsticas sdo empregadas, no meio médico, para
caracterizar o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento como uma perturbacao, um
disturbio ou uma deficiéncia, isto é, algo a ser reparado: andropausa, climatério masculino, menopausa
masculina, LOH (late-onset hypogonadism) ou hipogonadismo masculino tardio, ADAM ou DAEM
(androgen deficiency of aging male ou deficiéncia androgénica do envelhecimento masculino),
PADAM (partial androgen deficiency of aging male) e, mais recentemente, TDS ou SDT (testosterone
deficiency syndrome ou sindrome da deficiéncia de testosterona)®.

Notamos que, apesar de as diferentes terminologias diagnésticas existentes apresentarem varios
pontos em comum, como a similaridade na descricdo da maioria dos sintomas referentes a tal baixa
hormonal, ha diferencas no processo de construcdo da categoria declinio hormonal masculino
relacionado ao envelhecimento*'3. Desta forma, acreditamos nédo ser adequado considera-las
sinbnimos, ou seja, que elas se diferenciem apenas por suas nomenclaturas.

A utilizacdo de siglas (ADAM ou DAEM, PADAM, SDT ou TDS) tem substituido os termos mais
antigos: menopausa masculina, climatério masculino, andropausa. Tal utilizacdo parece fazer parte
de um movimento que visa afastar a conotagdo negativa daqueles, além de ampliar o espectro de
diagnéstico, com consequente expansdo do mercado consumidor, em um processo anélogo ao da
substituicao da terminologia ‘impoténcia sexual’ pela terminologia ‘disfuncdo erétil''*">.

Desse ponto de vista, é importante atentar que um termo como ‘andropausa’ est4 mais distanciado
das ideias de ‘deficiéncia’ ou ‘'desordem’, podendo remeter para um processo considerado ‘natural’,
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como a sua contrapartida feminina menopausa, sendo, nesse sentido, menos
‘medicalizavel’ do que as siglas ADAM ou DAEM, PADAM, SDT ou TDS®.

Diversos autores, como Angel'®"”; Healy'®; Fishman'; Oldani?®?', tém
apontado o modo como, cada vez mais, as categorias diagndsticas e os
medicamentos sdo produzidos, promovidos e divulgados simultaneamente. Nesse
sentido, Applbaum? sugere que as técnicas de marketing utilizadas pela industria
farmacéutica, a fim de promover medicamentos, colaboraram para a ‘formagéao’
de um tipo de consumidor: o ‘medical consumer'. Tais técnicas incluiriam a
chamada 'disease mongering', ou seja, a 'mercantilizacao’ de doencas, com a
‘criagdo’ de novas doengas ou redefinicdo de condigdes ja existentes®, de maneira
que o consumo de alguma medicagao seja promovido.

Assim, quando uma medicacdo trata uma doenga especifica, ‘descoberta’
pela ciéncia, esse tratamento passa a ser considerado o Unico tratamento eficaz
para tal doenca. Isso impulsiona a comercializacdo de produtos farmacéuticos, ja
que os medicamentos sdo promovidos por meio de afirmagodes cientificas sobre
sua eficacia e beneficio médico, supostamente, ‘revelados’ por pesquisas clinicas
‘objetivas'™.

A indUstria farmacéutica, além de vender seus produtos, ‘vende’ informagoes
sobre eles, de uma maneira cada vez mais significativa e crescente?* Os mais
variados meios sdo utilizados, pela indUstria, a fim de atingir tais objetivos, tanto
em relagdo a esfera médica quanto a populagéo leiga. Os meios de comunicagdo
de massa, como televisdo, jornais, revistas e internet, sdo veiculos utilizados
visando atrair o maximo de compradores para seus produtos.

Nesse sentido, Barros** chama atencéo para a crescente utilizacdo da internet
como veiculo disseminador de propagandas para os consumidores, onde elas,
muitas vezes, sdo apresentadas como instrumentos educativos ou de informacao
para a ‘promogdo’ da sadde.

Podemos observar, também, a utilizacdo da internet pela industria
farmacéutica como meio de fornecer informacées para a classe médica e outros
profissionais da salde. Isso ocorre, por exemplo, em websites de associagdes
médico-cientificas e websites de laboratérios farmacéuticos, onde existem areas
de acesso restritas a esses profissionais. Em tais areas, ha informacdes sobre
salde/doencga e medicamentos, oriundas dos laboratérios farmacéuticos.

E nesta perspectiva que o presente estudo pretende analisar imagens,
encontradas em websites de laboratérios farmacéuticos e associagdes médico-
cientificas, que estejam conectadas a questdes referentes a categoria 'declinio
hormonal masculino relacionado ao envelhecimento'.

Metodologia

Buscamos analisar as imagens encontradas nos websites pesquisados por meio
da formulacdo de um roteiro de imagens. Nosso intuito foi estabelecer relagdes
entre ideias e elementos vinculados as imagens analisadas e o processo de
medicalizagdo presente na definicdo, promogéo e divulgacdo do declinio hormonal
masculino relacionado ao envelhecimento, dentro do contexto da medicalizacdo
da sexualidade e do envelhecimento masculinos.

O procedimento metodol6gico desenvolveu-se em trés etapas. Na primeira,
foi feito um levantamento dos websites a serem analisados. Na segunda,
realizou-se a coleta dos dados encontrados nos websites selecionados para
analise. Na terceira, as imagens encontradas nos websites foram submetidas
a um procedimento de andlise de contetido para identificagdo dos principais
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nucleos tematicos referentes ao declinio hormonal masculino relacionado ao
envelhecimento, associando-os ao processo de medicalizacdo da sexualidade
e envelhecimento masculinos, no contexto de promocao e divulgacdo de
categorias/terminologias diagndsticas ligadas a tal declinio.

Foram considerados, para analise, os websites de laboratérios farmacéuticos
que comercializam medicamentos para a sadde sexual masculina. Delimitamos a
busca referente a satide sexual masculina em dois ‘problemas de sadde’ e seus
tratamentos mais utilizados no meio médico:

. Disfuncdo erétil: medicamentos inibidores da fosfodiesterase V (PDE5),
como o Viagra® (sildenafila);

. Declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento (andropausa,
climatério masculino, menopausa masculina, hipogonadismo masculino tardio ou
de inicio tardio, ADAM ou DAEM, PADAM, TDS ou SDT): medicamentos a base
de testosterona, nas suas diversas formas farmacéuticas de apresentacdo, como o
Nebido® (injecdo intramuscular de testosterona).

Consideramos relevante pesquisar os websites de laboratérios que
comercializam medicamentos para disfungao erétil, pois tal ‘problema de satde’,
referente a esfera sexual masculina, é um dos sintomas do declinio hormonal
masculino relacionado ao envelhecimento mais enfatizados nos discursos médico-
cientificos, atualmente.

Para a busca dos websitescom as caracteristicas acima citadas, utilizamos
conhecimento prévio de alguns, que foram analisados durante o periodo de
julho a outubro de 2011, além de uma pesquisa no website Google (http://
www.google.com.br), no periodo de setembro a outubro de 2011, utilizando os
seguintes termos-chave:

. Inibidores da fosfodiesterase 5/Phosphodiesterase-5 inhibitors

. Testosterona injetavel/Testosterone injectable

. Testosterona comprimido/Testosterone pill

. Testosterona gel/Testosterone gel

. Testosterona implante/Testosterone pellet

. Testosterona adesivo/Testosterone patch

A partir do nome dos medicamentos de referéncia®® encontrados, buscamos
os nomes dos laboratérios que os comercializam, por meio do Google.
Encontramos 14 websites de laboratérios em inglés, portugués e espanhol.

Os quatro websites em lingua inglesa encontrados foram dos laboratérios:
Auxilium, Prostrakam, Watson Pharmaceuticals e Endo Pharmaceuticals. Na
lingua espanhola, foi o da empresa farmacéutica Laboratérios Beta S.A. Os nove
websites em lingua portuguesa foram dos laboratérios: Eli Lilly, Bayer Shering
Pharma, Grupo EMS, Pfizer, Cristalia, Medley, Eurofarma, Abott e Pierre Fabre
Laboratorios. Para a andlise dos websites de associagdes médico-cientificas, foram
utilizadas referéncias de associagoes médico-cientificas encontradas em pesquisas
anteriores®. O website de pesquisa Google foi utilizado como ferramenta de
auxilio para a busca dos websites referentes a tais associagoes. A pesquisa foi
realizada durante o periodo de julho a setembro de 2011.

Foram pesquisados os websites das seguintes associagdes médico-cientificas:

. SBU (Sociedade Brasileira de Urologia)

. SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia)

. ABEIS (Associacgao Brasileira para o Estudo de Inadequacdo Sexual)

. ISSM (International Society for Sexual Medicine)

. SLAMS (Sociedade Latinoamericana de Medicina Sexual)

. WAS (World Association for Sexual Medicine)

. SBRASH (Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana)
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A coleta de dados foi feita por meio da busca de material relacionado ao tema
pesquisado, nas seguintes secbes dos websites de laboratoérios farmacéuticos e
associagoes médico-cientificas:

. Salide masculina

. Satde do homem

. Saude sexual

. Salide sexual masculina

. Urologia/Saude urolégica

. Endocrinologia

. Andrologia

Resultados e discussao

Dos 14 websites de laboratérios encontrados®, dois apresentaram imagens
relacionadas ao tema pesquisado (declinio hormonal masculino relacionado ao
envelhecimento): Bayer Shering Pharma e Auxilium. Dentre as quatro imagens
encontradas no website do laboratério farmacéutico Bayer Shering Pharma,
resolvemos descartar uma, devido ao seu pequeno tamanho. O mesmo ocorreu
em relagdo a Unica imagem encontrada no website do laboratério farmacéutico
Auxilium. Assim, dentre as cinco imagens encontradas nos websites de
laboratérios farmacéuticos, trés foram separadas para analise, todas pertencentes
ao website da Bayer Shering Pharma.

Dos sete websites de associagdes médico-cientificas analisados, dois
apresentaram imagens relacionadas ao tema pesquisado: os websites da SBU e
da ISSM. No website da SBU, foram encontradas quatro imagens. Dentre elas,
resolvemos separar uma para andlise, pois se tratava de uma imagem bastante
significativa e ilustrativa para o estudo. Além disso, tinha uma dimensao maior
em relacdo as outras trés, que eram bastante pequenas. O website da ISSM
continha apenas uma imagem relacionada ao tema de pesquisa, mas, por conta
de seu pequeno tamanho, resolvemos descartéd-la. Portanto, dentre as cinco
imagens encontradas nos websites de associacoes médico-cientificas, foi separada
uma para analise, pertencente ao site da SBU. Ao analisarmos as imagens
encontradas, observamos caracteristicas comuns existentes entre elas:

. Presenca apenas de pessoas brancas (homens com cabelos grisalhos e
mulheres com cabelos castanho claro na maioria das imagens);

. Todo casal apresentado é constituido por homem e mulher;

. As pessoas aparentam ser de classe média alta — pessoas vestidas
com roupas de boa qualidade, sébrias e elegantes (o que sugere certa
respeitabilidade);

. Faixa etaria predominante: cinquenta a sessenta anos (ha apenas duas
imagens que apresentam casais mais jovens, entre 35 e 45 anos);

. Aparéncia de 'satde’, 'beleza’ e ‘felicidade’ — pessoas em boa forma fisica
(todos magros, tonificados), a maioria sorrindo (com dentes impecéaveis), pele
bem tratada (h4d apenas um homem barbado, porém, sua barba é rala), e, em
alguns casos, também bronzeada. Nao ha nenhum homem calvo.

A fim de analisar o modo pelo qual as imagens se articulam ao consumo de
certa identidade, utilizamos o trabalho de Franca?®.

A autora aborda o consumo de uma perspectiva cultural, discutindo as
relagdes existentes entre consumo e ‘construcdo de identidades’ na esfera
de mercado direcionada aos homossexuais. Segundo afirma, o processo de
‘construcdo identitaria’, no contexto do movimento LGBT (Lésbicas, Gays,
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Bissexuais, Travestis e Transexuais) de Sao Paulo, vincula-se a expansdo de um mercado especifico para
tal publico, o que ocorre, paralelamente, a afirmacdo identitaria promovida pelos movimentos sociais.

Seu trabalho é apoiado na disciplina ‘antropologia do consumo’, que tem como um de seus
principais pontos: “[...] mostrar em que medida os objetos constituem-se pecas-chave para a
construcdo de identidade social, e isso ocorre em todas as épocas e sociedades. Eles demarcam
fronteiras, gostos, classes, faixa etaria, estilos de vida"% (p. 7).

Tais objetos assumem valor e significado diversos, dependendo do contexto sociocultural em que
estdo inseridos. Essa visao afasta o enfoque que considera as identidades como ‘essenciais’ e ‘estaveis’.

Fazendo um paralelo com o trabalho de Franca®, podemos observar que as imagens encontradas
nos websites possuem certo padrdo de apresentacdo, parecendo se dirigir a um publico especifico
(classe média alta, branca, heterossexual, entre cinquenta e sessenta anos).

Assim, ideias e concepcdes sobre salide/doenca, atreladas ao consumo de bens e servigos de
salde, transmitidas em tais imagens, estariam demarcando classe, faixa etaria, orientacdo sexual
e raga para as quais seriam dirigidas. Isso parece fazer parte do processo de construcdo de um
mercado segmentado, que ‘incluiria’ e ‘excluiria’ pessoas a partir de diferencas sociais/raciais e
comportamentais, impulsionando a demarcacdo de um publico consumidor, caracterizado pelo valor
que determinados habitos e conceitos relacionados a satide assumiriam nesse grupo.

No entanto, é preciso considerar que essa é uma via de mao dupla, ou seja, as mensagens
transmitidas estariam, de certa forma, indo ao encontro de desejos, ideias, percepgoes e ‘necessidades’
que ‘transitam’ no imaginario desse grupo, ao mesmo tempo em que contribuem para configurar
e reformular tal imaginario. De qualquer modo, as imagens parecem vender, em niveis diferentes,
trés commodities, a saber: uma deficiéncia ou transtorno ligado seja a sexualidade masculina, seja
ao processo de envelhecimento; um medicamento capaz de tratar a deficiéncia ou o transtorno; um
modo de ser saudavel e feliz (o que se sobrepde por meio da nocdo de '‘bem-estar’) que envolve certa
constituicdo corporal e estética e, também, certo nivel de consumo (explicitado nas roupas, no corte de
cabelo, no tom da pele).

A 'venda’ do ideal corporal/estético/de classe é inseparavel da venda do ‘transtorno’ e seu
‘remédio’. Ou seja, o homem que vé esse andncio é levado a associar a posse de um ‘transtorno’ a
distancia do ideal. E vice-versa: ficar bom do possivel ‘transtorno’, tomando o medicamento sugerido,
significa ficar também proximo do ideal (ou seja, ficar também magro, com os musculos torneados,
com o cabelo bem cortado, vestindo roupas sébrias e elegantes, com um sorriso impecavel, pele
branca, mas bronzeada no tom certo e, sobretudo, com uma bela mulher nos bracos).

Vale ressaltar que, apesar das imagens estarem inseridas em um contexto onde questdes sobre
a satide masculina sdo abordadas, dentre elas o declinio hormonal masculino relacionado ao
envelhecimento, a figura feminina est4, muitas vezes, presente. Isso sugere a promocdo de certo
‘companheirismo’ entre o homem e a mulher no que se refere a questdes de satde. Além disso,
pode refletir a ideia de que o homem, por si s, ndo cuida de sua satide, necessitando do apoio e
incentivo de uma mulher para isso; e de que, ao se tratar, ao cuidar de sua satide, o homem estaria
‘satisfazendo’ sua parceira.

A Figura 1, que mostra um casal correndo na praia, com a mulher posicionada na frente do
homem, pode ser considerada uma ilustracdo de tal ideia.
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Figura 1

@InTel‘f aCe  (OMUNICACRO SAUDE EDUCACRO 2016;20(56):31-50 43



44

HORMONIOS, SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO MASCULINO: ...

Na mensagem textual que acompanha a imagem, podemos notar a énfase na area do
relacionamento conjugal, devido ao uso repetido da palavra ‘relacionamento’. A expresséo ‘qualidade
de vida', juntamente com a imagem de uma corrida na praia, remete a questoes sobre satide e bem-
estar. E importante destacar o uso das palavras funcéo e disfuncdo, relacionadas, aqui, a disfungdo
erétil (ao clicarmos na imagem, apareceu um texto referente a esse assunto), considerada, no meio
médico, um dos principais sintomas do declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento.

Penn?® argumenta que o sentido de uma imagem visual pode ser ancorado pela mensagem textual
que a acompanha, na medida em que tal texto auxilia na ‘extracdo’ e ‘nomeacdo’ de significados
contidos nas imagens. Assim, como na imagem acima, por exemplo, as palavras/expressoes contidas
na mensagem textual que a acompanha acabam enriquecendo as possibilidades de interpretacao de
significados encontrados.

Em relacdo a presenga feminina nas imagens, devemos notar, também, que as questdes enfatizadas
nessas areas dos websites (saide masculina, saide do homem, sadde sexual masculina, entre outras) —
como o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento, a disfuncao erétil, os problemas
da préstata e a ejaculagdo precoce —, sdo da esfera sexual, e, portanto, envolvem a parceria sexual
feminina, ja que o publico a ser alcangado, nesse caso, é o heterossexual. Assim, é apresentada a ideia,
subliminarmente, de que ser homem é ser heterossexual.

As pessoas aparecem sempre sorrindo, o que parece promover a ideia de que o tratamento médico
é capaz de 'devolver’ a felicidade e o bem-estar, ndo s6 ao homem, mas a sua companheira também.
A Figura 2 é bem ilustrativa, pois mostra dois momentos na vida de um homem: antes e depois da
procura por tratamento médico. Nela podemos observar que, antes de procurar ajuda médica, ele esta
cabisbaixo e sozinho. Depois, aparece feliz, com sua companheira.

JBAUSA E AS DOENCASDA

OSTAS PARA A DISFUNQACERET
'ﬁ Y

/ ESSES PROBLEMAS TEN TRATAMENTO. w 3
TER/A SUA VIDA DE, VOL‘I;A&'g MAIS FACIL DO QUE VOCE|IMAGINA.

Figura 2

A felicidade das pessoas, tanto dos homens quanto dos casais, e as atividades ao ar livre, mostradas
nas imagens, podem ter como objetivo estimular a busca de uma ‘melhor qualidade de vida' por
parte dos homens, que ird proporcionar-lhes ‘mais alegria’, ‘mais felicidade’, levando-os a procura
dos meios propostos para atingir tais objetivos, dentre eles: o tratamento de reposi¢do hormonal com
testosterona para o declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento.
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A Figura 3, por exemplo, mostra um homem maduro, ao ar livre e feliz, aparentemente fazendo
algum exercicio fisico, a0 mesmo tempo em que chama atencéo para a questdo hormonal, com a
pergunta ‘Menopausa masculina existe?".

artigos
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Figura 3

Goffman? discute, de maneira ilustrativa, como os homens e as mulheres sdo retratados nos
anuncios publicitarios, onde suas relagdes sociais estariam representadas. O autor apresenta a ideia
de 'ritual’, referindo-se a comportamentos, acdes ou gestos atribuidos tanto aos homens quanto as
mulheres, que podem ser observados nesses andncios.

Tais condutas 'ritualizadas’ expressariam o que é considerado adequado para cada género, no
contexto social. Assim, quando uma determinada conduta ndo se enquadra nos padrdes estabelecidos,
pode, por exemplo, colocar divida sobre a masculinidade dos homens ou a feminilidade das mulheres.
Esses 'rituais de interagcdo’ seriam maneiras codificadas de comportamento, onde as condutas ndo
portariam sentido em si mesmas, mas nos codigos culturais que nelas imprimem significado®.

O autor utiliza a nocao de ‘displays de género’, que funcionariam como 'marcadores rituais’,
‘marcas’ de pertencimento a grupos de género, ‘ensinados’ e ‘assumidos’ tacitamente, exercendo o
papel de ‘controladores sociais de perfomance'?.

Nas imagens publicitarias, agdes e comportamentos expressos seriam ‘hiper-ritualizados’, ou seja,
ensaiados, produzidos, repetidos até que exprimam com a maxima eficiéncia, o objetivo publicitario®.
Assim, como diz Penn? (p. 325): “[...] os signos da publicidade sao intencionais e serdo, por isso,
claramente definidos, ou ‘compreendidos’. Sabemos também que a intengdo serd promover a fama e
as vendas do produto”.

Isso nos leva a pensar que tanto os homens quanto as mulheres, em tais antncios, sao retratados
de uma maneira idealizada, estereotipada. Além disso, praticas, ideias e conceitos existentes em relacdo
as diferencas entre homens e mulheres, expressas no contexto social, sdo, muitas vezes, reforcadas,
mantidas ou reformuladas por intermédio desse meio de propaganda.

Podemos notar, nas imagens analisadas, algumas dimensdes levantadas por Goffman?, no que diz
respeito a maneira pela qual os homens e as mulheres sdo apresentados em antncios publicitarios:

. Tamanho relativo — tendéncia de os homens serem mais altos ou aparecerem numa posigao
espacial mais elevada do que as mulheres;

. Toque feminino — tendéncia de as mulheres, mais do que os homens, aparecerem tocando
objetos (tracando delicadamente seus contornos ou superficies) ou elas mesmas.

E interessante observar que, na imagem mostrando dois momentos na vida de um homem, também
ja comentada, aparece a mdo de uma mulher tocando a mao de um homem. Nesta imagem, o homem
também esta tocando o rosto da mulher, mas ha uma diferenca evidente entre os dois modos de
tocar. No caso do toque masculino ele parece, nitidamente, segurar o rosto de sua companheira, isto
é, ele parece ter tomado a iniciativa da aproximacdo. Ou seja, comparando as duas maneiras de tocar
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das maos, da mulher e do homem, este Ultimo parece estar realizando uma acdo, enquanto o toque
feminino parece mais reativo.

. Ritualizagdo de subordinacdo — tendéncia de as mulheres serem apresentadas em ‘poses’ de
subordinagdo em relagdo aos homens (estarem deitadas ou sentadas enquanto os homens estao
em pé, por exemplo). Essa dimensdo também abarca a apresentacdo das mulheres numa condicédo
infantilizada (com gestos e posicdes infantis) em relagdo aos homens. A Figura 4 pode ser considerada
uma ilustracdo dessa tendéncia.

SAUDE MASCULINA

Figura 4

Nesta imagem, podemos observar que aparece um dos pés de uma mulher levantado para cima,
uma posicao bastante descontraida e comum entre as criangas. Além disso, a mulher aparece sorrindo,
enquanto o homem, além de estar de perfil, parece apenas esbocar um sorriso, o que pode sugerir
uma maior seriedade em relacdo a sua companheira.

. Funcdo de classificagdo — tendéncia de as mulheres aparecerem em posi¢des de apoio numa
atividade cooperativa.

Ao voltarmos a imagem que mostra um casal correndo na praia (Figura 1), podemos observar um
homem e uma mulher representados de uma maneira diferente dessa tendéncia. Ao invés de aparecer
em uma posicdo de apoio, a mulher ocupa a dianteira, assumindo o comando da corrida. Além disso,
podemos pensar, analisando tal imagem, no fato de o homem estar ‘perseguindo’ a mulher, no sentido
de queré-la, ao correr atrés dela.

Consideracoées finais

Neste estudo, apontamos a existéncia de uma copromocdo de doencas e medicamentos, ou seja,
ao mesmo tempo em que é divulgada e promovida uma doenca, tanto no meio médico-cientifico
quanto no meio leigo, hd a promocgdo de um tratamento farmacolégico para resolver tal ‘problema
médico’.

Podemos notar que, cada vez mais, temas como felicidade, bem-estar e qualidade de vida estdo
atrelados a mensagens que visam ‘vender’ uma determinada doenca e/ou tratamento para sua cura.
Entdo, trata-se ndo apenas da ‘mercantilizacdo’ de doencgas, mas, também, da ‘mercantilizacdo’ da
prépria salde.

A 'mercantilizacdo’ da salide pode ser compreendida a partir da perspectiva de se considerar a
salide como um projeto de vida®*, em que as pessoas seriam, entdo, cada vez mais cobradas, ou seja,
elas devem estar sempre saudaveis e também tomar todas as precaugdes com a finalidade de evitar
uma possivel doenca®'. Aliada a ideia de salide como projeto, estaria a concepgao de que os meios
para realiza-lo envolveriam o consumo de tecnologias de salide, como os medicamentos, por exemplo.

Nas imagens analisadas, além da idéia de salde e felicidade nelas expressadas (pessoas sorrindo,
ao ar livre, fazendo exercicios fisicos), podemos perceber, também, a questdo da responsabilidade do
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homem de procurar ajuda para alcancar ndo sé a cura do problema de salide, mas, ainda, de resgatar
essa felicidade perdida.

Vale ressaltar que essa responsabilidade do homem pode ser estendida, de certa forma, a felicidade
e ao bem-estar de sua companheira, ou seja, fica subentendido que, caso o homem seja negligente
com sua salide, ndo é sé a sua felicidade e bem-estar que estardo comprometidos, os de sua parceira
também. A presenca de casais e mensagens textuais onde a prépria palavra relacionamento é enfocada
pode ser considerada exemplo desta ideia.

Notamos, entdo, que a mercantilizacdo da salde estd relacionada a mercantilizacdo de doencas,

a partir do momento em que a ampliacdo de problemas e riscos de sadde estimula, cada vez mais, a
busca por tratamentos ou meios preventivos por meio do consumo de tecnologias de salde.

No caso especifico do declinio hormonal masculino relacionado ao envelhecimento, ha uma
questao importante a ser ressaltada. Rohden? discute o papel dos horménios na atualidade, que,
segundo ela, esta diretamente ligado a definicdo de caracteristicas e comportamentos individuais,
sobretudo os referentes a esfera da diferenciacdo sexual e da sexualidade. Além disso, ha uma
crescente importancia em relagdo aos horménios no que diz respeito ao bem-estar e a qualidade de
vida das pessoas.

A testosterona, por exemplo, é caracterizada como ‘o horménio do homem’, tanto nos discursos
médicos quanto nos leigos, apesar de ja ser sabido que ela também é encontrada no corpo feminino.
Apresentada como tratamento eficaz para a ‘doenca’ (o ‘problema’ de satide declinio hormonal
masculino relacionado ao envelhecimento), por meio da TRH (terapia de reposicdo hormonal), atrela-
se a varios aspectos da masculinidade e das relagdes de género.

Notamos isso nas imagens analisadas, onde é promovida a ideia de que o homem deve ser
forte, viril e potente sexualmente, deixando subentendido que existe o objetivo de ‘satisfazer a
companheira’, fazé-la feliz e, assim, ser feliz também. A imagem vendida é a de que ser homem
é ser heterossexual, e se esse homem néo for capaz de satisfazer sua mulher, ele esta doente e
infeliz, fazendo sua companheira infeliz também, necessitando, assim, no caso do declinio hormonal
masculino relacionado ao envelhecimento, do tratamento de reposicdo hormonal com testosterona
para reverter tal situacao.

Neste contexto, insere-se, ainda, a caracteristica levantada por Loe* ao apontar determinadas
drogas que acabaram se tornando ‘lifestyle drugs', ou seja, drogas com o papel de ‘gerenciar’
comportamentos, sendo, também, ferramentas de aprimoramento (enhancement). Acreditamos
que a testosterona vem assumindo o papel de uma ‘droga de estilo de vida', na medida em que é
apresentada como um meio para se alcancar ‘qualidade de vida' e desempenho ‘melhores’, ndo sé
na esfera sexual, a mais focada nos websites pesquisados, mas, também, em outras areas, incluindo a
profissional, a mental e a emocional.

Desta forma, os homens sdo 'bombardeados’ com a exigéncia de uma necessidade de vigilancia
corporal constante, a fim de manterem seus corpos saudaveis (evitando doengas futuras) e
funcionando da melhor maneira possivel. Além disso, devem ser felizes, produtivos, jovens, com
uma vida sexual ativa, e em boa forma fisica, sendo as tecnologias disponiveis apresentadas como
ferramentas para alcancar tais objetivos.

As relagbes de consumo, o avango tecnolégico, a velocidade com que as informagoes sdo
transmitidas constituem aspectos que devem ser levados em conta ao analisarmos o processo de
medicalizagdo no momento em que vivemos. Ideias e concepgdes sobre salde atreladas ao consumo
de tecnologias sdo construidas e alimentadas em um contexto de convivéncia entre fatores histéricos e
socioecondmicos.

Tal contexto é caracterizado pela negociagao constante de interesses entre varios atores (industria,
profissionais de satide, midia, publico leigo, entre outros). Estudos que levem em consideragdo essas
questodes sdo relevantes, pois podem contribuir para a anélise referente ao modo pelo qual concepgdes
sobre satide vém influenciando as praticas profissionais, bem como para propor caminhos que visem
uma utilizagdo mais racional das tecnologias disponiveis.
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Thiago CC, Russo JA, Camargo Junior KR. Hormonas, sexualidad y envejecimiento
masculino: un estudio de imdgenes en paginas web. Interface (Botucatu). 2016;
20(56):37-50.

El enfoque de este trabajo es la construccién de la declinacion hormonal masculina
relacionada al envejecimiento como parte de un proceso mas general de medicalizacién
de la sexualidad y el envejecimiento masculinos. Con la finalidad de alcanzar ese objetivo,
se investigaron 14 paginas web de laboratorios farmacéuticos que comercializan drogas
para la salud sexual masculina y siete paginas web de asociaciones médico-cientificas
enfocadas en la salud sexual masculina. Utilizamos las imagenes encontradas en esas
paginas como material de andlisis. A partir de lo analizado, discutimos la existencia de una
alianza entre las asociaciones médico-cientificas y la industria farmacéutica que tiende a
presentar el envejecimiento masculino como un problema médico, promoviendo la terapia
de reposicién hormonal (TRH) con testosterona como tratamiento. Tal terapia también se
presenta como un medio para recuperar la felicidad, la productividad, la ‘calidad de vida' y
el bienestar.

Palabras clave: Medicalizacion. Disfuncién sexual fisiolégica. Salud sexual. Salud del
hombre. Hormonas.
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