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RESUMO: Objetivo: Investigar a tendéncia temporal da prética de exercicios fisicos e esportes no lazer de
adultos em Sdo Paulo entre 2006 e 2016. Métodos: Estudo de analise de série temporal que utilizou a base
de dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protec¢do para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL). Somando-se todos os anos, foram estudadas 21.357 pessoas. Foram realizadas analises
das praticas de exercicios fisicos ou esportes no lazer (sim ou néo) estratificadas por sexo, idade e escolaridade.
Calcularam-se as prevaléncias e as diferencas para todos os anos por meio da regressdo de Prains-Winster.
Resultados: A prética de exercicios fisicos ou esportes aumentou em 7,9 pontos percentuais no periodo (p = 0,003)
(foi de 39,9% [intervalo de confianga de 95% — IC95% 37,4 — 42,4] para 47,8% [1C95% 45,2 — 50,4]). Houve
aumento significativo para as mulheres (p = 0,011), para as pessoas entre 18 e 24 anos (p = 0,001), entre 25 e
34 anos (p = 0,003), entre 45 e 54 anos (p = 0,003) e para pessoas com até oito anos de escolaridade (p = 0,010).
Houve queda na pratica de caminhada e futebol e aumento na pratica das ginasticas. Conclusdo: Verificou-se
aumento na pratica de exercicios fisicos ou esportes no lazer em adultos de Sdo Paulo. Esse crescimento foi
observado principalmente em mulheres, nos jovens entre 18 e 34 anos, em individuos entre 45 e 54 anos e em
pessoas com até oito anos de estudo. Esses resultados sdo importantes, pois mostraram aumento em geral e
em grupos mais vulneraveis e podem estar relacionados com mudangas ambientais e intervengdes ocorridas
na cidade nos tltimos 15 anos.
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DIAS, T.G.ET AL.

ABSTRACT: Objective: To investigate the temporal trend of practicing physical exercise and sports during leisure
time in adults in Sdo Paulo between 2006 to 2016. Methods: Time series analysis study using the VIGITEL System.
Adding up the number of people who participated each year, a total 21,357 people were studied. Analyzes of the
physical exercises and sports practiced during leisure time (yes or no) stratified by sex, age and education were
performed. The prevalences and the differences for all of the years were calculated using the Prains-Winster
regression. Results: Practice of physical exercises or sports increased by 7.9 percentage points in the period
(p = 0.003) (from 39.9% 95%CI 37.4 — 42.4 to 47.8% 95%CI 45.2 — 50.4). There was a significant increase for
women (p = 0.011), for people between 18-24 years old (p = 0.001), 25-34 years old (p = 0.003), 45—54 years old
(p = 0.003), and for people with up to eight years of schooling (p = 0.010). There was a decrease in walking and
playing soccer and there was an increase in doing gymnastics. Conclusion: There was an increase in the practice
of physical exercise and sports during leisure time in adults from Sdo Paulo. These increases were observed
mainly in women, in people between 18 and 34 years old, between 45 and 54 years old, and in people with up
to eight years of schooling. These results are important, as they have shown an increase in general and in more
vulnerable groups, and may be related to environmental changes and interventions that have occurred in the
city in the last 15 years.

Keywords: Physical Activity. Leisure activities. Adults. Time series studies.

INTRODUCAO

As doengas cronicas nio transmissiveis constituem os problemas de satide global de
major magnitude'. A doenga cardiovascular, todos os tipos de canceres e o diabetes sdo
responsaveis por quase dois ter¢os das mortes no mundo e por 72% dos 6bitos no Brasil,
gerando incapacidades e anos de vida perdidos, com prejuizos de US$ 4 bilhGes*. A maior
parte dessas doencas é prevenivel a um custo menor do que o das interveng¢des curativo-
-assistenciais®’. Ressalta-se que os quatro principais fatores de risco para as doengas cronicas
nio transmissiveis sdo o tabagismo, a alimenta¢io inadequada, o uso abusivo de alcool e a
inatividade fisica'.

Como estratégia de protec¢ao para as doengas cronicas ndo transmissiveis, a Organizac¢do
Mundial da Saude (OMS) recomendou que os individuos adultos praticassem, pelo menos,
150 minutos de atividades fisicas aerdbicas de intensidade moderada por semana ou 75 minu-
tos de atividades fisicas aerdbicas de intensidade vigorosa semanal, ou ainda uma combina-
¢io entre as duas, somando-se o tempo de lazer, os deslocamentos e as atividades domésti-
cas e ocupacionais’. A recomendac¢io também inclui atividades de for¢a muscular por, pelo
menos, duas vezes por semana. Partindo dessa recomendacio, no ano de 2012 foi consta-
tado que 31,1% da popula¢io adulta mundial ndo atingia o minimo de atividades fisicas
aerdbicas recomendado’.

Apesar de todos os seus dominios serem importantes para a preven¢ido de doengas, a
atividade fisica, quando feita nas horas de lazer, pode ser modificada como maior facilidade
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por meio de interveng¢des. Além disso, estudos mostram que a pratica no lazer pode trazer
grandes ganhos tanto na diminui¢io de anos de vida perdidos® quanto na melhora da quali-
dade de vida das pessoas’. Nesse sentido, tornar as pessoas ativas fisicamente no lazer é uma
importante tarefa que tem sido o foco das politicas de satide puiblica no Brasil®.

Nesse continuo de a¢des institucionais que busca inserir a atividade fisica no cotidiano das
pessoas, algumas estratégias governamentais ocorridas em Sdo Paulo nos tltimos 15 anos
devem ser destacadas™'’. Houve a constru¢io de mais de 400 km de ciclovias entre 2014 e
2016, a criagdo de parques lineares principalmente a partir dos anos 2000 e a implementa-
¢ao de ruas de lazer, que sdo espacos fechados aos finais de semana para os veiculos auto-
motores e abertos para a popula¢do. Além disso, houve amplia¢do dos Nucleos de Apoio &
Satide da Familia que atuam nas unidades basicas de satide'.

Nesse sentido, sdo necessarios estudos de tendéncia temporal para verificar possiveis
mudangas populacionais da atividade fisica no lazer em adultos paulistanos. Ressalta-se que
alguns estudos de analises temporais de tendéncia de atividade fisica tém sido publicados no
Brasil nos ultimos anos, principalmente utilizando a base de dados do Sistema de Vigildncia
de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL),
do Ministério da Satide'*™, porém nenhum deles teve analises temporais maiores do que
10 anos incluindo as diferentes modalidades de praticas de exercicios fisicos ou esportes.

Sendo assim, é importante verificar se ocorreram mudangas nas praticas de exercicios
fisicos e esportes no lazer durante o periodo de 11 anos, se houve diferencas segundo algu-
mas caracteristicas sociodemograficas, como sexo, idade e escolaridade, e se houve mudan-
¢as nos tipos de atividades praticadas na cidade de Sdo Paulo, uma megalépole com diversas
inequidades ambientais, mas que vem implementando diversas a¢des que podem contribuir
para melhorar a satide publica. Portanto, o objetivo do presente estudo foi investigar a ten-
déncia temporal da pratica de exercicios fisicos e esportes no de lazer em adultos residentes
em Sao Paulo entre 2006 e 2016.

METODOS
TIPO DE ESTUDO

Estudo de séries temporais a partir de levantamentos transversais anuais realizados pelo
VIGITEL entre 2006 e 2016.

SISTEMA DE VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E .
PROTECAO PARA DOENCAS CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

Com o intuito de aferir a prevaléncia de atividade fisica e outros fatores de protecio
e risco para a saide, como tabagismo, consumo de alcool, indicadores de alimentagio e
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estado nutricional nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal, o Ministério da Satde
implantou, em 2006, o VIGITEL, um sistema de vigilancia por telefone que realiza, a cada
ano, um numero minimo de duas mil entrevistas com adultos em cada uma das cidades e
no Distrito Federal®.

A metodologia do VIGITEL, referente ao sorteio de linhas telefénicas contatadas para a
realizacio das entrevistas, composi¢ao da amostra e caracteristicas dos questionarios, esta
descrita em detalhes por Moura et al.””. Descrevendo-se resumidamente, inicialmente, sor-
teiam-se de forma sistematica cinco mil linhas telefénicas fixas, que sdo fornecidas pelas
empresas de telefonia que atendem as cidades. As linhas s3o sorteadas novamente e divi-
didas em réplicas de 200 linhas cada uma. Apés identifica¢do de todas as linhas telefonicas
elegiveis e os moradores terem concordado em participar da pesquisa, realiza-se a enume-
ra¢ao dos individuos com mais de 18 anos residentes em cada domicilio e sorteia-se quem
respondera a entrevista telefonica.

O questionario contém perguntas objetivas realizadas por um entrevistador treinado com
o uso de computador”. O bloco de atividade fisica envolve questdes referentes as praticas
no lazer (se praticou algum tipo de exercicio fisico ou esporte nos ultimos trés meses; caso
a resposta seja positiva, qual foi a frequéncia semanal e a durag¢io diaria), na forma de des-
locamento ou transporte para ir e voltar do trabalho ou escola/universidade, no trabalho
(se carrega peso ou anda bastante a pé) e nas atividades do lar (se faz a limpeza pesada/faxina
sozinho(a) em casa). O questionario de atividade fisica foi validado por Monteiro et al.*.
Para o bloco que investiga as atividades fisicas no lazer, nas medidas repetidas com inter-
valo de 15 dias foram obtidos valores de kappa = 0,80. Na compara¢io com recordatérios
de 24 horas de atividade fisica, as pessoas classificadas como fisicamente ativas no lazer nas
entrevistas telefonicas (que praticavam 30 minutos ou mais de atividade fisica por, pelo
menos, cinco vezes por semana) tiveram maior média de minutos de praticas de exercicios
fisicos e esportes obtidas pelos recordatérios em comparag¢do com as que nio eram fisica-
mente ativas (p < 0,001). O questionario do VIGITEL ¢ publicado anualmente no relatério
feito pelo Ministério da Satide.

PARTICIPANTES

Para este estudo de tendéncia temporal foram utilizados dados secundarios de 21.357
individuos entrevistados pelo VIGITEL, de 2006 a 2016, na cidade de Sdo Paulo.

ANALISES DE DADOS

O tratamento dos bancos de dados para as analises foi realizado em trés fases:
Download dos dados que permanecem em sistema aberto pelo site oficial do Ministério
da Saude (http:/ /svs.aids.gov.br/bases_vigitel_viva/vigitel.php), em formato CSV;
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Transformacio dos bancos de dados de formato CSV para XLS, para criar
arquivos com extensdo DTA (Stata versdo 12.1, StataCorp LP, College Station,
Estados Unidos);

Consulta aos bancos de dados, tendo como referéncia o questionario e o dicionario
de variaveis, para identificacdo das questdes de interesse (atividade fisica de lazer,
sexo, faixa etaria e escolaridade).

A atividade fisica no lazer foi analisada de forma dicotdmica (pratica algum tipo de exer-
cicio fisico ou esporte no lazer: sim ou nio). Para isso, utilizou-se a seguinte pergunta do
questionario VIGITEL: “Nos ultimos trés meses, o(a) Sr.(a) praticou algum tipo de exerci-
cio fisico ou esporte?” (sim ou nfo). Posteriormente, foram realizadas as analises dos tipos
de exercicios fisicos e esportes para as pessoas que responderam que praticaram (questio:
“Caso sim, qual o tipo principal de exercicio fisico ou esporte que o(a) Sr.(a) praticou?”).
Para as respostas a essa questdo, entre 2006 e 2012, houve uma lista com 15 diferentes tipos
de exercicios fisicos ou esportes para serem escolhidos pelos entrevistados (caminhada;
caminhada em esteira; corrida; corrida em esteira; musculacio; futebol ou futsal; bici-
cleta (incluindo bicicleta ergométrica); voleibol ou futevolei; basquetebol; ténis; ginastica
aerdbica (spinning, step, jump); ginasticas em geral (incluindo alongamentos, pilates, ioga);
hidroginastica; nata¢do; artes marciais/lutas (incluindo jiu-jitsu, caraté, judo, boxe, muay
thai, capoeira). A partir de 2013, foi acrescentada a categoria danca (incluindo balé, danca
de saldo, dancga do ventre). E importante ressaltar que cada entrevistado pode escolher
somente uma modalidade.

A variavel pratica de exercicios fisicos ou esportes no lazer foi analisada de forma
geral e estratificada por sexo, faixa etdria (18 a 24 anos; 25 a 34 anos; 35 a 44 anos; 45 a
54 anos; 55 a 64 anos; 65 anos ou mais) e niveis de escolaridade (0 a 4 anos; 5 a 8 anos;
9 a 11 anos; 12 anos ou mais), entre 2006 € 2016. Essas varidveis foram escolhidas com
base nos resultados de estudos de tendéncia temporal'>" e no relatério do VIGITEL",
que apontaram diferencas nos niveis de atividade fisica no lazer segundo sexo, idade
e escolaridade.

No caso das modalidades, para este estudo agruparam-se as ginasticas (aerébica e geral),
as atividades aquaticas (natagdo e hidroginastica) e os esportes (voleibol/futevolei e bas-
quetebol), e a musculagio foi denominada como treinamento de for¢a, sendo analisados os
12 tipos mais prevalentes entre 2006 e 2016.

A analise descritiva dos dados sociodemograficos foi representada por meio do calculo
de frequéncias, médias e desvios padrio’®. Para as praticas de exercicios fisicos ou espor-
tes no lazer geral foram calculadas as prevaléncias (%) e os intervalos de confian¢a de 95%
(IC95%) para todos os anos.

Modelos de regressio linear de Prais-Winsten apropriados para utiliza¢io em analises
de série temporal foram empregados na analise da magnitude e da significancia estatistica
das varia¢es temporais'®. Desse modo, o coeficiente de regressdo do modelo indica a taxa
média anual, expressa na unidade do desfecho, de aumento ou diminui¢do do indicador no
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periodo. Foram consideradas significativas as varia¢es temporais correspondentes a um
coeficiente de regressdo estatisticamente diferente de 0 (p < 0,05). Essas andlises foram rea-
lizadas para os seguintes desfechos:

Pratica de exercicios fisicos ou esportes no lazer geral;

Pratica de exercicios fisicos ou esportes de acordo com o sexo, de acordo com as

faixas etarias e de acordo com os niveis de escolaridade;

Pratica das diferentes modalidades.

A variavel explanatoria foi sempre o ano do levantamento expresso como variavel continua.

Foram utilizados fatores de ponderagdo do VIGITEL que visavam a corre¢do do vies
de sele¢do da amostra. Esses fatores também permitiram a equiparag¢io da distribui¢io da
populacio estudada pelo VIGITEL — segundo sexo, idade e escolaridade — aquela identi-
ficada para a populacio adulta da cidade de Sao Paulo a partir de projecdes intercensitarias,
utilizando-se procedimento de pos-estratificagio’®.

Todas as andlises foram ponderadas utilizando-se a variavel peso rake e foram realiza-
das com o comando svy do software Stata versdo 12.1 (StataCorp LP, College Station, TX,
Estados Unidos).

QUESTOES ETICAS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (processo niimero 00351018.6.00005390).
A coleta de dados do Sistema VIGITEL foi aprovada pela Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa para Seres Humanos do Ministério da Satide".

RESULTADOS

As quantidades de entrevistas realizadas em cada ano de observacio e as carac-
teristicas descritivas sdo apresentadas na Tabela 1. As mulheres representaram a
maioria da amostra em todos os anos, a média de idade aumentou de 40,8 anos, em
2006, para 42,9 anos, em 2016, e a maior parte dos individuos tinha nove anos ou
mais de estudo.

Houve aumento de 7,9 pontos percentuais na pratica de exercicios fisicos ou esportes
no lazer ao longo dos 11 anos de observagao (Figura 1).

Os aumentos foram significativos para mulheres, para pessoas nas faixas etdrias entre
18 e 24 anos, entre 25 e 34 anos e entre 45 e 54 anos, e para pessoas com até oito anos de
estudo (Tabela 2).

Houve diminui¢4o significativa na pratica de caminhada e de futebol e aumento signifi-
cativo nas praticas de ginasticas ao longo dos 11 anos (Tabela 3).
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Tabela 1. Quantidade de entrevistas e composicdo da amostra de acordo com o sexo, idade e
escolaridade na cidade de S3o Paulo, VIGITEL 2006-2016*.

N. de Mulheres Idade (anos) Escolaridade % (anos)
2006 2.012 53,6 40,8 0,41 20,4 19,4 = 34,9 25,3
2007 2.000 53,7 41,0 043 17,6 19,9 | 356 26,8
2008 2.000 53,7 41,3 0,42 17,2 20,8 34,7 27,2
2009 2.010 53,7 41,5 0,44 15,8 20,4 @ 33,9 29,8
2010 2.008 53,8 41,7 042 16,1 18,7 | 359 29,4
2011 2.001 53,8 41,8 0,42 17,0 19,4 = 35,3 28,3
2012 1.737 53,8 42,1 045 165 19,0 | 355 29,0
2013 1.999 53,9 42,3 0,41 16,1 19,1 | 353 295
2014 1.535 53,9 42,5 0,49 17,3 21,8 | 358 25,1
2015 2.002 53,9 42,6 043 138 167 37,1 32,4
2016 2.034 54,0 42,9 0,41 16,1 17,0 33,4 33,5

EP: erro padrdo; *valores ponderados para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra a distribuicdo da
populagdo adulta da cidade de S&o Paulo.
Fonte: base de dados do VIGITEL 2006-2016.

Figura 1. Prevaléncia e intervalos de confianca de 95% da pratica de exercicios fisicos ou esportes
no lazer em adultos de S3o Paulo, SP, VIGITEL 2006-2016.
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Tabela 2. Evolucdo anual da prevaléncia de pratica de exercicios fisicos ou esportes no lazer em adultos
residentes na cidade de Sao Paulo segundo sexo, faixa etaria e escolaridade, VIGITEL 2006-2016.

Variaveis 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | pp/ano
Masculino 49,3 | 48,5 45,4 | 48,9 47,9 51,4 48,8 48,8 52,1 52,9 56,0 0,01
Feminino 31,7 31,8 346 295 304 321 358 383 40,3 37,3 40,8 0,02*
Idade
18-24 46,4 | 52,6 55,4 | 55,1 | 54,4 52,2 55,7 554 668 608 658  1,49*
25-34 45,7 | 441 41,3 | 42,6 435 | 46,7 47 51,2 50,1 | 51,3 568 | 1,18
35-44 383 353 325 31,3 291 324 386 | 433 40,4 44,3 41,9 0,68
45-54 34,8 26,2 | 33,2 344 33,6 359 32,9 327 385 344 398 066"
55-64 37,1 1 398 383 31,9 355 361 34 344 41,4 382 41,3 0,27

650umais 29,0 364 36 308 323 41,4 393 348 353 333 372 0,38
Escolaridade

0-8 anos 28,6 273 27,6 25 27,2 30,6 263 305 31,9 30 @ 321 0,48

9-11anos | 43,7 | 46,9 45,3 46,5 41,7 41,8 46,5 44,7 49,4 | 46,1 49,2 0,34

12oumais 59,4 58 | 57,5 537 548 57,7 599 59,9 621 63 @ 646 059

6:2006; 7: 2007; 8: 2008; 9: 2009; 10: 2010; 11: 2011; 12: 2012; 13: 2013; 14: 2014; 15: 2015; 16: 2016; pp/ano:
valores das mudancas médias em pontos % (2006 a 2016) obtidos pelos coeficientes da regressao de Prais-Winsten
segundo os anos do levantamento; *valores significativos de mudangas no periodo (p < 0,05) de acordo com os testes
estatisticos de tendéncia do indicador pela regressdo de Prais-Winsten.

Tabela 3. Evolugdo anual das prevaléncias das praticas de diferentes modalidades de exercicios
fisicos ou esportes no lazer em adultos residentes na cidade de S3o Paulo, segundo sexo, faixas
etarias e niveis de escolaridade, VIGITEL 2006-2016.

Modalidades” | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 2016

Caminhada 38,0 40,7 374 372 374 333 365 337 373 334 331 -0,58*
Futebol 20,3 20,0 182 223 202 178 13,1 149 158 158 13,4 -0,73*

Treinamento | 101 190( 91 [ 110|122 | 149 | 161|191 | 170 | 165 | 151 | 055

de forca

Gindsticas 55 51 59 |53 56 57 72 81 62 75 77 | 026
Al o 47 40 51 56 47 51 48 41 36 36 37 -012
aquaticas

Caminhada/ /4 25 34 33 26 43 36 33 27 22 38 -003
esteira

Bicicleta 41 49 58 41 51 41 40 43 38 53 50 -0,01
Corrida 27 | 42 | 49 | 29 | 33 | 46 | 70 | 51 | 40 | 57 | 50 021

Continua...
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Tabela 3. Continuacgao.

Basquetebol/

Voleibol 1,1 1,2 | 1,6 ) 03 1,2 08 14 10 22 19 0,07

Artes

marciais/lutas
Corrida/esteira | 05 02 06 05 07 12 04 07 04 08 24 0,10
Ténis 02 02 06 106 05 0,1 0,2 | 0,1 07 | 0,2 0, -0,01

69 17 03 04 12 11 03 13 1,2 20 31 0,16

Qutras

. 6,1 46 69 55 62 66 60 39 63 48 57 -0,06
modalidades

*Andlises somente das pessaos que praticaram algum exercicio fisico ou esporte no lazer entre 2006 a 2016;

pp/ano: valores das mudangas médias em pontos percentuais entre 2006 a 2016 obtidos pelos coeficientes da
regressao de Prais-Winsten de acordo com os anos do levantamento; *valores significativos de mudancgas no periodo
(p < 0,05) de acordo com os testes estatisticos da tendéncia do indicador pela regressao de Prais-Winsten.

DISCUSSAD

O principal resultado do presente estudo mostrou que houve aumento de 7,9 pontos per-
centuais na pratica de exercicios fisicos ou esportes no lazer em adultos paulistanos entre 2006
e 2016. Esse aumento foi significativo nas mulheres, nas faixas etarias entre 18 e 24 anos, 25
e 34 anos e 45 e 54 anos, e em pessoas com até oito anos de escolaridade. Houve diminui¢ao
significativa na pratica de caminhada e futebol e aumento significativo na pratica de ginasticas.

Assim como no presente estudo, outras pesquisas também encontraram mudancas nas
praticas de atividade fisica no lazer ao longo do tempo'***. O trabalho publicado por Mielke
et al."”? analisou a pratica de atividade fisica no lazer com dados do VIGITEL entre 2006 e
2012. Foram estudados 371.271 individuos adultos brasileiros de todas as capitais mais o
Distrito Federal. Foi observado que a frequéncia de pessoas que nio praticavam nenhum tipo
de exercicios fisicos ou esportes no lazer caiu de 59,1 para 55,6%. O trabalho desenvolvido
por Cruz et al.”? analisou a pratica de atividade fisica no lazer nos ultimos trés meses utili-
zando dados do VIGITEL entre 2006 e 2016, incluindo 572.437 pessoas em todas as capitais
brasileiras mais o Distrito Federal. Os autores mostraram que as prevaléncias aumentaram
de 44%, em 2006, para 53,6%, em 2016. Esses estudos indicam que a popula¢io adulta bra-
sileira adulta vem aumentando seus niveis de atividade fisica no lazer.

Ressalta-se que aumentos na pratica de atividade fisica no lazer tém sido observados
também em outros estudos internacionais de tendéncia temporal realizados com adultos
em paises de renda alta, como Inglaterra e Canada**

Os aumentos das praticas de exercicios fisicos ou esportes no lazer em adultos paulista-
nos podem ter relagdo com diversas a¢des implementadas ao longo dos tltimos 15 anos na
cidade. Apesar de ser uma das capitais com maior prevaléncia de adultos fisicamente ina-
tivos no lazer quando comparada a outras capitais®, a cidade de Sdo Paulo foi eleita como
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primeira em ranking de estruturas e considerada a mais amigavel para a pratica de atividade
fisica no Brasil®.

Com relag¢do aos programas implementados, o Ruas de Lazer foi uma iniciativa da
Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recrea¢ido de Sdo Paulo e tem como objetivo
ampliar os espagos para as pessoas, com uma dindmica de fechamento de ruas e avenidas
para a circula¢do dos veiculos automotores entre 10 e 16 h aos domingos®. Outro programa
importante, Coordenado pela Secretaria Municipal de Mobilidade e Transportes de Sdo
Paulo, é o Ciclofaixas de Lazer, que desde 2009 também é implementado aos domingos, dia
em que sao disponibilizados mais de 117 km de ciclofaixas em ruas e avenidas da cidade®.

Os parques lineares tém como fungio especifica a protecdo de margens de rios e corre-
gos, sio permanentemente abertos e come¢aram a ser implementados em S3o Paulo a par-
tir de 2006%. Destacam-se também os 22 Centros de Educa¢ido Unificados e os 17 Centros
Esportivos Municipais”. Essas estruturas oferecem programas estruturados e gratuitos,
dos quais muitos contam com a supervisio de profissionais de educagio fisica. Além disso,
a partir de 2014, foram implementados 96% dos mais de 400 km de ciclovias que servem
nio somente para o uso da bicicleta, mas também para a pratica de caminhada e corrida”.

Com relagio as diferencas de acordo com as variaveis sociodemograficas, Cruz et. al.”?
identificaram aumentos significativos em ambos os sexos, com os homens indo de 54,5%,
em 2006, para 62,0%, em 2016, e mulheres indo de 35,0%, em 2006, para 46,4%, em 2016.
O presente estudo realizado em Sdo Paulo identificou aumentos significativos somente em
mulheres e, assim como no estudo de Cruz et al.??, as mulheres tiveram maiores aumentos
em comparag¢io com os homens.

Esse resultado de aumento encontrado para mulheres em ambas as pesquisas é impor-
tante, pois estudo desenvolvido por Uvinha et al.”*, realizado com 2.400 pessoas nos 26 Estados
brasileiros mais o Distrito Federal, mostrou que 64% dos homens entrevistados optavam
por atividades fisico-esportivas como preferidas no lazer, ao passo que 70,9% das mulheres
destacaram sua preferéncia por atividades sociais.

Com relacdo as faixas etarias, excluindo as idades entre 55 e 64 anos, Cruz et al.”’ mos-
traram aumentos significativos para todas as outras faixas, com maiores aumentos para a
de 18 a 24 anos e a de 25 a 34 anos. O presente estudo com adultos de Sdo Paulo identifi-
cou mudangas significativas ao longo dos anos nas faixas etarias de 18 a 24 anos, de 25 a
34 anos e de 45 a 54 anos. Maiores aumentos também foram identificados em pessoas com
até 34 anos, mostrando que a tendéncia é mais forte nos mais jovens.

Quanto aos diferentes niveis de escolaridade, Cruz et al.” identificaram que houve mudan-
¢as em todas as faixas. No caso do presente estudo com adultos paulistanos, foi encontrado
aumento significativo somente para as pessoas com até oito anos de escolaridade. Considera-se
esse resultado também bastante relevante, pois estudo realizado com a base de dados do
VIGITEL de 2006 mostrou maior prevaléncia de atividade fisica no lazer em pessoas com
12 anos ou mais de estudo em compara¢ido com pessoas com até oito anos de escolaridade®.

Com relagfo as diferentes modalidades praticadas, Sa et al." mostraram tendéncia de
manuten¢io da caminhada, redu¢io da pratica do futebol em 1,9 ponto percentual e aumento
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do treinamento de for¢a/ginasticas (em 3,3 pontos percentuais) e da pratica de corrida (em
1,6 ponto percentual). O presente estudo mostrou que nos paulistanos houve diminui¢io
significativa na pratica de futebol e de caminhada e aumento significativo na pratica das
ginasticas. Além disso, praticas como a corrida e as artes marciais/lutas ficaram no limite
da significincia estatistica para mostrarem aumentos no periodo analisado.

A diminuicao da pratica do futebol ao longo dos anos de observagdo pode ser explicada
pela menor disponibilidade de espagos abertos em func¢io do crescimento das cidades e da
especulacio imobilidria®. Florindo et al.*” mostraram que 76% dos futebolistas utilizavam
espacos publicos para a sua pratica no ano de 2006. Os espa¢os abertos s3o importantes nao
somente para o futebol, mas também para a pratica da caminhada, que é o tipo de exerci-
cio fisico mais praticado no lazer pelos adultos paulistanos. Em estudo feito com amostra
de adultos de Sao Paulo, identificou-se que as pessoas que tiveram disponibilidade de, pelo
menos, dois espagos publicos abertos, como pragas, parques e ciclovias a até 500 m das suas
residéncias, tiveram mais chances de praticar caminhada no tempo de lazer'.

As quedas na pratica de caminhada podem ser explicadas porque pessoas mais jovens e
mulheres em Sdo Paulo tém optado por outras praticas de exercicios fisicos, como a cor-
rida, as artes marciais/lutas e as ginasticas.

O aumento significativo da pratica das ginasticas pode ser explicado por ser o Brasil um
dos maiores mercados do segmento de academias de exercicios fisicos na América Latina, e
houve um grande crescimento dessas estruturas em Sdo Paulo entre 2006 e 2016°'. Além disso,
ressalta-se que alguns tipos de programas de ginasticas sdo oferecidos em unidades basicas
de satde, principalmente as que tém Nucleos de Apoio a Satide da Familia, locais que tam-
bém tiveram expansdo no numero de equipes em S3o Paulo entre 2006 e 2016"'.

Uma limitag¢ao deste estudo foi o autorrelato ser a principal fonte dos dados de avalia¢io
da atividade fisica. Acrescenta-se que as questdes do VIGITEL sio direcionadas para per-
guntar sobre exercicios fisicos ou esportes praticados nos tltimos trés meses. Portanto, o
principal desfecho estudado no presente estudo é passivel de viés de memoria dos entrevista-
dos. Por outro lado, a tinica forma factivel de averiguar os diferentes dominios de atividades
fisicas em estudos epidemioldgicos é por meio de questionarios®®. Outra limita¢do deve-se a
amostra do VIGITEL ser composta de individuos que tém uma linha telefonica fixa em sua
residéncia, fato que poderia excluir pessoas de menor status socioeconémico. Essas pessoas
praticam menos atividade fisica no tempo de lazer, o que também pode ter afetado os resul-
tados. Porém, os fatores de ponderagio obtidos com o uso do peso pos-estratificacdo, que
leva em conta a composi¢ao sociodemografica na cidade de Sdo Paulo, tém como objetivo
corrigir a sub e a superestimacio de fatores de risco ou de protecio obtidos pelo VIGITEL'*".
Ressalta-se que no municipio de Sdo Paulo a cobertura de telefonia fixa é de mais de 70%.

A forga deste estudo esta em demonstrar uma analise temporal de 11 anos realizada
com mais de 21 mil pessoas em Sdo Paulo entre 2006 e 2016, por meio da qual identificou-
-se que houve aumento significativo na pratica de exercicios fisicos ou esportes no lazer e
quais foram os tipos de atividades que aumentaram e que diminuiram. Ressalta-se que o
aumento de estruturas e de a¢des no municipio nesse periodo pode ter contribuido para o
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crescimento da pratica, visto que houve oferecimento de mais oportunidades de escolha

para as pessoas serem fisicamente ativas.
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