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Resumo

Objetivo: estudar a prevaléncia e fatores associados ao uso de tabaco, dlcool e outras drogas. Métodos: estudo
transversal com adolescentes escolares da rede estadual de ensino de Porto Velho-RO, Brasil, foram investigadas as
associacoes mediante regressio de Cox multivariada, calculadas as razdes de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca
de 95% (IC ;). Resultados: a prevaléncia do consumo de dlcool, tabaco e outras drogas foi de 24,0%, 6,4% € 2,3%
respectivamente; o uso de 4lcool associou-se a0 consumo de tabaco (RP 6,68; IC,,,, 3,17-14,10; p<0,001), uso de drogas
ilicitas (RP 4,34; IC,,,, 1,28-14,76; p=0,010) e consumo de dlcool pelos pais (RP 1,52; IC,, 1,14-2,02; p<0,001); o
consumo de tabaco pelos pais e amigos e o uso de outras drogas pelos amigos estiveram associados a0 consumo dessas
substancias pelos estudantes. Conclus@o: evidencia-se a necessidade de envolver a escola e a familia em a¢es direcionadas
a prevengio do uso dessas substincias entre adolescentes.
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Abstract

Objective: to study the prevalence of tobacco, alcohol and drug use and associated factors. Method: this was a
cross-sectional study with adolescents attending state schools in Porto Velho-RO, Brazil; associations were investigated
using multivariate Cox regression. Prevalence ratios (PR) and 95% confidence intervals (95%CI) were calculated.
Results: the prevalence of alcohol, tobacco and other drug consumption was 24.0%, 6.4% and 2.3%, respectively;
alcohol use was associated with tobacco use (PR 6.68; 95%CI 3.17-14.10; p=0.00), illicit drug use (PR 4.34; 95%CI
1.28-14.76; p=0.01) and parental alcohol consumption (PR 1.52; 95%CI 1.14-2.02; p=0.00); consumption of tobacco
by parents and friends and use of other drugs by friends were associated with the consumption of these substances by
the students. Conclusion: there is an evident need to involve schools and families in actions directed to preventing
the use of these substances among adolescents.
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I Uso de dlcool, tabaco e outras drogas

Introducao

0 abuso de drogas licitas e ilicitas é uma preocu-
pacio mundial. O dlcool e o tabaco sdo as drogas que
mais matam em todo o mundo.! Seu uso frequente
causa prejuizos sociais, psiquicos e bioldgicos, além
de implicacoes para a vida futura dos usudrios.** A
adolescéncia é a faixa etdria de maior vulnerabilidade
para experimentacio e uso abusivo de drogas, e 0s mo-
tivos que levam ao aumento do uso dessas substancias
sdo diversos e complexos. Alguns fatores podem estar
relacionados a essa fase da vida, como a sensacio
juvenil de onipoténcia, o desafio 2 estrutura familiar
e social, e a busca de novas experiéncias.

A adolescéncia é a faixa etdria de maior
vulnerabilidade para experimentagdo e
uso abusivo de drogas.

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA)’ tipifica como criminosa a conduta de quem
vende, fornece, ministra ou entrega bebidas alcodlicas
e outros produtos capazes de causar dependéncia fisica
ou psiquica em criancas ou adolescentes. Contudo, essas
sdo préticas ainda observadas. A falta de fiscalizacio no
cumprimento da Lei e a permissividade das familias e da
sociedade sdo fatores que contribuem para o consumo
de drogas.* Como consequéncia, os adolescentes do
pais apresentam uma elevada prevaléncia de uso de
dlcool, substincia de maior consumo na vida (60,5%)
e nos dltimos 30 dias (21,1%), entre escolares.® Essas
frequéncias podem variar segundo 2 metodologia empre-
gada para mensuracio, a localidade onde foi realizado
o levantamento e a populacdo estudada. Em outros
estudos nacionais, foram encontradas prevaléncias de
86,8%,” 68,9%"° e 51,0%° para uso na vida de bebidas
alcodlicas. Resultados semelhantes foram apresentados
por estudos realizados em outros paises. No Canad4,
0 uso na vida de bebida alcodlica foi de 59,1%,' e na
Espanha, 84% dos alunos adolescentes entrevistados
jd tinham experimentado um ou virios tipos de bebida
alcodlica."" Especificamente em Madri, os resultados
apontaram que 85% dos adolescentes tinham experi-
mentado dlcool."” Esses dados refletem a magnitude do
problema para a satide mundial.

0 consumo excessivo de dlcool € um dos responséveis
pelo aumento das mortes no transito, principalmente

na adolescéncia.” A experimentacio pela primeira
vez costuma ocorrer precocemente, em idade inferior
a 12 anos." Em muitos casos, 0 consumo acontece
junto a familia, em casa e com os amigos,” em festas,
bares e shoppings.”>Além disso, sabe-se que o uso de
substancias psicoativas costuma produzir um efeito
multiplicador, em que o consumo de uma substincia
aumenta o risco do consumo de outras.'®

No Brasil e em diversos paises, o uso do tabaco por
adolescentes é bastante prevalente. Pesquisa de ambito
nacional revelou um consumo dessa substancia nos
tltimos 30 dias de 5,1% entre escolares.” Ainda que
esse niimero seja bastante inferior a0 uso nos ultimos
30 dias verificado em outros paises da América Latina,
como Argentina (25,5%), Uruguai (17,7%) e Peru
(17,3%)," esses resultados evidenciam a necessidade de
uma aten¢do maior quanto a esse importante problema
de Satide Publica.

Fumantes tém maior risco de desenvolver diversos
tipos de cancer, particularmente cancer de pulmaio,
e maior probabilidade de ocorréncia de doencas
cardiacas, acidente vascular encefilico e enfisema
pulmonar."” Preocupa a associacdo entre um menor
desempenho escolar e uso do tabaco e outras drogas.
Classe social, escolaridade, vinculo com a escola e a
ocorréncia de reprovacoes escolares estiveram associa-
das a consumo de tabaco e drogas ilicitas, prejuizo no
desempenho e baixa frequéncia escolar.® O consumo
de tabaco tem maior prevaléncia entre grupos com
menor escolaridade.®

As escolas tém vivenciado um aumento da agressivi-
dade e violéncia. O uso abusivo de drogas psicotropicas
retroalimenta a violéncia e estd associado com bullying
para ambos sexos.'® Também, os jovens que fazem esse
uso apresentam maior agressividade, estdo menos
predispostos a0 estudo e sdo mais desatentos.'’ Na
Pesquisa Nacional sobre a Satide do Escolar (PeNSE),"
8,7% dos escolares relataram haver experimentado
alguma droga ilicita.

A realizacdo de estudos cientificos sobre a pro-
blemitica do consumo de dlcool, tabaco e outras
drogas pelos adolescentes estd sendo priorizada
pelo setor da Satide devido a associacio direta ou
indireta desses comportamentos com algumas das
principais causas de morbidade e mortalidade na
adolescéncia." Igualmente importante € a realizago
de pesquisas que possam embasar o desenvolvimento
de politicas de educacdo e promogdo da satide,
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programas e intervengdes dirigidos a adolescen-
tes.'? Essa necessidade € ainda maior no Norte do
Brasil, dada a escassez de estudos publicados sobre
o problema na regido. Em Porto Velho, pouco se
conhece sobre o consumo de dlcool, tabaco ou
drogas ilicitas.

O presente estudo teve como objetivo estudar a
prevaléncia e fatores associados a0 uso de tabaco,
dlcool e outras drogas por escolares da 8* Série de
escolas estaduais da cidade de Porto Velho, estado de
Rondonia, Brasil.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado em Porto
Velho-RO. Esse trabalho faz parte de um projeto maior,
denominado ‘A Satide do Escolar da Regido Norte do
Brasil’, desenvolvido nas cidades de Porto Velho-RO,
Ji-Parand-RO e Santarém-PA.

A rede publica estadual de ensino contava, em Porto
Velho, com cerca de 57.107 alunos entre 5 e 18 anos
de idade, distribuidos em nove polos localizados na
drea urbana. A populagdo-alvo deste estudo foi com-
posta por alunos matriculados na 8* Série das escolas
puiblicas estaduais do municipio de Porto Velho no ano
de 2010 (N=4.667).

Para fins do cdlculo da amostra, as prevaléncias
dos diferentes desfechos foram estimadas em 50%,
buscando-se produzir o maior tamanho de amostra
possivel; considerou-se o erro maximo de 4 pontos
percentuais e um nivel de confianca de 95%. Para
evitar um possivel viés de delineamento, uma vez que
foi utilizado um processo de amostragem por cluster, a
amostra calculada foi multiplicada por 1,5; acrescentou-
-se 20% sobre esse produto, no sentido de compensar
eventuais perdas, totalizando 996 alunos.

A amostragem foi realizada por conglomerados,
estratificando-se por polos. Inicialmente, identificou-
-se o numero total de escolas e turmas de 8* Série.
A partir dessa informacio, a amostra foi distribuida
de forma proporcional a0 nimero de alunos matri-
culados em cada um dos polos. Em seguida, para a
selecdo dos alunos, as turmas de 8* Série de todas
as escolas foram numeradas. De acordo com o
quantitativo médio de alunos por turno, estimou-se
o nimero de 34 turmas a serem sorteadas. Todos
os alunos das turmas sorteadas foram convidados
a participar do estudo.

Eliane Elicker e colaboradoras

A coleta de dados foi realizada em sala de aula. Os
alunos responderam a um questiondrio autoaplicativo,
composto por questdes fechadas. Apds o preenchimento,
os questiondrios foram recolhidos pelos pesquisado-
res. O instrumento utilizado foi 0 mesmo empregado
em estudo realizado com estudantes do Rio Grande
do Sul, no ambito do projeto ‘A Satide do Escolar da
Rede Piiblica Municipal de Gravatai-RS’, este, por sua
vez, baseado no Global School-Based Student Health
Survey, da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS, ou
World Health Organization — WHO)."

Para medir a classificacdo ou inser¢io econdomica
dos escolares, foi utilizado o instrumento da Associagio
Brasileira das Empresas de Pesquisa (ABEP).?” Em
fun¢fo da inexisténcia de familias da classe E e do
pequeno niimero pertencente as classes A e D, a
insercio econdmica foi categorizada em A+B e C+D.

0Os desfechos estudados foram consumo de alcool,
tabaco e outras drogas nos tltimos 30 dias. As varidveis
independentes foram:

a) demogrificas

- sexo (masculino; feminino);

- idade (em anos);

- cor da pele autorreferida (branca; ndo branca); e

- inser¢do econdmica (A+B; C+D);

b) relacionadas a0 dlcool

- uso na vida de 4lcool (sim; nio);

- uso de dlcool nos tdltimos 30 dias (sim; ndo);

- idade da primeira experiéncia (em anos);

- onde bebeu pela primeira vez (propria casa; outra
casa; escola; bar/restaurante/danceteria; outro lugar);

- frequéncia de uso nos ultimos 30 dias (nenhuma;
1 ou 2 vezes; 3 a9 vezes; >10 vezes);

- problemas relacionados ao uso do dlcool nos
ultimos 30 dias (nenhum; 1 ou 2 vezes; 3 a 9 vezes;
>10 vezes);

- reagdo da familia se estivesse embriagado (ndo
perceberia/ndo daria importancia; ficaria chateada;
ndo sabe);

- exagero com dlcool na vida (sim; néo);

- uso de dlcool pelos pais (ndo; pai; mae; ambos;
ndo sabe); e

- com quem costuma beber (nZo bebe; amigos;
familia; sozinho/outras pessoas);
¢) relacionadas ao tabaco

- uso na vida de tabaco (sim; ndo);

- uso de tabaco nos tltimos 30 dias (sim; n4o);

- idade da primeira experiéncia (em anos);

Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, 24(3):399-410, jul-set 2015 401



I Uso de dlcool, tabaco e outras drogas

- nimero de cigarros fumados nos tltimos 30 dias
(<1;1;225;62a10; 11 2 20; >20);

- onde fuma (ndo fuma; casa; escola; casa de amigos;
festas/bares; parques/shoppings/rua; outros);

- uso de tabaco pelos pais (ndo; pai; mde; ambos;
ndo sabe); e

- uso de tabaco pelos amigos (ndo; a maioria; poucos);
d) relacionadas as drogas ilicitas

- uso na vida de drogas (sim; nio);

- uso nos tltimos 30 dias (sim; n40);

- idade da primeira experiéncia (em anos);

- droga da primeira experiéncia (maconha; ana-
bolizante; anfetamina; cocaina; solventes; ecstasy); e

- uso pelos amigos (nfo; a maioria; poucos).

Para o controle de qualidade dos dados, foi realizada
dupla digitagao em arquivo do soffware Epi Data,
andlise de consisténcia e coeréncia. As inconsisténcias
detectadas foram conferidas nos documentos originais.

As associacdes entre os desfechos e as varidveis
de interesse foram analisadas com o auxilio da
regressdo de Cox multivariada, modificada para
estudos transversais.?' A regressao miultipla foi
realizada para cada um dos desfechos, incluindo
as varidveis de interesse, independentemente do
nivel de significAncia na andlise univariada, sendo
consideradas significativas as associacdes com
p<0,05. Para o uso de tabaco nos tltimos 30 dias,
ingressaram no modelo, em uma tinica etapa, as
seguintes varidveis: sexo; cor da pele; inser¢do
econdmica; uso de tabaco pelos pais (pais fumam)
e pelos amigos (amigos fumam); e uso de dlcool
e drogas nos tultimos 30 dias pelo jovem. Para o
uso de dlcool nos tltimos 30 dias, ingressaram no
modelo, simultaneamente, as seguintes varidveis:
sexo; cor da pele; inser¢do economica; uso de
dlcool pelos pais (pais bebem); e uso de tabaco
e drogas nos tltimos 30 dias pelo jovem. Por fim,
para o uso de outras drogas nos ultimos 30 dias,
foram introduzidas no modelo as seguintes varii-
veis: sexo; cor da pele; insercio econdmica; uso
de drogas pelos amigos; e uso de dlcool e tabaco
nos tltimos 30 dias pelo jovem.

0 projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Luterana do Brasil (Protocolo n°
2009-251H) e pela Secretaria de Estado da Educagio
de Rondonia. Os pais ou responsaveis por cada aluno
que participou do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram entrevistados 832 alunos; ocorreram
16,5% de perdas. Entre os escolares que partici-
param do estudo, 56,6% eram do sexo feminino e
73,8% referiram cor da pele nio branca. A idade
dos entrevistados variou de 12 a 19 anos: mediana
em 14 anos; média de 14,34 anos; e desvio-padrio
de 1,01. A maior parte dos adolescentes era da
classe B (432:51,9%), seguida da C (364: 43,7%)
(Tabela 1).

No que diz respeito a0 consumo das substincias
na vida, foram encontradas prevaléncias de 49,6%,
17,5% e 5,3% para dlcool, tabaco e outras drogas
respectivamente. Nos ultimos 30 dias, foram observa-
das prevaléncias de 24,0% para uso do dlcool, 6,2%
para tabaco e 2,3% para outras drogas. Em relagdo a0
consumo de substancias pelos pais e amigos, 59,4%
dos estudantes revelaram ter pais que bebiam e 26,1%
que fumavam, além de 52,0% declararem ter amigos
que fumavam; 33,2% tinham amigos que usavam outras
drogas (Tabela 1)

Entre os que fizeram uso na vida de dlcool, a idade
mais frequente do primeiro contato foi dos 12 ao0s 13
anos (média de 11,59 anos; desvio-padrio de 2,31
anos), 39,3% referiram ter bebido pela primeira vez
em casa e 46,7% dos jovens relataram beber com os
amigos. Nos ultimos 30 dias, 50,0% dos estudantes
negaram ter ingerido bebida alcodlica e 17,7% infor-
maram uma frequéncia de uso de dlcool nesse periodo
igual ou superior a trés vezes (Tabela 2). Referiram
ter bebido exageradamente, pelo menos uma vez na
vida, 25,4% dos escolares; 24 tiveram problemas com
os pais, brigas ou auséncia na escola nos tltimos 30
dias. Entre todos os entrevistados, 52 disseram que os
pais ndo perceberiam se chegassem alcoolizados em
casa e 44,5% relataram nio saber qual seria a reago
dos pais diante desta situacio.

Em relacdo ao tabaco (Tabela 3), a idade média
de experimentacio foi de 11,87 anos (desvio-padrio:
2,01 anos). Entre os 53 escolares que fumaram nos
tltimos 30 dias, 26 fumaram menos de um cigarro/
dia, 22 relataram fumar principalmente em festas e
bares, e 11 fumaram na escola.

A faixa etdria na qual o maior niimero de jovens
experimentou outras drogas foi entre os 13 e os 15
anos, com uma média de 13,20 (desvio-padrio: 1,62).
A maconha foi a primeira droga a ser experimentada
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por 23 dos 44 escolares que fizeram uso dela na vida,
seguida dos anabolizantes e solventes (Tabela 4).

Ap6s andlise ajustada, o consumo de 4dlcool nos
tiltimos 30 dias (Tabela 5) foi maior entre os meninos
(34,0%), naqueles que utilizaram outras drogas nos
tiltimos 30 dias (81,0%) e entre os que relataram ter
pais que ingeriam bebidas alcodlicas (52,0%). Os que
também fumaram no tdltimo més referiram 3,5 vezes
maior consumo de 4lcool.

Eliane Elicker e colaboradoras

Em relacdo a0 uso de tabaco nos tltimos 30 dias
(Tabela 5), os jovens que beberam nos tltimos 30
dias e aqueles cujos amigos fumavam apresentaram,
respectivamente, prevaléncia 6,7 e 9,6 vezes maior do
que seus pares de referéncia. A prevaléncia do uso
de outras drogas entre os que beberam no ultimo
més e entre os que tinham amigos usudrios de outras
drogas foi, respectivamente, 4,3 e 8,7 vezes maior
que seus pares.

Tabela 1 - Distribuicao dos escolares (n=832) segundo caracteristicas demograficas e uso de substancias. Porto

Velho, Rondonia, 2010

Variaveis n %
Sexo

Masculino 361 43,4

Feminino 471 56,6
Idade (em anos)

1213 140 16,8

14-16 665 799

17-18 27 33
Cor da pele

Branca 218 26,2

Nao branca 613 73,8
Insercao econdmica

A+B 444 53,4

+D 388 46,6
Uso na vida de alcool 413 49,6
Uso de alcool nos ultimos 30 dias 198 24,0
Uso na vida de tabaco 146 17,5
Uso de tabaco nos ultimos 30 dias 53 6,4
Uso na vida de outras drogas 44 53
Uso de outras drogas nos ultimos 30 dias 19 23
Uso de dlcool pelos pais

Nao 316 38,0

Pai 195 23,4

Mae 59 71

Ambos 240 28,8

Nao sabe 22 2,6
Uso de tabaco pelos pais

Nao 605 73,2

Pai 15 13,9

Mae 57 6,9

Ambos 43 5,2

Nao sabe 6 0,7
Uso de tabaco pelos amigos

Nao 393 48,0

A maioria 116 14,2

Poucos 309 37,8
Uso de outras drogas pelos amigos

Nao 550 66,8

A maioria 67 8,2

Poucos 206 25,0
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Tabela 2 - Distribuicao dos escolares que fizeram uso na vida de alcool (n=413) segundo variaveis selecionadas.
Porto Velho, Ronddnia, 2010

Variaveis n %
Faixa etaria da primeira experiéncia (em anos)
2-11 156 37,8
12-13 188 45,5
14-17 69 16,7
Onde bebeu pela primeira vez®
Propria casa 161 39,2
Outra casa 78 19,0
Escola 14 34
Rua/parque 24 58
Bar/restaurante/danceteria 65 15,8
Outro lugar 69 16,8
Frequéncia de uso nos tltimos 30 dias
Nenhuma 215 52,0
1-2 vezes 125 30,3
3-9vezes 40 9,7
10 ou mais vezes 33 8,0
Com quem costuma beber
Nao bebe 134 32,5
Amigos 193 46,7
Familia 61 14,8
Outras pessoas/sozinho 25 6,0

a) n=411;2 observacdes ignoradas.

Tabela 3 - Distribuicao dos escolares que fizeram uso na vida de tabaco (n=146) segundo variaveis selecionadas.
Porto Velho, Ronddnia, 2010

Variaveis n %
Faixa etaria da primeira experiéncia (em anos)
71 54 37,0
12-13 63 43,1
14-16 29 19,9
Quantidade de cigarros/dia nos tltimos 30 dias®
Nao fumou 63 54,3
Menos de 1 26 22,4
1cigarro/dia 6 5,2
2-5 cigarros/dia 16 13,8
6-10 cigarros/dia 2 1,7
11-20 cigarros/dia 2 17
Mais de 20 1 0,9
Onde fuma
Nao fumou 72 49,3
Em casa 6 41
Escola 1 76
Trabalho 1 0,7
Casa dos amigos 10 6,8
Festas/bares 22 15,1
Parques/shoppings/rua 14 9,6
Outros 10 6,8

a) n=116;30 observagdes ignoradas.
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Tabela 4 - Distribuicao dos escolares que fizeram uso na vida de drogas (exceto tabaco e dlcool) (n=44) sequndo
variaveis selecionadas. Porto Velho, Rondonia, 2010

Variaveis n %
Faixa etaria da primeira experiéncia (em anos)
9-12 1 25,0
13-15 33 75,0
Droga que experimentou pela primeira vez®
Maconha 23 53,5
Anabolizante 7 16,3
Anfetamina 2 4,6
Cocaina 3 70
Solventes 7 16,3
Ecstasy 1 2,3
a) n=43; 1 observagdo ignorada.
Discussao na vida, a prevaléncia foi significativamente superior

0s estudos cientificos sobre o consumo de 4l-
cool, tabaco e outras drogas tém revelado dados
importantes sobre a situacdo no Brasil. Entretanto,
pouco se sabe sobre o problema em algumas regides,
especialmente o Norte do pais. Este estudo, realizado
com escolares de Porto Velho, apontou que aproxi-
madamente metade dos entrevistados j4 consumiu
dlcool em algum momento da vida e um quarto deles
utilizou a substdncia nos ltimos 30 dias. Todavia,
a prevaléncia de consumo de dlcool no tltimo més
apresentou-se inferior aquela observada em outros
estudos, que utilizaram o mesmo instrumento de
coleta de dados em paises como Argentina, Peru
e Uruguai, para encontrar prevaléncias de 56,8%,
27,1% e 59,6% respectivamente.'’

0s adolescentes do sexo masculino utilizaram mais
dlcool no tltimo més, comparativamente as meninas.
Este achado pode estar relacionado a vérios fatores,
entre eles uma questdo cultural: é mais aceitével, so-
cialmente, que homens facam uso dessas substancias.
Nio obstante, é possivel que esteja a ocorrer uma
mudanca nesse sentido. Na Pesquisa Nacional sobre
a Satde do Escolar — PeNSE —,' realizada com estu-
dantes que consumiram bebida alcodlica no ultimo
més, esse consumo foi mais elevado em meninas,
ainda que sem significancia estatistica; porém, entre
estudantes que experimentaram alcool alguma vez

entre elas.

Merece atencdo o fato de 39,2% dos estudantes
participantes deste estudo terem experimentado
dlcool pela primeira vez em casa, muitos na idade
entre 12 e 13 anos, e referirem o costume de beber
principalmente com amigos e familia. A adolescéncia
€ uma fase em que se da bastante importancia aos
grupos de pertencimento, tornando o individuo mais
vulnerdvel a influéncia dos outros na aquisicio de
comportamentos de risco.?? Porém, sdo os valores
e as atitudes adotadas pelos pais os norteadores da
conduta dos filhos, oferecendo protegio ou risco para
os jovens, inclusive para o consumo de dlcool.'® No
grupo estudado, constatou-se um ambiente familiar
nido protetor, reforcado pelo fato de 44,5% dos es-
colares ndo saberem qual seria a reacdo dos pais se
chegassem em casa alcoolizados.

Em relacdo ao uso do tabaco, os resultados
demonstram que 17,5% ja fizeram uso a0 menos
uma vez na vida, prevaléncia inferior 2 encontra-
da em outros estudos.'"'2* O uso de tabaco nos
tltimos 30 dias (6,4%) também foi inferior ao
encontrado em outros estudos, desenvolvidos em
paises como Argentina (25,5%), Uruguai (17,7%)
e Peru (17,3%).'7 O consumo de tabaco mostrou-
-se inferior a um cigarro (22,0%) ou ficou entre
dois e cinco cigarros/dia (13,8%). Possivelmente
esses dados refletem as campanhas antitabaco,
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Tabela 5 - Resultados da regressao de Cox para fatores associados ao uso de dlcool, tabaco e outras drogas nos
tiltimos 30 dias por escolares. Porto Velho, Ronddnia, 2010

Alcool Tabaco Outras drogas
(n=746) (n=745) (n=759)
Variaveis Bruta Ajustada Bruta Ajustada Bruta Ajustada
RP: . R, RP . RP: . RP . RP ;
(e, P, e, P oaey Poay Py P
Sexo
. 123 1,34 078 0,82 0,55 0,56
Masculino 0,951,58) %112 (1,031,72) %02 (0.47:1,32) 3% (0.47:0,41) 0465 (0,22:1,35) 018 (0,241,30) 0170
Feminino 0 - 10 - 10 - 10 - 100 - 100 -
Cordapele
Brancos 0 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10 -
) 0,89 098 0,48 0,53 0,56 0,69
Naobrancos (9 65-1,00) **?7 (0,721,32) %®7° (0,22-1,06) %% (0,251,12) ®9% (0161,93) *3%0 (023210 %17
Insercao economica
A+B 0 - 10 - 10 - 10 - 10 - 10 -
1,03 091 1,45 1,52 1,58 1,60
D (0,781,36) %34 (0.711,16) %441 (0,84-2,50) “18* (0,872,66) %10 (0,643.92) %328 (0,61-4,23) %33
Tabaco <30 dias
. 4,01 3,50 8,54 218
Sim (3,31-4,87) <0001 (3 7474, 47) 9000 3,5110,80) %90 (9,78.6,08) 136
Nio 10 - 100 - 10 - 10 -
Drogas <30 dias
Sim (ﬁg <0001, 81 000a . 0% o001, 184 o150
ey <M a2, 0% (3381246 <00 (00-421) O
Nio 0 - 10 - 100 - 100 -
Alcool <30 dias
) 10,32 6,68 8,87 4,34
Sim 6,81-16,07) <9001 (3 17214,10) <0007 (3 370,32) <0001 (1 2814,76) %01
Nio 0 - 10 - 10 - 100 -
Pais bebem
: 1,67 1,52
Sim (1263 22 <0001 ( 11501 0004
Nio 1,0 - 10 -
Pais fumam
. 1,25 1,10
Sim 0712,21) %8 (062107 0742
Nio 0 - 10 -
Amigos fumam
) 15,14 9,61
Sim (4,75-18,20) <000 (3,1612,69) %003
Nio 0 - 10 -
Amigos usam drogas
: 712 875
Sim (3,98-13,65) (1,9818,64) %004
Nio 10 - 10 -

a) RP:razao de prevaléncia
b) 1€ 95%:intervalo de confianca de 95%
<) Nivel de significincia do teste z
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realizadas no pais ao longo dos tltimos vinte anos,
principais responsaveis por tornar o tabagismo mal
visto e menos tolerado socialmente. Levantamento
realizado em 2010, com adolescentes do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio matriculados em
escolas publicas e privadas das 27 capitais brasi-
leiras, constatou uma diminuigdo significativa no
consumo de tabaco na vida quando seus dados
foram comparados a0os do mesmo levantamento
feito em 2004.°

A experimentagio de tabaco, na maioria dos casos,
deu-se em idade muito precoce (entre 12 e 13 anos),
corroborando os resultados de estudos nacionais*** e
internacionais.'** O consumo — identificado em menor
propor¢do na prépria casa — ocorreu principalmente
em festas e bares, com a escola ocupando o terceiro
lugar nesse escore. A utilizagdo do tabaco associou-se,
significativamente, com o fato de o estudante ter amigos
fumantes, semelhantemente aos achados de outros
estudos.”»?° Nesse caso, os resultados encontrados
também podem estar relacionados a uma mudanca de
concepgio social do tabaco, principalmente no ambito
familiar. Todavia aqui, € legitimo considerar o peso da
influéncia do grupo de iguais na adocio de comporta-
mentos, uma caracteristica da adolescéncia. Dai ser tdo
importante a realizacio de aches preventivas voltadas a0
publico adolescente, principalmente no contexto escolar.

0 uso de outras drogas na vida foi relatado por
5,3% dos escolares, um percentual considerado baixo.
Segundo a PeNSE, " a prevaléncia de experimentacio
de drogas ilicitas variou de 5,3%, em Macapa-AP, a
13,2%, em Curitiba-PR. De acordo com o presente
estudo, o uso dessas drogas nos tltimos 30 dias foi
relatado por 2,28% dos entrevistados. Retomando
dado do levantamento realizado em 2010, junto a
adolescentes do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio de escolas publicas e privadas das 27 capitais
brasileiras,® encontrou-se um consumo de 5,5% no
tiltimo més. E possivel que os jovens de Porto Velho
consumam menos drogas que os de outras cidades,
embora vérios fatores possam explicar esse resultado,
como por exemplo, diferencas metodolégicas: no
estudo sobre as 27 capitais brasileiras, foram incluidos
estudantes dos niveis fundamental e médio, enquanto
neste de Porto Velho, participaram apenas alunos
da 8* Série. Se os perfis etarios dos dois estudos
fossem semelhantes, os resultados provavelmente
seriam mais préximos, a se considerar a tendéncia

Eliane Elicker e colaboradoras

de aumento no consumo de drogas com o avango
da idade.® Também € possivel que o resultado apre-
sentado aqui resulte do desenvolvimento de acdes
educacionais e politicas publicas implementadas
nos dltimos anos.

A droga de primeira experimentagio foi a maconha,
de forma similar a0 observado em outros estudos.®’
0 preco mais baixo e 0 acesso mais facilitado, na
comparacio as demais substancias ilicitas, pode
explicar essa primazia. Nos meios de comunicag?o,
a reproducdo de discussdes e a divisdo de opinides
quanto a0s possiveis maleficios da maconha, sua
legalizacdo e até seu uso terapéutico, poderiam
transmitir aos jovens a ideia de que se trata de uma
substancia inofensiva.

Chama a atencgdo, tanto em relagio ao dlcool
como a0 tabaco e a outras drogas, a idade de expe-
rimentacdo semelhante: 12-13 anos para o dlcool
e tabaco, e 13-15 anos para outras drogas. Estes
achados corroboram os encontrados por outros
estudos.”'*>22 O envolvimento precoce com esse tipo
de substancias, ainda que de forma experimental,
pode causar danos ao desenvolvimento cognitivo
e fisiologico, além de atraso no desenvolvimento
da capacidade de autocontrole dos adolescentes,
tornando-os mais suscetiveis a influéncia de amigos
no seu envolvimento em comportamentos de risco.?
0 uso de dlcool também se mostrou significativamente
associado a0 uso de tabaco e outras drogas. De fato,
0 uso de substdncias psicoativas costuma produzir
um efeito multiplicador, em que o consumo de uma
aumenta o risco do uso de outra.'®

£ importante ressaltar que a utilizagiio pelos amigos
esteve sim associada ao uso de tabaco e outras drogas
mas ndo a0 consumo de dlcool. Este se associou apenas
a0 uso feito pelos pais. As familias sio responsaveis
por seus jovens, é no ambiente familiar que se constréi
e se compartilha experiéncias, onde sdo transmitidas
as primeiras regras e valores associados ao convivio
social. Em muitas familias, o dlcool nfo é visto como
um fator de risco 2 satde e sim como elemento cultural
e agregador. J o tabaco e outras drogas sio menos
aceitos socialmente, fazendo com que seu uso — parte
da experiéncias do adolescente — seja visto como um
comportamento desafiador das regras sociais. Porém,
estudos indicam que a auséncia de limites e/ou autori-
dade, o descumprimento de regras, a caréncia de afeto,
de compreensio e de apoio familiar podem fragilizar
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os adolescentes, favorecendo a influéncia prejudicial
de amigos e a ado¢do de comportamentos de risco 2
satide.*2?* [ necessdria uma atitude familiar positiva
no sentido da alterar hdbitos pouco saudéveis e evitar
que os jovens sejam influenciados negativamente por
amigos e pessoas de suas relages.”” Os resultados
apresentados, portanto, indicam a necessidade do
envolvimento da familia e da escola na realizagdo de
programas voltados a prevengio do uso de tabaco,
dlcool e outras drogas, principalmente entre jovens
na etapa intermedidria da adolescéncia.

Os dados levantados, contudo, devem ser consi-
derados com cautela, dadas as limita¢Ges inerentes a
estudos de delineamento transversal e ao fato de o grupo
estudado constituir-se, exclusivamente, de escolares
da 8* Série de escolas publicas estaduais em Porto
Velho. Estudantes matriculados em escolas municipais
e particulares néo participaram da pesquisa. Outra
limitagdo do estudo reside no fato de as prevaléncias
de consumo de substincias, normalmente, serem
subestimadas quando se investiga comportamentos
ndo aceitos socialmente, embora o autopreenchimento
do questiondrio possa reduzir o impacto desse viés.

As informagdes obtidas por este estudo sio relevantes
e evidenciam a necessidade de desenvolvimento e im-
plementagdo de politicas de fomento a pesquisa sobre
o tema, principalmente na regido norte do pais. Elas
também podem servir de subsidio 2s acdes do Programa
de Satide na Escola (PSE),? uma politica nacional criada
em 2007 com o propdsito de articular as dreas da Satide
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