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Enquanto crises econémicas desencadeiam o aumento da inseguranga alimentar (I1A) e da desigualdade
de género (DG), o apoio social tem mostrado aliviar esses impactos. No entanto, diferentemente de outros
choques econémicos, a pandemia de Covid-19 incluiu no cendrio de crise o isolamento social. Este estudo
utilizou dados de pesquisa transversal coletados em 18 paises da América Latina (AL) para avaliar as
mudangas nas percepgdes de DG e sua associagdo com a IA e o apoio social durante periodo de crise
econdmica na regido. Os resultados mostraram aumentos graduais nas percepgdes de DG na AL e que os
entrevistados com IA e baixo apoio social eram os mais propensos a perceber a DG. Mulheres sédo mais
vulneraveis a IA e a violéncia doméstica, e o isolamento social pode ser um agravante. Politicas publicas
devem garantir que mulheres tenham maior controle sobre a renda e bens produtivos.
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Introducgao

Enquanto as consequéncias de crises poll’ticas e econdmicas, como desemprego e
inflagdo, tém sido associadas a0 aumento da inseguranga alimentar (IA) e da desigualdade
de género (DG) ao longo da histdria, o apoio social tem mostrado atenuar esses
impactos'?. Contudo, diferentemente de outros choques econdmicos, a pandemia de
Covid-19 incluiu no cendrio de crise o isolamento social, que além de culminar em
desemprego e redugio da renda de trabalhadores informais, devido ao fechamento de

servigos nio essenciais, também dificulta o acesso ao apoio social.

Como agravante, em virtude das medidas de austeridade tomadas pela maioria dos
paises latino-americanos desde 2015, a provisio de servigos publicos jd vinha sendo
ameagada®. Essas medidas neoliberais, que reduziram o financiamento de dreas estratégicas
como assisténcia social, seguranga alimentar e Ateng¢do a Saide, agora dificultam a
capacidade de resposta governamental a essa pandemia®. E diante dessa emergéncia de satide
e suas consequéncias econdmicas, a precarizagio do sistema de sadde, o elevado niimero de

desempregados e a redugio dos beneficios sociais tendem a se agravar®.

Apesar de estar claro o impacto negativo dessa pandemia na economia global, o
cendrio ainda é pautado em incertezas sobre a extensio dos seus efeitos em diversas dreas
sociais. Sendo assim, o estudo de experiéncias anteriores, envolvendo o impacto de crises
econdmicas na desigualdade de género, seguranga alimentar e apoio social, pode apontar
potenciais consequéncias dessa pandemia, e assim direcionar politicas ptblicas para a
mitiga¢do desses efeitos. Desse modo, esta pesquisa procura: 1) avaliar mudangas nas
percepgoes da desigualdade de género e inseguranga alimentar na América Latina (AL)
durante periodo recente de recessio econdémica; 2) medir a associagdo das percep¢des de
desigualdade de género com a inseguranga alimentar e o apoio social durante a crise; e
3) analisar a resposta governamental dos paises latino-americanos mais vulnerdveis aos

impactos da pandemia de Covid-19 nessas 4reas.

Metodologia

Dados e amostragem

Utilizando dados de pesquisa transversal, coletados pelo Gallup World Pool (GWP), de
18 paises da América Latina (n = 64,390), este estudo avaliou as mudangas nas percepgdes
de desigualdade de género e sua associagio com a inseguranga alimentar e o apoio social
entre 2014 e 2017, periodo de crise econdémica na regido. O GWP, criado em 2005, coleta
anualmente dados de mais de 150 paises, com uma amostra nacional média de 1.000
adultos, utilizando o método de amostragem por c/usters em vérios estigios para garantir a
representatividade nacional de adultos®. Esta pesquisa compreende, em maioria, medidas
de opinido e percepgio, incluindo também dados demogréficos®. Os dados foram coletados
pessoalmente e apds a coleta foram ponderados por idade, sexo, escolaridade e stazus

socioecondmico de cada pafs, com base nas estatisticas populacionais’.
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Variavel de desfecho

A percepgio da desigualdade de género, utilizada como varidvel de desfecho
(dependente), foi medida pela pergunta dicotdmica “As mulheres sio tratadas com
respeito e dignidade no seu pais?”, em que uma resposta negativa indica a percepgio de
que mulheres ndo sdo tratadas com respeito e dignidade. Quando as mulheres nio sio
tratadas com respeito e dignidade, pode se remeter a violéncia contra a mulher (fisica, sexual
ou psicolégica), & ndo garantia dos seus direitos bésicos ou 4 escassez de oportunidades de
emprego e renda, situa¢des que tém em suas raizes a desigualdade de género®; desse modo,
essa varidvel foi utilizada como proxy para a percep¢io dessa desigualdade.

Variaveis de exposicao

Seguranga alimentar e apoio social foram utilizados como varidveis de exposigio
(independentes). O estado de seguranca alimentar foi medido pela Escala Internacional de
Inseguranga Alimentar (FIES), utilizada pela Food and Agriculture Organization (FAO)
para acompanhar anualmente a prevaléncia de inseguranga alimentar ao redor do mundo’.
A Fies consiste em oito perguntas estruturadas sobre dificuldades no acesso regular
a uma alimentagio adequada devido  falta de recursos financeiros”. De acordo com suas
respostas, os entrevistados sio classificados em: Seguranga Alimentar (acesso regular a uma
alimenta¢io adequada); Inseguranga Alimentar Leve (comprometimento da diversidade e
da qualidade da alimentagio); Inseguranga Alimentar Moderada (redugio na qualidade e na
quantidade da alimentagio); e Inseguranca Alimentar Grave (vivencia experiéncias de fome,
como pular refei¢des ou ficar um dia inteiro sem comer devidamente)’.

O apoio social foi abordado pelo indice Social Life Index, composto por duas perguntas
dicotoémicas: 1) Quando vocé estd com problemas, tem parentes ou amigos com os quais
pode contar para ajudi-lo?; 2) Vocé estd satisteito com as oportunidades de conhecer pessoas
e fazer amigos onde vocé mora?*. Esse indice classifica os individuos como tendo baixo
(se respondeu “ndo” a ambas as questdes), moderado (se respondeu “sim” a apenas
uma questio) ou alto apoio social (se respondeu “sim” a ambas as questdes)°.

Variaveis de controle

Caracteristicas socioecondmicas (faixa etdria, escolaridade e renda) foram utilizadas
como varidveis de controle. A faixa etdria foi analisada em trés categorias: jovens (15 a
29 anos), adultos (trinta a 59 anos) e idosos (sessenta anos e mais). A renda foi medida
pela renda domiciliar per capita e classificada em quintis, dos 20% mais pobres
aos 20% mais ricos. A escolaridade foi baseada na conclusio do nivel educacional:

fundamental, médio e superior.
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Anadlises estatisticas

Anilises descritivas foram usadas para avaliar as mudancas nas percep¢oes de
desigualdade de género na América Latina, como regido, e em 17 paises latino-americanos,
utilizando o teste z ajustado pela correcio de Bonferroni para identificar diferengas
significativas entre as proporgoes (p < 0,05). Com base nas mudangas na percepgio de
desigualdade de género, os paises da América Latina foram organizados em trés grupos
quanto a tendéncia encontrada no periodo: aumento, estabilidade e diminuigio.

Um modelo maltiplo de regressio logistica bindria, no qual foram incluidas
todas as varidveis selecionadas neste estudo, foi utilizado para explorar a associagio
da percepgio de desigualdade de género (varidvel de desfecho) com o estado de
seguranca alimentar e apoio social (varidveis de exposi¢io), controlando para o efeito
de fatores socioecondmicos (renda, educagio e faixa etdria). As varidveis de exposi¢do
e de controle foram verificadas para alta colinearidade antes de incluir no modelo de
regressio e nio foram constatados valores de r > 0,7. As andlises estatisticas foram
realizadas no software SPSS (versio 23).

Resultados

Observou-se alta prevaléncia e tendéncia crescente na percep¢io de que mulheres
nio sio tratadas com respeito e dignidade na América Latina durante o periodo de
crise econdmica, de 61% em 2014 para 65% em 2017, com grandes diferengas entre
os paises (Tabela 1). Em 2017, Argentina (76%), Peru (76%), Brasil (77%) e Coldmbia
(80%) apresentaram a maior prevaléncia na percepgio de desigualdade de género na
regido. Venezuela, México e Argentina mostraram um aumento de mais de 10 pontos
percentuais na percepgio dos entrevistados sobre a desigualdade de género. Em contraste,
no mesmo perfodo, Nicardgua e Paraguai apresentaram tendéncia oposta na percep¢io de
desigualdade de género, a0 ponto de menos de 50% dos entrevistados responderem que
mulheres ndo eram tratadas com respeito e dignidade no dltimo ano avaliado.
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Tabela 1. Percentual (%) de entrevistados com a percepgado de que “mulheres ndo sdo tratadas com respeito e dignidade”

na América Latina* de 2014 a 2017.

Tendéncia Amervlca Latina e paises latino- 2014 2015 2016 2017 Varl,a(;ao no
americanos periodo**
América Latina (n= 64.390) 60,7¢ 62,8° 63,8° 64,9¢ +4,2
Argentina (n=3.861) 58,4 61,3? 66,2° 75,9¢ +17,5
México (n= 3.886) 47,22 65,0° 53,8° 62,7¢ +15,5
Venezuela (n=2.921) 55,02 60,0° 68,1° S +13,1
Aumento
Equador (n= 3.895) 39,12 44,55 51,5¢ 48,2b¢ +9,1
Chile (n=4.034) 57,42 52,70 63,1° 65,6° +82
Uruguai (n= 3.756) 38,32 40,52p 44,8v¢ 46,1¢ +7,8
Costa Rica (n= 3.770) 47,92 48,02 59,7° 53,0° +5/1
Bolivia (n=3.878) 70,92 64,5° 67,5%° 69,42 0
Brasil (n=3.938) 77,5 73,6° 76,520 76,520 0
Colémbia (n=3.907) 78,8b¢ 79,2¢ 75,10 80,22¢ 0
El Salvador (n=3.826) 69,22 67,42 69,02 69,12 0
Estabilidade
Guatemala (n= 3.874) 72,32 71,52 68,92 69,12 0
Honduras (n=3.890) 63,2° 64,320 68,5° 61,8° 0
Peru (n= 3.886) 7578 75,42 68,0 76,42 0
Panama (n=3.816) 60,0° 65,9° 63,180 59,32 0
Nicaragua (n=3.842) 59,22 50,2°¢ 54,0° 46,60 -12,6
Diminuigao
Paraguai (n=2.929) 62,5 70,9° 47,2¢ - -15,3

* Belize ndo € mostrado devido a auséncia de dados para os anos de 2015 a 2019, mas os dados de 2014 desse pais foram incluidos na analise de

regressao logistica.

**De 2014 a 2017. *** As letras sobrescritas indicam se as proporg¢des diferem significativamente entre si ao longo dos anos ao nivel de

significancia de 0,05.
% Dados ausentes.

Na anélise de regressio logistica (Tabela 2), a falta de apoio social, a inseguranca
alimentar e o género foram os fatores que apresentaram associagio mais forte com a
percepg¢io da desigualdade de género. Os entrevistados em inseguranga alimentar tiveram
30a50% (OR 1,50; p <0,001) mais chances de perceber que as mulheres nio eram
respeitadas. Os mais pobres, os idosos e aqueles com menor escolaridade foram menos
propensos a perceber que as mulheres nio eram tratadas com respeito e dignidade.
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Tabela 2. Odds ratio (OR) da percepgéo de desigualdade de género pelos entrevistados, na

Ameérica Latina, de 2014 a 2017.

VEUEVES OR 95% IC™

Estado de seguranga alimentar

IA grave 1.36%* (1.29-1.43)
IA moderada 1.50%* (1.42-1.58)
IA leve 1.26% (1.21-1.32)
Seguranga alimentar (Ref)™

Apoio social
Baixo 1.73%* (1.58-1.89)
Moderado 1.43%* (1.38-1.49)
Alto (Ref)

Género
Mulher 1.43% (1.38-1.47)

Homem (Ref)

Nivel educacional
Ensino fundamental 0.68** (0.64-0.73)
Ensino médio 1.00 (0.95-1.05)
Ensino superior (Ref.)

Renda per capita em quintis

20% mais pobres 0.90** (0.85-0.95)
20% em segundo lugar 0.92* (0.87-0.97)
20% em terceiro lugar 0.97 (0.92-1.02)
20% em quarto lugar 1.01 (0.96-1.07)
20% mais ricos (Ref)
Faixa etaria

Idosos (60 anos ou mais) 0.90** (0.86-0.95)
Adultos (30 a 59 anos) 0.96* (0.92-0.99)

Jovens (15 a 20 anos) (Ref)

*p < 0,05; **p < 0,007; ***IC: intervalo de confianga; ****Ref.: categoria de referéncia

Discussao

Desigualdade de género e inseguranga alimentar em periodo de crise
econdmica na América Latina

Apesar de todos os esforgos recentes em diregio a igualdade de género, os resultados
desta pesquisa evidenciaram um aumento na percepgio de que mulheres nio sio tratadas
com respeito e dignidade na América Latina entre 2014 e 2017 (Tabela 1), periodo
marcado por uma acentuada desaceleragio econdmica na regido. Mulheres, pessoas com
inseguranga alimentar e pessoas com baixo apoio social foram mais propensas a perceber a

desigualdade de género em seu pais (Tabela 2).
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Estudos anteriores chamaram a atengio para uma associagio entre desaceleragio
econdmica, aumento das desigualdades de género e inseguranga alimentar>*'°. Pesquisa
recente, conduzida por Sousa et al.?, que avaliou a seguranga alimentar na América Latina
utilizando a mesma base de dados do GWP para os 18 paises latino-americanos, mostrou
um aumento na prevaléncia de inseguranca alimentar (de 49% para 57%) na regido entre
2014 e 2017, com risco aumentado entre as mulheres, e atribuiu essa piora aos vérios
paises que experenciavam crises economicas e instabilidade poh’ticaz.

Dentre os paises analisados, Argentina, México, Equador, Chile, Uruguai e Costa Rica
foram classificados com tendéncia crescente na percep¢io da desigualdade de género de
2014 a2017. Dados do Banco Mundial* e do Fundo Monetirio Internacional'> mostram
que nessa época Argentina, Equador, Chile e Uruguai sofreram quedas acentuadas no
crescimento econdémico e no aumento do desemprego, enquanto o estudo conduzido
por Sousa et al.> também mostrou um grande aumento da inseguranga alimentar nesses
paises durante o periodo. Jd no México a recessio econdmica foi menor, com leve queda
no percentual de crescimento do PIB (Produto Interno Bruto), mas acompanhada de
aumento da inflagio e da inseguranca alimentar®'"'>. A Costa Rica difere dos demais paises,
pois apesar de apresentar tendéncia crescente na percepgio de desigualdade de género, no
periodo avaliado experenciou um crescimento estével e ligeira redugdo no desemprego, mas

que nio resultaram no aumento da seguranga alimentar no pais>'"'"%.

Quanto aos pafses cuja tendéncia na percepgio de desigualdade de género se manteve
estdvel no periodo, podemos organizi-los em trés grupos: aqueles que gozavam de um
periodo de estabilidade econ6mica e redugio na inseguranga alimentar (El Salvador,
Honduras e Panamd); os que passavam por instabilidade econémica com leve desaceleragio
do crescimento e incremento da inseguranga alimentar (Bolivia, Guatemala e Peru); e
aqueles que sofriam de graves quedas no crescimento, elevado aumento do desemprego
e da inseguranca alimentar (Brasil e Colombia)>'""2. Nesse sentido, Brasil e Colémbia
parecem contrariar a hipétese da associagdo entre crise econémica, inseguranga
alimentar e percepgio da desigualdade de género, mas cabe observar que ambos
apresentaram as maiores prevaléncias (77% e 80%) na percepgio de desigualdade
de género na América Latina durante o periodo. Essas variagdes da percepgio de
desigualdade de género entre os paises podem estar relacionadas a0 que Maxfield" destacou
como heterogeneidade intrarregional que molda a paisagem cultural latino-americana,
mas também diferencas econdmicas, uma vez que diferentes paises tendem a experimentar
desaceleragio econdmica de forma diferente.

No outro extremo, na Nicardgua e no Paraguai a percepgio dos entrevistados sobre
a desigualdade de género diminuiu em 21% e 24%, respectivamente. Além disso, a
prevaléncia da percepgio da desigualdade de género no Paraguai (47% em 2016) e na
Nicardgua (47% em 2017) estiveram entre as mais baixas dentre paises latino-americanos.
Durante esse mesmo perfodo, ambos os paises se beneficiaram de um sustentado

crescimento econdmico, baixo desemprego e melhoria na seguranga alimentar>''%,

Eastin e Prakash'* analisaram a relagio entre desenvolvimento econdmico e igualdade de
género. Eles explicam que os primeiros avan¢os na igualdade de género estio associados
aos estdgios iniciais de desenvolvimento econdmico™. Esses ganhos sio desafiados e
sofrem retrocesso quando ameagam instituigOes patriarcais profundamente arraigadas'.
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A desaceleragio econdmica pode funcionar nessa mesma légica, aumentando a
resisténcia da sociedade patriarcal 2 medida que se aumenta a competi¢io entre homens e
mulheres por oportunidades de emprego cada vez mais escassas.

Em suma, para além da associagio entre crise econdmica e inseguranga alimentar,
parece haver um aumento na percepgio da desigualdade de género em perfodos de crise.
Essas descobertas sdo particularmente preocupantes, pois dentre os efeitos da pandemia
de Covid-19 na América Latina estdo a redugio na demanda por commodities e nos
pregos de produtos da exploragio mineral, remessas de migrantes retornando de paises
europeus e norte-americanos, drédstico declinio no turismo, fuga de mercados emergentes
e desvaloriza¢io das moedas nacionais®.

Os entrevistados classificados em inseguranga alimentar, independentemente
do sexo, da renda, da idade e da escolaridade, foram de 30% a 50% mais propensos a
perceber que as mulheres ndo eram tratadas com respeito e dignidade, o que sugere
que as pessoas com inseguranga alimentar estao mais expostas a um ambiente onde
as mulheres enfrentam maior desrespeito'**®. A relacdo entre inseguranca alimentar
e desigualdade de género tem sido explorada pela literatura com evidéncias de que as

mulheres s3o mais vulnerdveis a inseguranga alimentar'®".

Essa associagdo entre mulheres e inseguranca alimentar foi atribuida a disparidades
de género no acesso a educagio, a0 emprego, aos recursos produtivos e a renda, o que
¢ esperado, pois esses fatores sio determinantes da inseguranga alimentar'**%. Além
disso, mulheres se privam para proteger seus filhos, deixando de comer quando nio hd
alimentos suficientes para toda a familia, o que faz as mulheres com filhos serem ainda
mais vulnerdveis  inseguranga alimentar"”.

Um relatério da Comissio Econémica para América Latina e Caribe' mostrou
elevada disparidade salarial entre homens e mulheres na regido e que cerca de 30%
das mulheres dependiam da renda de seus parceiros. Essa situagio torna as mulheres
nio sé mais vulnerdveis economicamente, mas também socialmente dependentes
dos homens. Uma metandlise constatou que mulheres tém 40% mais chances de
vivenciar inseguranga alimentar e que familias de lares chefiados por elas sio 75% mais
vulnerdveis 4 inseguranga alimentar’. Isso significa que além de as familias chefiadas
por mulheres serem mais vulnerdveis, com a desacelera¢o econdmica essas familias
podem se tornar dependentes da renda dos homens.

Apesar da clara relagdo da renda com a seguranga alimentar, entre pessoas de um
mesmo estrato econdmico pode haver diferentes niveis de acesso aos alimentos. Familias
de baixa renda que vivem no meio rural podem se beneficiar do acesso a terra para
a produgio de alimentos, apesar de continuarem a sofrer as consequéncias do baixo
poder aquisitivo. Outro fator que se sobrepde a renda é o apoio social entre familias em
condigio de pobreza, cujo acesso aos alimentos ¢ restrito; aquelas que podem contar com
uma rede de apoio apresentam niveis menores de inseguranga alimentar”.
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O apoio social na protegcao da mulher e da seguranga alimentar em
tempos de pandemia

Nossas descobertas mostraram que, durante a recessio econdmica na América
Latina, os entrevistados com falta de apoio social tiveram 73% mais chances de perceber
que as mulheres ndo sio tratadas com respeito e dignidade. Com a pandemia de
Covid-19, decretada pela Organizagio Mundial da Satide (OMS) em 11 de margo de
2020, houve um aumento no registro de casos de violéncia contra a mulher em diversas
localidades™. Roesch e colaboradores® atribuem esse fenémeno as consequéncias do
isolamento social e da crise econémica, explicando que a mulher passa mais tempo com
o agressor e em condigoes de interrupgio dos meios de subsisténcia, com redugio do
acesso as necessidades e servigos bdsicos, causando um estresse adicional e elevando o
risco de violéncia doméstica.

Durante a quarentena, as mulheres podem ter menos contato com familiares e
amigos que fornecem apoio e protegdo, € 0 rompimento dessas redes sociais e protetoras
pode exacerbar ainda mais a violéncia por parceiros intimos e suas consequéncias®*'. Os
recursos publicos tém sido prioritariamente destinados a atender 4 emergéncia de satide
publica, o que pode acarretar na fragilidade e em interrupgoes de servigos voltados a
satde das mulheres, além de linhas diretas, abrigos, assisténcia juridica e servigos de
protecio e aconselhamento, diminuindo ainda mais a rede de apoio as mulheres em

relacionamentos abusivos®*?.

O apoio social emerge como estratégia fundamental para familias expostas a
inseguranca alimentar, ajudando com os cuidados infantis e obtengio de comida,
auxiliando a produzir e preparar alimentos, e formando conexdes para encontrar
emprego'?. Pesquisa também realizada na América Latina, envolvendo 65.146
entrevistados, mostrou que individuos com baixo apoio social eram duas vezes mais
propensos a experienciar inseguranga alimentar?. Silva e Harpham® apontam que
as criangas tém um melhor estado nutricional quando suas mies tém maior apoio
social, com base em dados de 7.242 criangas de um ano de idade. Esses achados
sio preocupantes, uma vez que distanciamento social pode enfraquecer as relagoes
pessoais, principalmente naqueles com pouco acesso aos recursos tecnoldgicos de
comunicagio durante a pandemia.

Quais medidas sanitarias e socioeconomicas adotar diante desse cenario

A Organizagio Pan-Americana de Satide reuniu orientagdes de politicas publicas
voltadas a protecdo das mulheres contra as ameagas da desigualdade de género durante a
pandemia. Dentre as orientagdes estio a manutengio de espagos voltados ao acolhimento
de mulheres em risco e que sofreram violéncia doméstica; a orientagio massiva
dos profissionais de satide quanto aos servigos e ferramentas de auxilio as mulheres em
risco; campanhas para conscientizar a comunidade sobre o risco aumentado de violéncia
contra as mulheres durante a pandemia; a importincia de manter contato e garantir
apoio social as mulheres vitimas de violéncia; e informar sobre as ferramentas e locais que
prestam auxilio a essas mulheres™.
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Além das medidas de protecio as mulheres, as interven¢des publicas sdo necessdrias
para proteger o acesso delas aos alimentos durante crises econémicas, uma vez que sio
mais vulnerdveis a inseguranca alimentar>". Estudos mostram que garantir o controle
das mulheres sobre bens, recursos produtivos e renda pode aumentar a produgio de
alimentos e proteger o acesso das mulheres aos alimentos'®"”. Portanto, as politicas
publicas devem se concentrar no fortalecimento do poder de decisio das mulheres
sobre a economia doméstica, a fim de melhorar sua situagio de seguranca alimentar.

O enfrentamento da pandemia exige medidas de isolamento social, afetando
diretamente a economia, aumentando os riscos de violéncia contra a mulher e a
inseguranca alimentar, além de dificultar o acesso ao apoio social. Por isso, nio
pode haver uma estratégia epidemioldgica de distanciamento social sem politicas de
protegio social, pois o governo nio serd capaz de sustentd-la ou arcard com custos sem
precedentes’. De modo que, para proteger as mulheres e 0 acesso 4 alimentagio, ¢ preciso
pautar-se em politicas de protecio social que garantam o acesso a servicos bdsicos e ampla
cobertura de transferéncias de renda aos mais vulnerdveis, com foco no fortalecimento
do controle feminino sobre a renda e os bens produtivos®. Como defendido por Blofield
e Filgueira®, no hd outra solugio que possa maximizar os aspectos epidemiolégicos,
sociais e politicos sendo o investimento em politicas de prote¢io social.

Limitagoes do estudo

Pesquisas futuras devem explorar se o aumento da percepgio da desigualdade
de género foi devido 4 estagnagio do crescimento econdmico ou ao aumento da
consciéncia sobre a desigualdade de género na América Latina. Ademais, apesar de a
violéncia contra mulheres ter suas raizes na desigualdade de género, mais estudos sio
necessdrios para analisar a associagio desses fendmenos durante crises econdmicas.
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Social support has been shown to mitigate increased food insecurity (FI) and gender inequality (GI)
triggered by economic crises. However, unlike other shocks to the economy, the crisis triggered by
the Covid-19 pandemic included social isolation. This study used data from a cross-sectional study
collected in 18 countries in Latin America to evaluate changes in perceptions of GI and its association
with FI and social support in the region during the economic crisis. The findings show a gradual
increase in perceptions of Gl in FI and that interviewees suffering from FI and low levels of social
support were more likely to perceive GI. Women are more vulnerable to FI and domestic violence,
and social isolation may be an aggravating factor. Public policy should ensure that women have greater
control over income and productive assets.

Keywords: Gender inequality. Food and nutrition insecurity. Social support. Pandemics.

Economic recession.

Mientras que las crisis econémicas desencadenan el aumento de la inseguridad alimentaria (IA) y
la desigualdad de género (DG), el apoyo social muestra un alivio de esos impactos. Sin embargo,
diferentemente de otros impactos econémicos, la pandemia de Covid-19 incluyé en el escenario
de crisis el aislamiento social. Este estudio utilizé datos de investigacién transversal colectados en
18 paises de AL, para evaluar los cambios en las percepciones de la DG y su asociacién con la A
y el apoyo social durante el periodo de crisis econémica en la regién. Los resultados mostraron
aumentos graduales en las percepciones de la DG en AL y que los entrevistados con IA y bajo
apoyo social eran los mds propensos a percibir la DG. Las mujeres son mds vulnerablesalaIAya
la violencia doméstica y el aislamiento social puede ser un agravante. Las politicas pablicas deben
asegurar que las mujeres tengan mayor control sobre los ingresos y los bienes productivos.

Palabras clave: Iniquidad de género. Seguridad alimentaria y nutricional. Apoyo social. Pandemias.

Recesién econdmica.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface. 200651

13/13



