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RESUMO: Foi realizado inquérito sobre a positividade de reagées soroldgicas
para o diagndstico de tripanossomiase americana, em 4.500 candidatos a doadores
ndo selecionados, atendidos em 1975, em dois bancos de sangue de Londrina,
Parand, Brasil. Qbservou-se resultado positivo da reagdo de fixagdo do com-
plemento em 299 (7,9%) dos 3.774 candidatos a doadores atendidos no Banco
de Sangue do Hospital Universitdrio (individuos residentes predominantemente
na zona rural), tendo também sido positivos os resultados da reagdo de fixagdo
do complemento e do teste de imunofluorescéncia indireta em 38 (52%) dos
726 candidatos a doadores atendidos no Instituto de Hematologia e Hemoterapia
(individuos residentes predominantemente na zona urbana). Na casuistica global
a positividade observada foi de 7,4%. Dentre os 337 candidatos a doadores
com reagdo soroldgica positiva, 97 (28,7%) informaram ter doado sangue ante-
riormente, em outro local, 71 (21,0%) dos quais em periodo prévio menor que
um ano, e 42 (124%) em periodo prévio menor que Sseis meses, em relagcdo
d data do nosso exame. Comparando os dados obtidos nesta avaliagdo com
os de inquéritos semelhantes efetuados em 1958 em bancos de sangue deste
municipio, concluiu-se gque ndo houve, nesse periodo, alteragdo significativa nos
indices de infeccdo por Trypanosoma cruzi em Londrina. Chamam a atengdo
para a discrepdncia entre o reduzido nimero de casos de doenca de Chagas
pos-transfusional relatados na literatura e os altos indices de positividade de
reagdes soroldgicas para o diagndstico de tripanossomiase americana registrados
em bancos de sangue de diversas regides do Brasil. Foi ressaltada, a impor-
tdncia de exigir-se maior rigor e parciménia nas indicacbes de transfusdes de
sangue, e dada énfase as normas que devem ser respeitadas quando o uso desse
recurso terapéutico tiver indicagdo formal.

UNITERMOS: Tripanossomiase americana. Transfusdo de sangue. Bancos de
sangue, Londrina, PR, Brasil. Inquéritos soroldgicos.
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INTRODUCAO

A possibilidade de a doenga de Chagas
ser transmitida por transfusdo de sangue
foi, no Brasil, originalmente sugerida por
Diast®, em 1945. Desde 1952, com a pu-
blicagdo dos primeiros casos humanos da
infeccdo pos-transfusional por Trypanosoma
cruzi??, a importidncia desse mecanismo
transmissor acha-se cabalmente demonstra-
da, e invoca-se a prevaléncia de reacdes
sorologicas positivas em candidatos a
doadores de bancos de sangue como um
dos indices de risco de transmissdo 3.

Inquéritos realizados, a partir de 1949,
em bancos de sangue de cidades localizadas
em diversas regides do Brasil, evidencia-
ram prevaléncias que variaram desde 0,0%
em Santos-SP, até 21,19% em Ribeirdo
Preto-SP 11 (Tabela 1).

Se bem que tenham passado 25 anos,
desde quando Freitas e col.22 fizeram os
primeiros registros dessa ocorréncia, néo
chega a 30 o numero de casos de doenga
de Chagas por transfusdo de sangue rela-
tados na literatura (Tabela 2). Como
enfatizaram Amato Neto e Dias¢ e Ceri-
sola e col.ls, esse numero, por certo, estd
muito longe de corresponder a realidade.

Escassas sdo as publicagdes sobre a
observag¢do da tripanossomiase americana,
na fase aguda, no Estado do Parana.

Os primeiros relatos, com comprovagdo
parasitologica, foram os de Amato
Neto3, em 1958; novos sete casos,

autoctones do Parand, cuja transmissdo
também se dera pelo vetor habitual, foram
descritos por Baranski e col.s, em 1965.
S6 recentemente, em 1976, foram relatados
os primeiros casos agudos de doenga de
Chagas por transfusdo de sangue, ocorri-
dos no Estado do Parand 7. Por outro lado,
Queiroz e Pascual4® e Brofman?z, em
1958, em inquéritos realizados em dois
bancos de sangue de Londrina-PR, eviden-
ciaram positividade sorolégica em, respec-
tivamente, 6,9% e 7,0% dos candidatos a
doadores examinados.
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Considerando-se que a doen¢a de Cha-
gas ¢ uma das mais importantes endemias
brasileiras 39, havendo em nosso pais apro-
ximadamente quatro milhdes de individuos
infectados 31; que sdo poucas as referéncias
a respeito da situacdo atual da tripanosso-
miase americana no Estado do Parana;
que ¢ muito recente, de 1976, o relato dos
primeiros casos de doenca de Chagas
aguda pos-transfusional neste Estado?; e
em face de o Norte do Paranad ter sofrido
grande mudanga em sua ecologia, sobretudo
como consegiiéncia da intensa migragédo
interna, derrubadas de matas e diversifi-
cacdo da agricultura, consideramos opor-
tuno publicar os dados deste inquérito.

MATERIAL E METODOS

Foi feita avaliacdo dos resultados das
reagles sorologicas para o diagnostico de
tripanossomiase americana, realizadas em

"4,500 candidatos a doadores atendidos em

1975 no Banco de Sangue do Hospital
Universitario de Londrina e no Instituto de
Hematologia e Hemoterapia de Londrina,
Parana. Nos 3.774 candidatos a doadores
atendidos no Hospital Universitdrio foi feita
reagdo de fixagdo do complemento e nos 726
candidatos do Instituto de Hematologia fo-
ram realizados testes de imunofluorescéncia
indireta e reacdo de fixagdo do comple-
mento. Os candidatos a doadores do Ban-
co de Sangue do Hospital Universitario
eram familiares de doentes internados ou
pessoas de seu relacionamento, oriundos
em maioria da zona rural do Norte do
Parand, enquanto no Instituto de Hema-
tologia os candidatos a doadores eram
individuos gratificados, que acorreram ao
local da coleta espontaneamente ou quando
convocados publicamente, sendo de forma
invaridvel moradores da zona urbana do
municipio de Londrina.
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TABELA 1

Positividade de reagles soroldégicas para tripanossomiase americana em candidatos a doadores

de sangue, em diversas localidades do Brasil.

. . Numero % de
Localidade Autor(es) Ano de casos positividade

Belo Horizonte-MG Pellegrino 36 1949 170 1,7
Belo Horizonte-MG

Hospital do Pronto

Socorro Pellegrino 36 1951 576 2,4
Sdo Paulo-SP

Hospital Municipal Faria 20 1951 92 7.6
Sdo Paulo-SP

Hospital das Clinicas Freitas e col.23 1952 826 2,5

Banco de Sangue de

Séo Paulo Freitas e col.23 1952 796 1,7
Ribeirdo Preto-SP

Hospital S&o Francisco Biancalana e col.11 1953 20 21,1
Santos-SP

Hospital da Benefi-

céncia Portuguesa Biancalana e col.11 1953 28 0,0

Santa. Casa Biancalana e col.1t 1953 67 0,0
880 José do Rio Preto-SP

Santa Casa Biancalana e col.11 1953 134 14,9
Araguari-MG

Banco de Sangue Biancalana e col.11 1953 233 19,1
Sdo Paulo-SP

Santa Casa Passalacqua e col.35 1953 536 4,1
Sdo Paulo-SP

N&o especificado Almeida e col.2 1954 786 5,4
880 Paulo-SP

Hospital das Clinicas Nussenzweig e col.35 1955 178 1,7
Recife-PE

Banco de Sangue do

Recife Silva e Lima 46 1956 237 3,6
Londrina-PR

Santa Casa Brofman 12 1958 7,0

Casa de Saidde

Sdo Leopoldo Queiroz e Pascual 40 1958 1.330 6,9
Jagani-SP

Hospital Sio Luiz

Gonzaga Castro e Uvo 15 1958 627 2,0
Belo Horizonte-MG

Oito bancos de sangue Pellegrino 87 1959 10.982 6,7
Uberaba-MG

Banco de Sangue Central Jatene e Jacomo 26 1959 640 15,0
Ribeirdo Preto-SP

Hospital das Clinicas Freitas e Siqueira 21 1959 3.055 14,4

Santa Casa Freitas e Siqueira 21 1959 6.406 10,8

Forga Priblica Freitas e Siqueira 21 1959 626 10,9
S&0 Paulo-SP

Hospital das Clinicas Mellone e col.so 1960 16.624 1,5

(continua)
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TABELA 1 (cont,)
Localidade Autor Ano Numero % (,ie
de casos positividade
Rio de Janeiro-RJ
Hospital S&o Francisco
de Assis Silva e col.45 1961 435 1.8
S&o Paulo-SP
Hospital das Clinicas Mellone e Pagenotto v 1965 62.575 1.4
Goiania-GO
Instituto de Hemoterapia Alexandre 1 1965 1.474 11.0
Rio de Janeiro-RJ
Dois bancos de sangue Coura e col.1s 1966 4.595 1.2
Banco de Sangue Santa
Catarina Gonzaga e col.24 1967 25.508 0.5
Fortaleza-CE
Faculdade de Medicina Lima e col.27 1967 267 5,2
Maternidade Lima e col.2" 1967 420 8.6
Recife-PE
Hospital das Clinicas Huggins e col.25 1970 136 4.4
Belo Horizonte-MG
Hospital das Clinicas Tavares 47 1971 45.236 2.5
Séo Paulo-SP
Hospital das Clinicas Meira e col.2» 1972 15.341 1.9
Ribeirfo- Preto-SP
Hospital das Clinicas Volpon e col.+8 1972 3.493 9,5 (1960)
4.147 4,3 (1970)
Goiania-GO
Hospital das Clinicas Campos e col.14 1975 4.372 10,4
TABELA 2
Casos relatados de doenga de Chagas por transfusio de sangue.
Numero
Ano Autor(es) Local de casos
1952 Freitas e col.22 S&o Paulo-SP 2
1955 Nussenzweig e col.33 Sdo Paulo-SP 1
1955 Pefialver (citado por Pessda e Martins 39) Panami 1
1958 Votzuk e col, (citado por Cerisola e col.18s)  Argentina 2
1958 - Amato Neto 3 S#o Paulo-SP 3
1962 Salazar e col.it Venezuela 3
1963 Amato Neto e col.5 S&o Paulo-SP 1
1966 Coura e col.18 Rio de Janeiro-RJ 3
1968 Amato Neto e col.¢ S&o Paulo-SP 3
1969 Amato Neto e Dias 4 S&o Paulo-SP 1
1972 Bergoglio 10 Argentina 18
1974 Camargo e Leser 18 Sdo Paulo-SP 2
1975 Becker 9 Ribeirdo Preto-SP 1
1976 Baldy e col.7 Londrina-PR 3
Total 44
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RESULTADOS

A reagdo de fixacdo do complemento
para doenca de Chagas, realizada no soro
de 3.774 candidatos a doadores do Banco
de Sangue do Hospital Universitario de
Londrina foi positiva em 299 (7,9%).
Setenta e cinco (25,0%) desses individuos
referiram ter doado sangue previamente em
outro local; dentre eles, 30 (10,0%) o ha-
viam feito no periodo de seis meses, e 53
(17,7%) no periodo de um ano antes da
realizagdo do nosso exame.

No Instituto de Hematologia e Hemote-
rapia de Londrina, registrou-se positividade
da reacdo de fixacdo do complemento e
do teste de imunofluorescéncia indireta em
38 (5,2%) dos 726 candidatos a doadores
atendidos. Vinte e dois (57,8%) referiram
ter doado sangue anteriormente em outro
local; dentre eles, 12 (31,5%) o haviam
feito no periodo de seis meses, ¢ 18 (47,3%)
no periodo de um ano antes da realizagéo
do nosso exame.

Em relagdo aos 4.500 candidatos a doa-
dores da casuistica global, o indice de
prevaléncia da infeccdo por Trypanosoma
cruzi foi de 7,4%. Noventa e sete (28,7%)
dos 337 individuos com reagdo soroldgica
positiva informaram ter doado sangue an-
teriormente, e, dentre eles, 71 (21,0%)
tinham feito doagdo de sangue no periodo
de um ano, e 42 (12,4%) no periodo de
seis meses que antecedeu a realizagdo do
nosso exame,

COMENTARIOS E CONCLUSOES

O local de residéncia dos candidatos a
doadores (predominantemente rural, no
Hospital Universitario, e predominantemente
urbano, no Instituto de Hematologia) per-
mite-nos considerar que a prevaléncia de
74% da positividade de reagdes soroldgi-
cas para o diagnéstico da tripanossomiase
americana, registrada em nosso inquérito,
constitui um indice preciso da situagdo
epidemioldgica atual dessa infeccdo no
municipio de Londrina-PR.

Nossos dados, obtidos em 1975, junta-
mente com os de Brofman?2 e de Queiroz
e Pascual 4y, de 1958, indicam que a pre-
valéncia da infeccdo chagdsica — avaliada
por intermédio de reagbes sorolégicas em
bancos de sangue — nio sofreu modificacéo
significativa nesse periodo, em Londrina-PR.
Considerando-se esse fato e os dados da
Tabela 1, e conhecendo-se a possibilidade
de eventuais resultados negativos da rea-
¢do de fixagdo do complemento em indivi-
duos comprovadamente infectados 14,33,41,42
temos de admitir que o relato de apenas
trés casos da doenca de Chagas aguda
pos-transfusional no Estado do Paranair,
entre os 44 casos registrados na literatura
(Tabela 2), ndo deve corresponder ao que
tem ocorrido na realidade. Serve também
de apoio a essa argumentagdo a freqiiéncia
muito alta de doagdo de sangue anterior
(28,79%) entre os doadores infectados de
nossa casuistica, que alcancou 57,8% nos
individuos com sorologia positiva atendidos
no Instituto de Hematologia (doagdo grati-
ficada). Com base nesses dados, é justo
presumir que deve ser elevado o numero
de candidatos a doadores — especialmente
os remunerados, que procuram os bancos
de sangue particulares — que omitem o
resultado de testes sorolégicos feitos em
outras oportunidades. Levando-se também
em conta que as infecgbes agudas por
Trypanosoma cruzi — assintomaticas ou
oligossintomaticas na maioria dos pacientes
— sdo clinicamente diagnosticaveis em
pequena percentagem de casos (em So-
mente 5% dos infectados, segundo Ceri-
sola 16 e col.) parece-nos bem fundamentada
a hipdtese de que a ocorréncia da infecgdo
chagasica por fransfusdo de sangue deve
ser muito mais comum em nosso pais.

Sendo, pois, diversos os fatores que
aumentam o risco de transmissdo da tripa-
nossomiase americana por intermédio de
transfusdo de sangue — nem todos con-
trolaveis com rigor absoluto —, impde-se
submeter as indica¢bes de transfusdo de
sangue a rigorosa critica. O uso terapéu-
tico de sangue e de seus derivados deve
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ser parcimonioso, reservado para os casos sangue de doadores comprovadamente
em que ha indicacdo formal. Nessas infectados1#+#241.42, Nas transfusdes de

eventualidades, devera sempre exigir-se a
realizagdo prévia, com métodos rigorosa-
mente padronizades, de testes sorolégicos
para o diagndstico da tripanossomiase ame-
ricana; por outro lado, empregar-se-§
exclusivamente sangue adicionado com
violeta de genciana 16.26.32-3+.42 nas trans-
fusbes efetuadas em 4reas endémicas da
doenca de Chagas, ou em qualquer local
onde ndo se possa dispor de recursos para
avaliagdo sorolégica de todos os candidatos
a doadores. Mais uma vez, € oportuno
lembrar a possibilidade de eventuais resul-

tados negativos, mesmo quando se uti-
lizam técnicas adequadas, em testes
de fixacdo do complemento feitos com

urgéncia, particularmente de sangue fresco,
em que ndop ha tempo para realizagdo de
testes soroldgicos dos novos doadores,
deve-se recorrer a doadores cadastrados,
com reaghes sorologicas negativas no ulti-
mo controle.

Sempre que indicar transfusio de sangue
— sobretudo quando houver desrespeito a
essas normas —, o médico brasileiro, espe-
cialmente o que trabalha nas dareas endé-
micas de doenca de Chagas, deve estar
atento a possibilidade da ocorréncia de
infeccdes agudas pos-transfusionais por
Trypanosoma cruzi com vista a realizacédo
de diagnostico rapido e preciso, e imediata
indicacdo de terapéutica especifica 7.
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BaLpi, J. L. da S. et al. [Prevalence of infection by Trypanosoma cruzi in 1975,
in two blood banks in Londrina, Parand, Brazil] Rev. Saude publ., S, Paulo,

12:400-16, 1978.

ABSTRACT: The resuits of an American Trypanosomiasis serologic survey,
carried out in 1975 in two blood banks (4,500 unselected blood donor candidates)
in Londrina, Parand (state), Brazil are presented. Positive results were obtained
in 299 (7.9%) of 3,774 blood donor candidates observed in the University Hospital
and in 38 (52%) of 726 candidates observed in Londrina’s Hematology and

Hemotherapy Institute.

Among the 337 positive blood donor candidates, 97

(28.7%) were found to have donated blood before, 42 (12.4%) less than six
months earlier. There has been no significant change in the positivity of Chagas’

disease serological reactions during the last 17 years in Londrina.

Attention

is called to the discrepancy between the small number of acute cases of Chagas’
disease reported and the high rate of positive serologic reactions of American

Trypanosomiasis in numerous blood banks in Brazil.

Finally, the need to more

sparingly prescribe the use of blood transfusions in this country, mainly in the
endemic areas of Chagas disease, is emphasized.

UNITERMS: Trypanosomiasis,

South American.

Blood transfusion. Blood

banks, Londrina, PR, Brazil. Serological surveys.
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