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RESUMO: Relata-se a ocorréncia de um pequeno surto de leishmaniose

tegumentar americana, na Serra da Cantareira, Sdo Paulo, SP, Brasil.

Foram

feitas consideracées sobre a persisténcia de nichos de leishmaniose no Estado

de Sdo Paulo.

UNITERMOS: Leishmaniose tegumentar, S. Paulo, Brasil. Epidemia, S. Paulo,

SP, Brasil.

INTRODUGAO

A leishmaniose tegumentar americana é
doencga que ocorre principalmente nas zonas
de neocolonizacdo, onde chega a adquirir
destacada importdncia, como problema de
dermatologia sanitaria. Na medida em que
essas novas zonas vado sendo integradas ao
processo de desenvolvimento, a moléstia
tende a declinar e depois a desaparecer.

Fato curioso, entretanto, ¢ a persisténcia
de pequenos focos silvestres, onde a leish-
maniose persiste, em nichos naturais, onde
0 parasita circula entre os roedores silves-
tres e os insetos transmissores, sem a
participacdo do ser humano. As matas,
onde este fato ocorre, podem ser de muito
pequeno porte, situando-se ao lado mesmo
de zonas urbanizadas, sem que haja a
ocorréncia de casos clinicos.
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Em determinado momento o processo de
urbanizag¢io exige a derrubada dessas pe-
quenas matas e, nessas condi¢Ges, rompe-
se o equilibrio em que se encontrava o
ecossistema. Como conseqiiéncia — e por
um momento — aparecem casos de leish-
maniose, onde h4 muitas décadas ela era
considerada completamente extinta.

Na Capital de Sdo Paulo, em torno de
1960, surgiram numerosos loteamentos na
zona sul da cidade, tendo sido entio aba-
tidas pequenas matas ali existentes. Em
conseqiiéncia, varias comunicaces sobre a
ocorréncia de casos autdctones de leishma-
niose tegumentar americana apareceram na
literatura médica 1.2:5,

Desde o principio da década de 70, a
urbaniza¢do das areas adjacentes a cidade
de Sdo Paulo transpds o espigdo da Serra
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da Cantareira, avangando em direcdo ao
norte.  Ficou-se entdo na expectativa de
que ali pudesse ocorrer o mesmo que na
zona sul, quinze anos antes. E isto, de
fato, foi novamente verificado.

No presente trabalho, comunicanios uma
microepidemia observada no principio de
1978, em loteamento de alto padrdo, na
Serra da Cantareira. (Fig. 1).

Em 23-05-78 compareceu a consulta um
homem de 77 anos, branco, com lesdo ulce-
rada do pavilhdo auricular esquerdo, forte-
mente infectada, supurativa e crostosa.
Havia reacfio inflamatéria que conferia
aspecto erisipelatoso a hemiface esquerda
(Fig. 2). A suspeita foi de uma pioder-
mite. Apés 13 dias compareceu & consulta
seu filho de 54 anos, com tipica tlcera
leishmaniética no antebrago direito (Fig. 3).

Fig. 2 — Leishmaniose do pavilhdo auricular

Fig. 3 — Leishmaniose do antebrago

Foi feito entdo o diagnéstico retrospectivo
de seu pai. A nosso pedido, os pacientes
procuraram detectar outros casos entre seus
vizinhos, descobrindo-se assim, um terceiro
doente, que foi também examinado. Os

Fig. 1 — Mapa do municipio de S0 Paulo, o400 jinicos fundamentais, sobre os trés
localizando a regido onde ocorreu o surto de o s R
leishmaniose tegumentar americana. casos, estdo reunidos na Tabela.
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Foi realizada a intradermorreacio de
Montenegro, segundo a técnica consagrada,
utilizando-se antigeno produzido pelo Insti-
tuto Adolfo Lutz, de Sdo Paulo. Dos trés
pacientes foi tomada bidpsia de lesdo ulce-
rosa, bem proxima a sua borda, tendo sido
preparados cortes finos corados pela hema-
toxilina-eoxina.

Todos os doentes tiveram a intradermor-
reacdo de Montenegro ‘positiva (de 0,8 a
1,2 c¢cm). A histopatologia mostrou, nos
trés casos, um processo inflamatério cro-
nico inespecifico, predominantemente linfo-
plasmocitdrio. A pesquisa de leishmanias
foi positiva em 1 dos 3 doentes.

Todos foram tratados com antimonial
pentavalente (glucantime), duas ampolas ao
dia, por via intramuscular, durante 10 dias.
Apds descanso repetiu-se uma segunda
série. A cura foi conseguida mesmo antes
de completarem o tratamento.

O loteamento Parque Petrdpolis é o mais
antigo da encosta norte da Serra da Canta-
reira, datando de 1957. As residéncias
onde ocorreram os casos sdo de alto padrido
e foram construidas no fim da década de
60. Ambas estdo situadas a uma altitude
de 800 metros sobre o nivel do mar.
Possuem jardins bem cuidados, com arbo-
rizacdo ornamental. Estdo separadas entre

TABELA

Ocorréncia de pequeno surto de
de S#o Paulo

leishmaniose tegumentar americana na periferia da cidade
(Serra da Cantareira).

E |
Idade | Més do Data do . Aspecto
Caso sexo P Localizacéo -
| infcio le exame Clinico
cor |
‘,
01 71/M/B 03/78 23/05/78 Orelha E, Ulcera infectada
02 54/M/B 038/78 05/06/78 Antebrago D. Ulcera tipica
03 36/M/B 01/78 05/08/78 Perna D. Ulceras vegetantes,
de superficie
verrucosa.
si por uma distancia de 150 m, ocupada
ph f por pequena mata de segunda formacio,

Fig. 4 — Vista do ambiente em que ocorreu

a microepidemia; em primeiro planc jardim de

residéncia de alto padréo, nos fundos do qual

Se encontra a pequena mata onde provavelmente
a parasitose encontra-se em nichos.

com aproximadamente 3 alqueires paulistas
de area (Figura 4). Em novembro e de-
zembro de 1977 foi derrubada parte desta
mata, a uma distdncia aproximada de 150m
das citadas casas. O motivo da derru-
bada foi a formacio de um novo lotea-
mento quando foram feitos os arruamentos
necessarios. Os casos apareceram com
intervalo de 2 a 5 meses apds a derrubada
da mata.

COMENTARIOS

Nas ultimas décadas declinou, de modo
progressivo, a incidéncia de leishmaniose
tegumentar, no Estado de S&do Paulo. Das
regides antigas, continuam sendo freqiien-
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temente descritos novos casos, na regido
litoranea do Sul do Estado, que correspon-
de ao Vale do Ribeira+; nessa area, os
numeros sdo suficientemente significativos,
permitindo aceitar que ali ainda exista uma
endemia leishmaniética. Além desse foco,
apenas tem algum interesse epidemioldgico
a leishmaniose que ocorre nas fronteiras
de Sdo Paulo com Mato Grosso.

No mais, o que tem havido sao casos
esporadicos, que ocorrem praticamente em
todo o Estado de Sao Paulo, mas em ni-
meros desprovidos de significacdo. Assis-
timos entdo a uma mudan¢a nas caracte-
risticas epidemioldgicas da leishmaniose,
neste Estado. Antes, era moléstia das areas
virgens, aparecendo de modo francamente
epidémico entre o0s colonizadores dessas
areas. Hoje € moléstia que ocorre de
modo esporadico, em todo o Estado.

Esta verificacdo leva a uma interessante
conclusdo: o ecossistema em que se per-

petua a Leishmania braziliensis pode ter
propor¢bes muito pequenas, ficando abri-
gado mesmo em matas diminutas, sem
atingir o ser humano que mora em suas
adjacéncias. Estes pequenos nichos pare-
cem persistir em todo o Estado, mesmo
junto aos mais desenvolvidos centros urba-
nos, como € exemplo o ocorrido na Capital
paulista.

QQual seria a variedade desta Leishma-
niose, que persiste em focos “residuais”?
Forattini 3, estudando o comportamento epi-
demiologico dos pequenos focos descritos na
Capital paulista, ha 20 anos atrds, concluiu
que se tratava da variedade dita “leishma-
niose centro e sul-americana” e ndo da
“leishmaniose cutineo-mucosa”. Alids, esse
Autor cré ainda que os focos do litoral
sul de Sdao Paulo (zona de Ribeira do
Iguape) pertencam também a esta varie-
dade.
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ABSTRACT: A microepidemic outbreak of american mucocutaneous leishma-
niasis occurred at the beginning of 1978 in the “Serra da Cantareira”, S. Paulo,
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The persistence of some of the niche is commented on.

Disease out-
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