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GODOI, A. M. M. et al. Consumo de substincias psicoativas entre estudantes de rede privada. Rev.
Saiide pibl., S. Paulo, 25: 150-6, 1991. Em uma amostra de 1.441 alunos, representativa de estu-
dantes de primeiro e scgundo graus da rede privada do Distrito Federal (Brasil), foi realizado, em
1988, pesquisa com o objetivo de determinar a prevaléneia de consumo de dlcool, fumo e drogas.
Como instrumento de coleta de dados utilizou-se questiondrio adotado pela OMS, modificado. As
prevaléncias do uso de substincias psicoativas na vida (incluindo desde a experimentagiio até o uso
didrio) mostraram taxas de 67,2% para o dlcool, 28,7% para o fumo, 13,9% para os inalantes, 6,1%
para a maconha e 1,8% para a cocaina. O consumo da maioria das drogas mostrou-se crescente com
a idade. Em relagdo ao sexo, as drogas ilicitas foram mais [requentemente utilizadas pelos homens.

Descritores: Abuso de substancias. Alcoolismo. Fumo. Estudos de prevaléncia. Estudantes.

Introdugéo

O consumo da maioria das substancias psicoa-
tivas mostrou uma explosfio durante as décadas
de 60 e 70 nos Estados Unidos, com conscquenic
estabilizac@o por volta dos ltimos anos da déca-
da de 70, cxceto para a cocaina, que maniém um
crescimento até os dias atuais’.

Os meios de comunicagiio vciculam, diaria-
mente, informagdes cujo tcma central sdo as dro-
gas. Nio raramente, 0s jornais e revistas publicam
nimeros alarmantes sobre consumo dc drogas,
principalmente entre escolares. Muitos desscs da-
dos foram coletados pclos préprios mcios de co-
municagio, sem qualquer cuidado metodoldgico.

No entanto, a preocupagfio com 0 assunto cxis-
te, é crescente, mobiliza profissionais dc diversas
dreas (médicos, psicélogos, professorcs, entre ou-
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tros) e alcanga os diversos secgmentos da socie-
dade.

A produgiio de conhccimentos sobre 0 uso e
abuso dec subslincias psicoativas defronta-se com
problemas conccituais e metolégicos especificos e
requer um minimo de padronizagfio do instrumen-
1o dc coleta de dados para que s¢ possa comparar
o padrdio dc consumo cntre difcrentes localidades
¢ cin difcrentes momentos.

Um grupo de pesquisadores da Organizagio
Mundial da Sadde (OMS) rcalizou um estudo
multicénurico!® sobre consumo de drogas, em scte
paiscs, com a finalidadc de desenvolver instru-
menio metodoldgico para este tipo de pesquisa,
em cscolarces, respeitando as diferengas sociocul-
turais, mas permitindo a comparabilidade dos da-
dos. A partir desle trabalho, foi proposto pela
OMS o instrumento "Sclf Administered Survey”,
relerido como possuindo vantagens em relagfio ao
custo ¢ a accilagiio, apesar da dificuldade quanto
a rcalizaclio de testes para verificagdo da confia-
bilidade ¢ da validade.

Nio obstante csscs problemas tedricos, vdrios
investigadores 18m  realizado estudos em popu-
lagGes de alto risco como os adolescentes e os
adultos jovens, scguindo metodologia semelhante,

Grande parte dessa produgiio é proveniente dos
paiscs de idioma inglés, cuja realidade sociocultu-
ral ¢ bastante distinta da latino-americana, mas per-
mite a comparabilidade critica dos dados 371315,

No Brasil, os cstudos de prevalénecia do uso ¢
abuso dc substincias psicoativas, utilizando meto-
dologia semclhante, foram, prefcrencialmente, rea-
lizados com escolarcs da rede pidblica 2310,
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O presente artigo quantifica a prevaléncia do
consumo de substancias psicoativas licitas ¢ ilicitas
em escolares da rede privada do Distrito Federal,
associando-a a varidveis sécio- demogrificas.

Metodologia

O estudo foi realizado segundo um modeclo
corte-transversal em uma amostra representativa
da populagdo de escolares da rede privada do Dis-
trito Federal (DF).

O universo amostral abrangeu todas as escolas
particulares do primeiro grau (a partir da quinta sé-
rie), com 22.935 alunos, e do scgundo grau, com
11.953, totalizando 76 unidades. Esscs mimcros
foram obtidos em consultas ao catilogo dc escolas
do DF e confirmados pelo contato com cada ¢sco-
la da rede privada.

O DF ¢ dividido geograficamente ¢cm Plano Pi-
loto ¢ Cidades Satélites, que guardam uma cor-
respondéncia  esureita com o nivel sdcio-
econdmico. Cada localidade que possuia cscola
privada foi incluida no estudo, obtendo-s¢ cinco
estratos de acordo com as scmelhangas sociais cn-
tre elas. Assim, o Plano Piloto ¢ Taguatinga foram
os dois estratos de mclhor nivel séeio-econdmico;
Sobradinho, Cruzeiro ¢ Guar4, de nivel interme-
didrio; Gama e Ceilindia, de nivel mais baixo.

As escolas foram subestratificadas cm cada
uma dessas localidades, scgundo o grau (primeiro
e segundo), sendo tratadas, entio, para a defini¢fio
da amostra, como populages independentes. O
processo de amostragem utilizado foi o de con-
glomerados em dois estdgios em cada subestrato
definido, considerando-se a proporcionalidade em
relag@io ao nimero dos alunos. Assim, foram sor-
teadas, numa primeira etapa, 25 cscolas através de
uma tibua de nimeros aleatdrios e, num segundo
momento, as unidades amostrais foram consti-
tuidas por 44 turmas de alunos.

O tamanho amostral foi definido pela estimati-
va de prevaléncia de uso ocasional de 70%, obtida
do trabalho de Bucher ¢ Totugui?, rcalizado no
Distrito Federal, em escolas piblicas, cim 1986.
Definiu-se, entdo, como tamanho minimo da
amostra, mil estudantes, resultando ¢cm um crro
amostral de 0,02, com 95% dc confianga.

Para cada escola sortcada no processo de amos-
tragem era feito um contato prévio, quando marca-
va-se uma entrevista com o dirctor da escola ou
seu representante. Duranie o contato pessoal cram
apresentadas as credenciais, explicava-sc  0s
propGsitos da pesquisa e entfio cram marcadas as
datas de coleta dos dados, garantindo a confiden-
ciabilidade as escolas. Apenas duas dclas rccusa-
ram-sc a participar ¢ foram, cntiio, substituidas por
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duas outras escolas do mesmo conglomerado que
pertenciam as anteriores.

Foram cntrevistadas, no total, 1.441 pessoas ji
que o nimcro obscrvado de alunos por sala de
aula, muitas vezes, cxcedeu o nimero estimado
nas turmas sortcadas.

O instrumento de coleta de dados utilizado na
pesquisa foi uma adaplagfio do questiondrio desen-
volvido pcla OMS!4, sendo testado em um estudo
piloto em dois grupos distintos de alunos de pri-
mciro ¢ scgundo graus, com o objelivo de corrigir
imperleigdes ¢ adequé-lo as caracteristicas da po-
pulagdo cstudada. Este instrumento é auto-
aplicdvel ¢ andnimo, caracteristicas refcridas na li-
tcratura como imprescindiveis quando se quer ob-
ter informagbes sobre assuntos de cardter priva-
do™,

A coleta de dados foi realizada em regime in-
tensivo, no final do scgundo scmestre de 1988,
pela cquipe de investigadores. Os questiondrios
foram aplicados na sala de aula, na auséncia de
qualquer representante da escola, para evitar si-
tuacdes que pudessem intimidar os alunos em suas
respostas. Inicialmenic cram cxplicados os objeti-
vos da pesquisa, garantindo-se o cardter confiden-
cial ¢ voluntdrio das informagdces prestadas. Pedia-
se quc aqueles que ndo quisessem responder colo-
cassem apenas a idade ¢ o sexo. As didvidas cram
esclarecidas com a leitura do questiondrio antes de
screm respondidos. Ao final, os questiondrios
cram depositados em uma urna.

Os dados coletados foram codificados e critica-
dos, excluindo-se 43 questiondrios que continham
4 ou mais respostas em branco, respostas incoe-
renics ou claramente ndo confidveis. Posterior-
menic os dados foram armazenados em disqueles
de microcomputador e processados pelo Centro de
Processamento de Dados da Universidade de
Brasilia, utilizando-se o "Statiscal Package for the
Social Science"l,

Para os testes de significincia estatistica dos
dados foi usado o qui-quadrado ¢ o teste de dife-
renga entre duas proporgcs.

Resultados e Discussbes

Foram pesquisados 1.441 alunos, sendo 51,3%
do primeiro grau ¢ 48,7% do scgundo grau. Estes
pereentuais ndo guardam proporgio com o ndmero
rcal de alunos cxistentes nos referidos graus devi-
do ao [ato de terem sido considerados como popu-
lagoes independentes para cfcito de amostragem,

A Tabela 1 mostra as caracteristicas sécio-
demogrificas do grupo cstudado, onde se obscrva
que 46,7% dos estudantes cram do sexo masculino
¢ 52,7% do fcminino. A média de idade para cssa
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populagdo foi de 15,5 anos com desvio padrio de
3,9 anos.

Utilizando indicadores indiretos do nivel sécio-
econdmico, como o grau de escolaridade dos pais ¢
insercdo dos alunos da amostra no mercado de tra-
balho, verificamos que a populagdo estudada apre-
senta perfil sécio-econdmico mais clevado que 0s

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da popu-
lagéo de estudo. Distrito Federal, 1988.

Caracteristicas N %
masc. 673 46,7
sexo fem. 759 52,7
ign. 09 0,6
10-12 217 15,1
13-15 622 43,2
idade 16-18 447 30,8
19e+ 147 10,2
ign. 11 0,8
escolaridade 12 grau 739 51,3
22 grau 702 48,7
situagao trabalha 188 13,0
trabatho trabalho s/rem. 5 3.8
aluno néo trabatha 1.137 78,9
escolaridade analfabeto 25 1,7
do pai 12 grau 258 17,9
2° grau 218 15,2
32 grau 833 578
ign. 107 74
escolaridade analfabeta 23 1,6
da mae 12 grau 318 21,9
22 grau 309 214
32 grau 696 48,3
ign 97 6,7
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estudantes da rede publica do Distrito Federal 210,

Os dados da Tabela 2 referem-se as prevalén-
cias, cspecificadas por modo de consumo: experi-
mental (usou uma dnica vez); semanal (usa regu-
larmente pelo menos uma vez por semana); didrio
(usa todos os dias); ocasional (usa esporadica-
mente, sem regularidade); ex-usudrios (ja usou, po-
rém nfdo usa mais). As prevaléncias do uso de
substiincias psicoativas na vida mostram taxas
maiores para o dlcool (67,2%), scguidos do fumo
(28,7%), inalantecs (13,9%), maconha (6,1%) ¢
tranquilizantes (6,7%). As demais drogas, anfeta-
minas, cocaina, alucinégenos, épium, morfina ¢
herofna tiveram consumo bem mais reduzido. Os
xaropes foram cxcluidos das nossas andlises pclo
fato dos dados ndo se refcrircm apenas ao uso
ilicito, mas também ao uso médico.

Comparando-sc ¢sscs achados com os dc Bu-
cher ¢ Towgui? ¢ o do Estudo Multicéntrico do
Ministério da Satde!? para as escolas publicas do
Distrito Federal, obscrvamos que houve scme-
lhanga quanto & droga ilicita mais utilizada: ina-
lantes. Isso também ¢é cncontrado em outras capi-
lais brasilciras!®, Esse achado é caracteristico da
nossa rcalidade ¢ de pafses semclhantes ao nosso,
como Chile e México®*12 ¢ diferenie do que
ocorre ¢m paiscs com realidade social bastante dis-
tinta, como os Estados Unidos, onde o principal
lipo de substéincia de uso ilicito consumido pclos
adolccentes é a maconha®,

Em rclagiio ao scxo, as drogas ilicitas ¢ o 4lcool
sfio mais frequentemente utilizadas pelos homens,
com diferengas eslatisticamente significantes, exce-
to para o dlcool ¢ anfetaminas, H4 uma discreta van-
tagem no consuino de fumo para as mulheres, ape-
sar de ndo ter significiincia estatistica (Tabela 3).
Comparando csta populagiio com a das escolas
publicas!?, obscrvamos que houve semclhanga na

Tabela 2. Prevaléncia (%) do consumo de drogas segundo o tipo e padrdo de consumo. Distrito

Federal, 1988.

Tipo de uso
Drogas Uso na vida Diario Seman. Ocasion. Experim. Ex-usuar.
Fumo 28,7 33 0,2 51 16,4 37
Alcool 67,2 08 4,2 36,2 23,6 24
Maconha 6,1 0,1 086 1,8 2,4 12
Inalantes 13,9 0,1 0,1 25 6,6 48
Cocaina 1,8 — — 0,8 0,9 0,1
Alucinégenos” 1,9 0,1 — — 1, 05
Morfina 0,3 — 0,1 0,1 0,1 —
Anfetam. 2,9 0,2 [o} 0,6 1.0 10
Tranquiliz. 6,7 02 — 1,7 24 24
Xaropes 14,7 03 — 6,8 3,8 33

* Inclui épium e heroina.
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predominincia de consumo de 4lcool ¢ maconha
para os homens. Porém, com relagiio ao consumo
de fumo hd uma inversiio: nas escolas particularcs
as mulheres fumam mais, enquanto que nas escolas
publicas este hébito é mais frequente cntre os ho-
mens. O consumo de anfetaminas também mostrou-
se diferente para estas duas populagdes: foi maior
entre as mulheres nas escolas piblicas ¢ ndo houve
diferenga quanto ao sexo nas escolas particularcs.

A distribuig¢io do consumo de drogas por laixa
etdria € mostrada na Tabela 4. O consumo da maio-
ria das drogas apresenta tendéncia crescenlc ¢m
relacdo a idade, havendo uma concentragiio maior
na faixa etdria de 16 a 18 anos, diminuindo a partir
dos 19 anos. Essa mesma tendéncia tem sido obscr-
vada em outros estudos!%, Analisando-se as taxas
de consumo por sexo e faixa etdria simultanea-

Tabela 3. Prevaléncia do uso geral de drogas segundo
sexo (%). Distrito Federal, 1988.

Masculino Feminino
Drogas n= 673 n= 759
Fumo 28,3 30,1
Alcool 70,8 66,0
Maconha 9,9 2,8
Inalantes 18,6 10,2**
Cocaina 3,4 04"
Alucinégenos* 3,0 0,9*"
Morfina 0,4 —
Anfetam. 2,5 2,6
Tranqguiliz. 4,2 6,4

* Inclui 6pium e heroina.
** Indica significancia estatistica pelo teste Qui-quadrado:
p< 0,001

Tabela 4. Prevaléncia do uso geral de drogas segundo
a faixa etaria (%). Distrito Federal, 1988.

Drogas 10-12 18-15  16-18 19¢e+
n= 219 n=622 n=444 n=147
Fumo 8,0 36 43,2 426"
Alcool 128 43,8 34,2 9,2
Maconha 2,3 23,0 58,6 18,1
Inalantes 54 37,1 45,0 12,4*
Cocaina — 26,9 50,0 23,1
Alucindégenos” — 29,6 63,0 7.4
Morfina 33,3 — — 66,7
Anfetam. —_ 35,1 459 18,9***
Tranquiliz. 1,3 35,5 38,5 23,7
* Inclui épium e heroina.
**  p<0,001
**  p<0,005

Nota: Para o teste do Qui-quadrado da cocaina, alu-
cinégenos e anfetaminas, ndo foi incluida a faixa
etédria de 10 a 12 anos, pois as prevalencias nessa
faixa era igual a zero.
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mente (Tabela 5), obscrva-se que a prevaléncia de
consumo de drogas (exceto dlcool ¢ fumo) é sem-
prc maior cnire os homens em todas as faixas
clirias, com razges de prevaléncia masculino/
feminino variando entre 2:1 a4:1. Destacamos, ain-
da, que para a maconha cssas razdes de prevaléncia
mantém-se em torno de 4:1. Para o fumo, estas os-
cilam cm torno de 1:1 em todas as faixas eldrias,
com discreta vantagem para o sexo feminino nas
idades acima de 12 anos. O dlcool também apresen-
ta razdes de prevaléncia por volta de 1:1 em todas
as faixas ctdrias, mas, ao contririo do fumo, os ho-
mens apresentam taxas ligeiramente matores que as
mulheres nas faixas acima de 12 anos. Perfis secme-
lhantes de razdes de prevaléneia masculino/
feminino sdo referidos em outros estudos 19,
Levando em consideragiio o grau de escolari-
dade ¢ o wmo (diurno e nolurno) observa-se que a
prevaléncia do consumo de drogas ¢ sempre maior
no segundo grau ¢ no periodo noturno para todas as
drogas (Tabcla 6). Isto também ¢ encontrado em cs-
colas piblicas em vdrias capitais brasileiras!?, As
diferengas quanto ao grau foram estatisticamente
signilicantes, cxcelo para o dlcool. Com relagdo ao
turno, s6 houve diferenga com significincia es-

Tabela 5. Distribuicdo da prevaléncia de consumo de
alcool, fumo e drogas por sexo e faixa etéria (%). Distrito
Federal, 1988.

Faixa etaria Alcool Fumo Drogas

M F M F M F
10a 12 56,8 58,4 17,8 11,9 94 2,7
13a 15 70,7 69,1 24,2 253 14,7 11,8
16a18 80,8 70,2 39,8 41,2 321 14,7
19oumais 655 598 345 381 512 11,8

M - Masculino
F - Feminino

Tabela 6. Prevaléncia do uso geral de drogas segundo
0 grau e o turno (%). Distrito Federal, 1988.

12 Grau 22 Grav  Noturno

Drogas Diurno
n= 736 n=698 n=126 n=1315
Fumo 20,8 37,8 39,8** 28,1
Alcool 85,7 71,0 66,1 68,3
Maconha 1,9** 10,5 6,3 6,1
Inalantes 82" 20,3 18,8 13,6
Cocaina 0,3 34 3,9 18
Alucinégenos” 0,3** 40 3,1 02
Morfina 0,1 03 0,8 02
Anfetam. 0,7 46 39" 0.2
Tranquiliz. 3,0™ 78 12,1 47

* Inclui épium e heroina.
" p< 0,001
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tatistica para o fumo, alucinégenos, anfetaminas e
tranquilizantes. As taxas encontradas podem estar so-
frendo influéncia da idade, que é maior no segundo
grau e no periodo noturno. Para os opidcios, ndo foi
feito teste estatistico por ser pequeno o nimero de in-
dividuos que o consumiram,

Quanto 2 idade da primeira experiéncia com
fumo, 4lcool e demais drogas (Tabela 7), observa-
mos que a grande maioria concentra-se nas faixas de
13 a 16 anos. Um percentual significativo de jovens
usou o tabaco ¢ o dlcool pela primeira vez em
idades ainda mais precoces, abaixo de 10 anos.
Além disso, uma parcela dos usudrios de inalantes
também teve seu primeiro contato mais cedo, na
faixa de 11 a 12 anos (14,4%). Esses dados mostram
a tendéncia de iniciagfo precoce do uso de 4lcool e
fumo, seguido de drogas consideradas menos pesa-
das como inalantes e maconha, ocorrendo em idades
mais tardias (por volta dos 15-16 anos) a introdug@o
das outras drogas psicoativas. Esse fato é corrobora-
do por outros estudos nacionais e estrangei-
ros!25612, Devemos observar que um alto percen-

Tabela 7. ldade da primeira experiéncia com subs-
tancias psicoativas (%). Distrito Federal, 1988.

Drogas <10 11-12 13-14 15-1617-18 >19 Ign.
Fumo 11,6 17,1 244 174 92 05 19,7
Alcool 12,8 17,3 22,9 158 39 18 254
Maconha — 57 822 322 20,7 11 80
Inalantes 30 14,4 327 252 54 — 193
Cocaina — 78 115 462 269 78 —
Alucinégenos* — — 222 222 148 — 40,7
Morfina 400 — 200 — — — -
Anfetam. 54 — 216 378 81 54 2186
Tranquiliz. 65 11,0 170 195 158 65 23,7

*

- Inclui épium e herofna.
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tual de estudantes nfo informou a idade de inicio, o
que pode prejudicar a andlise destes resultados.
Além disso, dois dos trés alunos que referiram uso
de 6pium, morfina e heroina, indicaram o primeiro
contato com estas substancias antes dos dez anos de
idade. Isto causou estranheza visto serem drogas de
dificil acesso, principalmente nesta faixa etdria, o
que leva a inferir um possivel engano na infor-
magio coletada.

Observamos que existe um alto grau de co-
nhecimento por parte dos alunos a respeito da ma-
conha ¢ inalantes, 96,4% e 92,7% respectivamente.
As outras drogas apresentam taxas menores de
conhecimento, com apenas 50% dos alunos refe-
rindo alguma informagfo. Estes percentuais ndo
garantem, contudo, a quantidade e qualidade deste
conhecimento.

A uma parcela considerdvel da amostra (41,6%)
j4 foi oferecido algum tipo de substéncia psicoati-
va ilicita. Os amigos e traficantes foram referidos
pelos estudantes como as duas principais fontes de
oferecimento de drogas.

Na Tabela 8§ comparamos as prevaléncias gerais
de consumo entre as escolas privadas e as
publicas®1%. O consumo do fumo foi maior entre
os alunos da rede particular do que entre os da
rede publical®, com diferenga estatisticamente sig-
nificante. Ocorre 0 contrdrio para o dlcool, ina-
lantes e anfetaminas: € maior entre estudantes da
rede piblical®, sendo esta diferenca estatistica-
mente significante, refletindo provavelmente as
diferenciagBes sociais antes apontadas entre estas
duas populagdes. Carlini-Cotrim e Carlini* em es-
tudo realizado em S3o Paulo em 1987, comparan-
do a prevaléncia de consumo de solventes entre es-
tudantes da rede publica e meninos de rua,
encontraram que estes ultimos tém prevaléncias
bem mais elevadas, o que reforga a hip6tese de

Tabela 8. Prevaléncias gerais (%) de &lcool, fumo e drogas ilicitas em trés estudos entre escolares das

redes publica e privada do Distrito Federal.

Drogas Geral Primeiro grau Segundo grau
publico privado publico privado publico privado
n=1566" n= 144 n=994** n=739 n=829"* n=702
Fumo 22,4** 29,0 24, 5*** 208 35,6 37,8
Alcool 76,4*** 68,4 85, 9*** 657 90, 2*** 71,0
Inalantes 17,7 14,2 21, 5 82 19,6 19,6
Maconha 56 6,1 3, 8" 19 4,3 10,5
Cocaina 10 18 0, 5M 03 0,8 3, 4
Alucinégenos* 06 19 2, 0" 03 0,7 4, 0
Tranquiliz. 70 53 15, 1** 3p 13, 8*** 7, 8
Anfetaminas 36 28 ND 07 ND 4, 6

*  Fonte: Ministério da Saude'®.

Fonte: Bucher e Totugui?.

p < 0,05 (teste para duas proporgGes)
ND- Dados nao disponiveis.
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que condi¢bes sociais mais adversas estcjam im-
plicadas na determinagio do consumo de drogas.
Para a maconha, cocaina, alucinégenos ¢ tranqui-
lizantes as diferengas ndo demonstraram signi-
ficancia estatistica.

Ao compararmos como se Comporla 0 Consuimo
dessas substincias segundo o grau dos alunos de cs-
colas publicas? e o das escolas particulares encon-
tramos diferengas importantes (Tabela 8). Os alu-
nos de primeiro grau das escolas publicas
consomem mais fumo, dlcool e demais drogas, ex-
ceto a cocaina, cuja prevaléncia ¢ maior entre os da
rede privada. Esses dados tiveram significincia cs-
tatistica pelo teste de diferenga entre duas pro-
porgoes. Ja no segundo grau, as drogas considera-
das mais pesadas, como maconha, cocaina ¢
alucinégenos, tiveram maiores prevaléncias de
consumo na rede particular, enquanto o dlcool ¢ os
tranquilizantes foram mais consumidos entre os es-
tudantes da rede piblica. As prevaléncias de consu-
mo de fumo e inalantes nfo foram dilerentes, nes-
ses dois grupos, do ponto de vista estatistico.

Conclusdes

1) Os inalantes, entre as drogas ilicitas, ocupam o
primeiro lugar no consumo entre os cscolures da
rede privada, independente do grau ¢ turno;

2) O fumo ¢ o dlcool mostraram altas prevalin-
clas de consumo, merecendo, portanto, maior
atenclo em (ermos preventlivos;

3) As drogas ilicitas sio mais consumidas pclos
homens, com razdes de prevallneia masculino/
feminino entre 2:1 a 4:1;

4) O consumo de dlcool, fumo ¢ demais drogas
tem tendéncia crescente com a idadc;

5) Ha diferengas na magnitude das prevalénelas
das substincias psicoativas cm fungfio do nivel
sécio-econdmico;

6)A iniciac¢io ao uso de dlcool, fumo ¢ inalantes &
bem precoce, fato importante a ser levado cm
consideragiio na escolha dos momentos mais ade-
quados a0 inicio dc abordagens preventivas;

7) Os amigos ¢ companheiros desempenham pa-
pel relevante na introdugéio do jovem ao consumo
de drogas.

Apesar de termos utilizado neste trabalho me-
todologia sugerida pela OMS ¢ gue tem tido boa
accitagio entre os pesquisadores deste campo,
ainda assim encontramos dificuldades na compa-
ragio dos resultados com outros cstudos seme-
lhantes. Isto aponta para a nccessidade de novas
pesquisas que abordem aspectlos metodologicos
no sentido de permitir uma maior padronizagiio,
ndc s6 em termos operacionais ¢ conccituais, mas
também em relagfio & andlise dos resultados.
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GODOI, A. M. M. et al. [The use of psychoaclive sub-
stances by private school children in the Federal Dis-
trict of Brazil]. Rev. Saiide publ., S. Paulo, 25: 150-6,
1991. A swdy was carried out in 1988, using a ran-
dom sample of 1,441 pupils atlending the elementary
and high schools of the Federal District, Brazil, with
the purpose of determining the frequency of the use of
alcohol, tobucco and other drugs. A seclf-administered
questionnaire, adapted by the World Health Organiza-
uon for this type of survey, was applied. The preva-
lence of general usage (covering cverything from ex-
perimental to duily use) showed rates of 67.2% for
aleohol, 28.7% for tobacco, 13.9% for inhalants, 6.1%
for marjjuana and 1.8% for cocaine. The use of the
majority of drugs increases with age. As regards sex,
the illegal drugs were mosily {requently used by boys.
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