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Cambios en la prevalencia
de deficiencia de yodo

y hierro, y parasitosis en
escolares de Arandas,
Jalisco, México

Seitor editor: Deseamos llamar su aten-
cién sobre tres problemas de salud
adn no resueltos que afectan a nifios
mexicanos: la deficiencia de yodo
(DY), presente en diferentes regiones
del pais;'?la elevada prevalencia de
anemia en niflos’ y la parasitosis. Se
ha documentado que estos tres pro-
blemas, juntos y en forma individual,
afectan el crecimiento fisico y el de-
sarrollo cognitivo del nifio.*Por ello
hemos analizado el comportamiento
histérico de los cambios observados
en la prevalencia de DY, hierro y pa-
rasitosis en nifios del Instituto Altefio
para el Desarrollo de Jalisco (INADEJ)
en Arandas, Jalisco, entre los afios
2000 y 2010, y simultdneamente,
analizar su prevalencia en escolares
procedentes de las escuelas primarias
de ese municipio. Para el andlisis in-
cluimos a un grupo de nifios (n=102)
de 60 a 144 meses de edad, atendido

en INADE] y a un grupo de nifios
(n=196) de la misma edad y sexo, ob-
tenidos de una muestra aleatoria, que
asistia al sistema escolar del munici-
pio de Arandas, Jalisco, México, en
2010-2011. La frecuencia de familias
nucleares (82%), el analfabetismo del
padre (10-11%); de la madre (6-7%) y
la frecuencia de matrimonios civil/
religioso (83-87%) fue similar en am-
bos grupos. El trabajo eventual de los
padres de familia fue mas frecuente
en el grupo de nifios de INADE] 2010
(65%) que en el grupo de nifios del
sistema escolar (25%).

Se observéd una disminucién
significativa en la prevalencia de
deficiencia leve de yodo (< 100 ug/L)
en los nifios de INADE]J 2010 (9.5%)
respecto de los nifios de INADE] 2000
(29%). Sin embargo, los nifios del sis-
tema escolar mostraron una prevalen-
cia mayor de deficiencialeve de yodo
(46.5%) que los nifios de INADEJ 2010
(9.5%), p<0.001. La deficiencia de hie-
rro fue menor en los nifios de INADE]
2010 (4%) que enlos nifios de INADE]
2000 (14.8%). Ningtin nifio del sistema
escolar present6 deficiencia de hierro
o anemia. La frecuencia de parasitosis
fue mayor en los nifios de INADE]
2010 (31.5%) que en los nifios del
sistema escolar (22.4%); mientras que
los nifios estudiados en INADE] 2000
habian presentado parasitosis en
47.2%. La giardiasis fue mds frecuente
en los nifios de INADE] 2010 (13%)
que en los nifios del sistema escolar
(6%) (p< 0.001); asimismo, la giardia-
sis fue mds frecuente en los nifos de
INADE] 2000 (30%) que en los nifios
de INADE] 2010. La presencia de
dos o més parésitos (Giardia lamblia,
Endolimax nana, Entamoeba coli, Ascaris
lumbricoides) fue més frecuente en los
nifios de INADEJ 2010 (11%) que en
los nifios del sistema escolar (3%)
(p=0.007).

Los hallazgos observados mues-
tran una mejoria significativa en este
periodo de 10 afios en los indicadores
de salud y nutricién analizados, a
excepcion de la mayor prevalencia
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de deficiencia de yodo en nifios del
sistema escolar, que al parecer se
relaciona con un mayor consumo de
sal de grano, que segtin muestras ob-
tenidas en ese municipio y analizadas
en nuestro laboratorio, no estd yoda-
da. Consideramos que en la mejorfa
observada en los nifios de INADE]
2010y enlos nifios del sistema escolar
del Municipio de Arandas, Jalisco
habrian influido el mejor ingreso
econémico familiar, mayor educacién
de los padres y mayor frecuencia en
la estabilidad en el empleo del jefe de
la familia, condiciones que han ido a
la par con el crecimiento y desarrollo
significativo del propio municipio.
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