CARTAS A

L, EDITOR

Experiencia de trabajo
con parteras en Jalisco

Seiior editor: Enviamos la descripcién
del proceso y los principales resulta-
dos de un trabajo realizado con par-
teras en Jalisco. Se trata de elementos
de interés para el sector salud, inves-
tigadores y demds profesionales que
trabajan en el drea dado que, durante
los tiltimos afios, organismos interna-
cionales han impulsado la incorpora-
cién de la labor de las parteras a los
programas institucionales de salud
y han sefialado que los servicios de
éstas son fundamentales para evitar
muertes por complicaciones relacio-
nadas con el embarazo y el parto."?
En 2011, México realiz6 reformas
a la Ley General de Salud que reco-
nocieron la parterfa profesional. En
Jalisco, los datos sobre la tipificacién
de ésta, su ubicacién geogréfica, la
edad y los servicios otorgados por las
parteras son escasos. Por esta razon,
en 2012 se llevé a cabo el primer en-
cuentro estatal con parteras, cuyo ob-
jetivo fue conocer la situacién actual
dela parterfa en la entidad mediante
un proceso participativo con técnicas
educativas populares. Para poder
identificar a las parteras, quienes
habian permanecido ocultas en los
dltimos afios, fue necesario recurrir a
la técnica “bola de nieve”, cuyo pro-
ceso se describe a continuacién.>*

®  Presentacion e integracion. Se con-
formaron seis mesas de trabajo
integradas por parteras, médi-
cos, enfermeras, instituciones y
organismos de la sociedad civil.
Cada mesa conté con un facili-
tador y un observador, quienes
desarrollaron una dindmica de
integracion.

*  Levantamiento de la informacion
(técnica del papeldgrafo). El fa-
cilitador colocé fotografias,
marcadores, hojas y mantas
sobre una mesa y solicité a los
integrantes que representaran en
imdgenes, escritos o diagramas,
los siguientes ejes tematicos: a)
figura social de la parteria; b)
inicio del ejercicio, y ¢) procesos
de formacion.

o Asamblea general. En presencia de
autoridades nacionales y estata-
les de salud y de miembros de la
escuela de parterfa profesional
en México (Casa), se desarrolld
una dindmica de preguntas y
respuestas en torno al eje tema-
tico “profesionalizacién e incor-
poracién al sector salud” con
las participantes. Esta finalizé
con la generacion de acuerdos y
COMPromisos.

Posteriormente, se recurrid a la
sistematizacién del proceso con el
ordenamiento y reconstruccién de los
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tres momentos. Para esto se utilizé el
modelo actancial semidtico, con el cual
se analizaron e interpretaron los datos.
La propuesta metodoldgica fue valo-
rada por el comité de investigacién.®

Se identificaron 84 parteras de
51 municipios, de las cuales 89%
provenia de zonas rurales, 40%
refirié tener estudios de primaria o
menores y s6lo una reportd ser profe-
sional. Se documenta que la parterfa
en Jalisco se ha mantenido vital aun
sin el reconocimiento oficial y que ha
estado atrincherada principalmente
en comunidades rurales, en donde ha
respondido, desde su cosmovisién y
posicionamiento social, a necesida-
des locales de atencién en salud.
También se evidencia el hecho de
que muchas veces ha sido ejercida
en condiciones de extrema pobreza
y con poca o nula capacitacién insti-
tucional.

Las parteras aluden al abandono
y desacreditacion de su préctica por
parte del sector salud, pero manifies-
tan apertura para ser capacitadas y
para trabajar en equipo con personal
de salud. Instituciones y organismos
de la sociedad civil proponen la
creacién de una escuela de parteras
profesionales en la entidad.

Esta forma de trabajo posibilit6
la participacion de las parteras de una
manera activa y reflexiva con otros
actores sociales asf como el rompi-
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miento de los esquemas tradicionales
de capacitacion. Se dio apertura a un
didlogo critico y de enriquecimiento
mutuo, del cual derivaron elementos
que permiten orientar las necesida-
des de capacitacién, regulacién y
profesionalizacién de la préctica de
la parterfa en la entidad.
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