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Insatisfaccion con la imagen
corporal en nifios en
evaluacién psiquiatrica y su
relacion con el sobrepeso y
la obesidad de sus padres

Sefior editor: Los alarmantes resultados
publicados por la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2012! en relacién con
la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en la poblacién adulta represen-
tan un tema de preocupacién para
los profesionales de la salud mental,
principalmente para los que nos ocu-
pamos de la poblacién pedidtrica. El
sobrepeso y la obesidad de los padres
representan el riesgo de que los nifios
y adolescentes desarrollen el temor a
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adquirir las mismas dimensiones fisi-
casy con ello se inicie de un trastorno
alimentario.

En el Instituto Jalisciense de
Salud Mental desarrollamos un pro-
yecto de investigacién para estimar
el grado de asociacion entre la insa-
tisfaccion con la imagen corporal de
una muestra de nifios y adolescentes
que acudieron a consulta (N=40), con
el indice de masa corporal (IMC) y
con las conductas alimentarias de
su padres (s6lo se incluy6 a un pro-
genitor por cada menor participante
debido a que en nuestro medio, por
lo general, no asisten ambos padres
a la consulta).

Tras evaluar a los menores a
partir de una entrevista psiquidtrica
(MINE-Kid>?), se calcul6 el IMC y se
les aplicd la Escala de Figuras de Nifios
de Collins* con el fin de estimar el
grado de insatisfaccién con suimagen
corporal. Posteriormente, se calculé el
IMC de los progenitores y se les aplicé
el Eating Disorder Inventory>® para
evaluar sus conductas alimentarias.

E140% de los menores y 67.5%
de sus padres presentaron preva-
lencias combinadas de sobrepeso y
obesidad. El 27.5% de los menores
contestd, de acuerdo con la MINI-
Kid, que al menos en los tltimos tres
meses habia tratado de no engordar
y ala vez habia experimentado mie-
do a ganar peso o a ponerse gordo. El
80% de ellos, de acuerdo con la Escala
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de Figuras de Nifios, tuvo algun gra-
do de insatisfaccion con su imagen
corporal.

Encontramos una correlacién
estadisticamente significativa entre el
grado de insatisfaccién con laimagen
corporal de los menores y las pun-
tuaciones que los padres obtuvieron
en dos subescalas del Eating Disorder
Inventory; a saber: desconfianza inter-
personal (r=-0.37, p<0.05) y sintomas
bulimicos (r=-0.36, p<0.05).

Un hallazgo relevante fue la
correlacién positiva (r=0.54, p<0.01)
entre el IMC de los menores y el IMC
de sus padres. Esto nos mostré que
la conducta alimentaria y su grado
de patologfa constituyen una pauta
familiar que involucra a ambas ge-
neraciones. Desde esta perspectiva,
resulta dificil creer que en una familia
haya s6lo un miembro afectado por
problemas de sobrepeso/obesidad y
conductas alimentarias patoldgicas.
Por tanto, ante estos trastornos, seria
erréneo realizar un abordaje indivi-
dual, el cual sin duda llevarfa a un
tratamiento poco exitoso.

Si se mantiene en México la alta
prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en adultos que actualmente son
padres de familia, en los préximos
afios se podria elevar el niimero de
casos de nifios y adolescentes con
trastornos alimentarios. Considera-
mos que, para evitar el desarrollo de
estas patologias, los hijos de padres

obesos deben recibir una evaluacion
psicoldgica y una intervencién mul-
tidisciplinaria que involucre a todala
familia.
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