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La publicidad televisiva
de alimentos: un riesgo
latente para los nifios de
Latinoamérica

Serior editor: La American Psychologi-
cal Association advierte que los nifios
menores de ocho afios carecen de las
destrezas cognitivas necesarias para
comprender la intencién persuasiva
de los avisos televisivos,' por lo que
conforman una poblacién susceptible
a la publicidad de alimentos, que
busca aumentar el consumo de cier-
tos productos (generalmente de alto
contenido en aztcar, sodio y grasa
saturada) en los nifios. Esto induce al
aumento de enfermedades propias de
esta dieta como sobrepeso, diabetes,
hipertensién, asma, eccemas, caries,
retraso en el desarrollo integral y
descenso del rendimiento escolar.?

Estudios revelan que en Malasia
se publicitan cuatro veces mds los
alimentos no saludables que los sa-
ludables, proporcién que se duplica
durante las vacaciones escolares.’ En
Reino Unido, los anuncios sobre fru-
tas, verduras y jugos no azucarados
representan sélo 1.4 % de todos los
anuncios de alimentos.*

En Latinoamérica, publicaciones
preocupantes realizadas en México,
Brasil® y Colombia’ demostraron
una elevada cantidad de publicidad
de alimentos durante programas de
television para nifios (franja infan-

til), los cuales fueron maés altos en
energfa, aztcar, sodio, grasa total y
grasa saturada en comparacién con
los anunciados en programas para
audiencia general.

En Perd, la prevalencia de so-
brepeso y obesidad infantil es de 33
y 14%, respectivamente,® y ver tele-
vision es la actividad recreativa mds
frecuente en nifios y adolescentes, la
cual llega a comprender siete horas
diarias. Por ello, es légico suponer
que la publicidad televisiva tiene
una influencia importante en los des-
6rdenes nutricionales infantiles.”!
Un estudio realizado por el Consejo
Consultivo de Radio y Televisién del
Perti en canales nacionales peruanos
hall6 que cada dia se transmitian 335
spots publicitarios de alimentos no
saludables, 66% de los cuales ocurria
durante la programacién para nifios.
Se destinaron 22.7 millones de dé-
lares por mes en spots de alimentos
considerados poco saludables y no
saludables. Ademds, 24% de estos
spots afirma que el producto que
anuncia es bueno para la salud, lo
que es contrario a la realidad."

Ante esta problemadtica resulta
necesario que se realicen mds inves-
tigaciones en aras de determinar el
impacto de la publicidad televisiva
en los problemas de nutricién infantil
que atraviesa Latinoamérica y las
estrategias de regulacion mds adecua-
das segtin la coyuntura particular de
cada pafs.

Ademds, los gobiernos latinoa-
mericanos deben asumir prontamen-
te un rol regulador de la publicidad
televisiva mediante el desarrollo de
politicas que pueden ser clasificadas
en tres tipos: politicas que regulan el
contenido de la publicidad (como se
hace en Finlandia, donde se prohibe
el uso de dibujos animados en la
publicidad, o en Reino Unido, donde
se prohibe su uso especificamente en
avisos de comida rdpida); politicas
que regulan la aparicién de publici-
dad de alimentos no esenciales en ho-
ras pico de audiencia infantil (como
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se hace en Italia, Bélgica y Noruega)
y politicas que prohiben toda publi-
cidad dirigida a nifios (como se hace
en Suecia, donde toda publicidad a
menores de doce afios estd prohibi-
da, o en Quebec, donde se prohibe
la publicidad para programaciones
cuya audiencia menor de trece afios
supere el 15%).12

Algunos paises latinoamericanos
ya estdn implementando regulacio-
nes al respecto. En México, en el afio
2014 se modificé el Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia
de Publicidad sobre el contenido de
la publicidad de alimentos y bebidas
no alcohdlicas, con lo que se restrin-
ge la publicidad televisiva de los
alimentos que no se ajusten a ciertos
criterios nutricionales, a horarios y
programas especificos, con el fin de
disminuir su audiencia infantil.!>!*
Estas iniciativas son loables y debe-
rén multiplicarse en los demds paises
de Latinoamérica en favor de la salud
de los nifios.
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