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A pesquisa sobre conhecimento, atitudes e percep¢do
da populagao local sobre helmintoses intestinais
mostrou que os mesmos detém uma codificagcéo das
helmintoses; analisou-se a prevaléncia associada com
anemia, estado nutricional, renda e composicao
familiar. O Programa de Educacdo e Saiide em
verminose exercitou a prdtica dos conhecimentos sobre
intervenc¢do em verminose, estimulando acoes
coletivas.

INTRODUCAO

As helmintoses intestinais (HI) constituem,ainda,
importantes entidades mérbidas para o homem, pois
tém ampla distribuigdo geografica, elevados indices
de prevaléncia e, em alguns casos, morbilidade signifi-
cante. Botero (2, 3) (1979, 1981), fazendo uma revisio
sobre o assunto na América Latina, conclui que a
situagdo ndo se modificou nos tltimos 50 anos ¢ salien-
ta que a distribuigdo geogrdfica desses parasitas se
estende concomitantemente com o subdesenvolvimen-
to. Esse autor ressalta que os indices de freqiiéncia
das helmintoses intestinais constituem indicador sécio-
econdmico das comunidades por onde se disseminam.
Por outro lado a inadequada ingestdo de alimentos,
associada a presenca de HI,tem sido considerada por
alguns autores como fator primordial na fisiopatologia
da anemia e da desnutricdo protéico-calérica (7, 11,
12). Debilitando a populagédo e incapacitando o indivi-
duo para o bom desempenho de suas atividades fisicas
e intelectuais, as helmintoses constituem ainda um
sério problema de sadde piiblica em nosso meio, como
atestam os elevados indices identificados por Vinha
(19) (1969) e Chieffi (5) (1982).

Vinha (20) (1975) ressalta que — ‘A redugédo
das condicoes fisicas e de atividades de cada individuo
parasitado representa uma perda ébvia previsivel em
dias de trabalho, capacidade para o aprendizado, atraso
no desenvolvimento fisico, mental e social”’ — e salien-
ta que o bindmio ‘‘verminose-nutricdo’ reforca a ne-
cessidade de programas contra esses helmintos em co-
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munidades assistidas oficialmente com enriquecimento
alimentar (por exemplo, a merenda escolar), pois os
distirbios no metabolismo, resultantes das lesdes in-
testinais, impedem absorg¢ao adequada dos nutrientes.

Definir, entretanto, formas de intervengdo para
qualquer doenca transmissivel requer ndo apenas co-
nhecimentos sobre o agente etiolégico, fatores biol6gi-
cos ¢ ambientais, como também sobre o hospedeiro
humano.

O controle das parasitoses intestinais (PI) ndo
obstante uma série de medidas técnicas para este fim,
ndo tem, nos paises subdesenvolvidos, atingido o éxito
obtido por aqueles de economia avancada. Uma série
de fatores complexos, principalmente o custo finan-
ceiro de medidas técnicas — a exemplo de saneamento
e quimioterdpicos — e questdes pertinentes & participa-
¢80 da comunidade nos programas oficiais, tém contri-
buido para este insucesso (15). Os fatores humanos
que interferem nos programas de intervencdo em hel-
mintoses intestinais sdo de grande complexidade e ne-
cessitam ser estudados. Na realidade, ‘“‘eles represen-
tam a parte mais importante do ecossistema no qual
circulam os parasitas... a comunidade deve ser infor-
r(nlasd)a sobre o problema e participar das solugdes”.

Dunn (6) (1979), Bizerra et al (1) (1981) e Ogun-
mekan (14) (1983), trabalhando com parasitoses, con-
sideram, nesse sentido, de fundamental importancia
identificar aspectos do comportamento, a percepgao,
as atitudes e os conhecimentos da populagdo em rela-
¢do ao assunto. Para esses autores, os dados obtidos
sao fundamentais para a planificacdo racional de even-
tuais programas de intervencgéo.

Virios pesquisadores tém destacado o papel de
agOes educativas, como parte do processo de interven-
¢ao no controle de HI. Desde que conduzidas de forma
concreta, se constituem em instrumento facilitador de
participagdo da populagdo (Jancloes et al (9), 1979;
Dunn (6), 1979; Hayashi et al (7), 1981; Bizerra et
al (1), 1981; OMS (15), 1981 e Ogunmekan (14),
1983). Por outro lado, os pontos focais de luta contra
as PI sdo determinados pelas diferentes vias de dissemi-
nagdo e os mecanismos de transmissido,ou seja: conta-
minagdo do solo — envolve destino adequado dos deje-
tos; porta de entrada — oral e/ou penetragdo pela
pele — ingestdo passiva ou penetracao ativa das formas
infectantes quando o individuo entra em contato com
o ambiente infectado; as fezes sdo o veiculo e fonte
de disseminacdo de todos os parasitas intestinais. Nes-
se universo complexo, a comunidade (adultos, adoles-
centes ou criangas) representa o elo mais importante
no ecosssistema onde circulam esses parasitas. Por
isso, nos programas de controle, a populagdo deve
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ndo s6 ser informada, mas, principalmente, participar
do processo de forma dinidmica ‘‘conscientemente en-
gajadas no planejamento, implementacdo, monitoragéo
e avaliacdo™ (15).

Diante da importdncia do tema como delineado
acima, procurou-se desenvolver um projeto de pesquisa
sobre intervencdo em HI, no subdistrito de Santa Eu-
déxia, municipio de Sdo Carlos, estado de Sao Paulo.
Esse projeto foi conduzido em vérias etapas: I —levan-
tamento de conhecimentes, atitudes e percepgdo da
populagdo em helmintoses intestinais; II — estudo de
prevaléncia e correlacdo com renda, tamanho da fami-
lia, anemia e estado nutricional; III — programa de
agOes educativas.

DESCRICAO GERAL DA LOCALIDADE ESTUDA-
DA (Mello et al (13), 1988).

O subdistrito de Santa Fuddxia estd situado a
42 km via rodovia municipal, na dire¢cdo noroeste da
cidade de Sao Carlos. Este subdistrito é formado por
tma vila com caracteristicas rurais e algumas fazendas,
tendo, respectivamente, uma populagdo aproximada de
866 a 1.982 habitantes (censo 1930).

As atividades econdmicas de susteuntacdo da re-
gido sdo de cardter predominantemente agropecuirio
{cana, laranja, café, gado). Na vila hd um comércio
varejista, principalmente de produtos alimenticios. Em
relagdo aos servicos publicos, Santa Eudéxia possui:
uma agéncia bancdria da Caixa Econdmica Estadual;
uma agéncia de correio; duas escolas (uma do Estado
e outra do Municipio); uma creche; rede de 4gua,
luz e telefone; um posto de satide com um agente
€ um scrvente residente na vila; e um médico de Sdo
Carlos que presta servicos pela manha, todos os dias
da semana, em um periodo de duas horas.

Inexiste no subdistrito rede de esgoto e qualquer
forma de coleta de lixo. O destino dos dejetos é deter-
minado por soluc¢des individuais, na maioria das vezes
inadequadas. A anélise da dgua distribuida pela rede
plblica, realizada pelo Servico Autdénomo de Agua
e Esgoto de Sdo Carlos (SAAE), indicou boas condi-
¢oes de potabilidade. O tratamento com cloro e flior
estd dentro dos niveis recomendados pelos servicos
de saneamento,e a colimetria indicou auséncia de con-
taminagao fecal.

PROCEDIMENTOS PARA O DESENVOLVIMEN-
TO DO PROJETO DE PESQUISA

1. Levantamento sobre conhecimentos, atitudes
e percepcao da populacdo em relagdo as HI.
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Este trabaino foi realizado em uma amostra alea-
téria simples das pessoas responsidveis (pai, miae ou
outro adulto) pelas criangas que freqiientam as escolas
locais. Para este fim procedeu-se a um sorteio dos
enderecos dos alunos matriculados na vila, agrupan-
do-se irmdos. A amostra definida em 174 enderegos
foi de 88 pessoas, correspondendo, portanto, a 50%
mais 2 do universo total.

O instrumento uti.izado para pesquisar os conhe-
cimentos, as atitudes e a percepgdo da populagdo amos-
trada acima constou de um questiondrio com 23 per-
guntas abertas e fechadas. Estas perguntas abordaram
os seguintes itens sobre helmintoses intestinais: espé-
cies, etiologia da verminose, aspectos do ciclo evolu-
tivo de importancia epidemiolégica (fontes de infec-
¢do, porta de entrada, vias de eliminagdo, habitat do
hospedeiro, sobrevida dentro e fora do hospedeiro),
diagnéstico, sintomatclogia, tratamento, importincia
¢ medidas preventivas (maiores detalhes ver Mello et
al (13), 1988).

2. Estudo de prevaléncia e correlagcdo com renda,
fam{lia, anemia e estado nutricional.

Esse estudo foi desenvolvido em um universo
amostral de 254 escolares matriculados na Escola Par-
que Municipal e na Escola Estadual do Primeiro Grau,
entre os quais 205 moravam na Vila e 49 na zona
de lavoura. Este total correspondeu a 30% das criangas
em idade escolar residentes no st.bdistrito. Esses esco-
lares foram submetidos aos -epuintes procedimentos:
trés levantamentos coprologicos no inicio e firsl de
cada semestre letivo (método de sedimentsgdo de
Lutz)+ exames de sangue para determinagdo dz hemo-
globina; pesagens e mensuragdes (diagndstico de des-
nutrigdo). As criangas com resultados parasitolégicos
positivos foram submetidas ao tratamento especifico.

Com o objetivo de tragar o perfil sécio-econdmico
da populagdo {composicdo familiar, renda e condigdes
habitacionais) foi aplicada uma ficha apropriada para
tal fim.

As condigbes econémicas da amostra foram anali-
sadas tomandc-se como referéncia a varidvel ‘‘saldrio
minimo per capita” (SMPC), definido como o quo-
ciente do nimero de saldrios minimos percebidos pelo
ntimero de pessoas que compunham a familia. Foram
estudadas as associacOes entre helmintoses e o tama-
nho da familia, anemia e desnutricdo e SMPC. A técni-
ca estatistica utilizada foi a do qui-quadrado para tes-
tes de associagdo em tabelas de contingéncia, conside-
rando-se o nivel critico de significancia igual a 5%
(maiores detalhes v. Pedrazzani et al (16), 1988).

3. Programa para Agoes Educativas

As agoes realizadas na etapa anterior, aliadas a
um Programa de Educagdo e Saide em Verminose
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constituiram-se em instrumentos de uma proposta de
intervencdo em helmintoses, na populacdo estudada.

O programa educativo teve por objetivo, através
de um esforco conjunto, tentar conscientizar segmen-
tos da comunidade de que aluta contra as HI dependia
de todo um processo de acdo coletiva, no qual sua
participacédo seria fundamental ao sucesso do controle.
Para isso o programa como instrumento adicional a
intervengdo da transmissdo de helmintos intestinais
foi planejado conjuntamente com os demais partici-
pantes, em um esforco de despertar a andlise critica
do problema em questdao. A equipe era multidisciplinar,
uma vez que envolvia diversos profissionais (bidlogo,
médico, enfermeiro, educador em arte, professores do
pré, jardim e !¢ grau) e também interinstitucional,
envolvendo o Departamento de Enfermagem, Ciéncias
da Satide e o Curso de Terapia Ocupacional da Univer-
sidade Federal de Sdo Carlos; Centro de Satude de
Sdo Carlos e Escolas do Municipio ¢ do Estado, exis-
tentes em Santa Eudéxia. Houve urm esforco antecipa-
do, no sentido de compreender o contexto cultural
e sécio-econdmico local, para evitar que as idéias e
préticas fossem veiculadas de forma autoritdria.

O programa educativo foi organizado em médulos
instrucionais, para ser aplicado aos escolares (Escola
Parque — pré e jardim — e Escola do Estado — 1°
grau) e seus responsiveis. Esses mddulos tinham por
objetivo o exercicio da apropriagdo de conhecimentos
cientificos sobre HI.

O conteido dos médulos foi gerado a partir de
temas identificados pela comunidade, no momento da
aplicacdo dos questiondrios para avaliacio de atitudes,
conhecimentos e percepcdo (Mello et al, 1988) (13).
Esses temas foram ordenados didaticamente em quatro,
a saber: a doenga causada por vemmes intestinais; os
vermes intestinais que ocorrem no homem; importancia
da doenga causada por vermes intestinais; medidas
preventivas e tratamento individual e coletivo de doen-
¢as causadas por vermes intestinais.

RESULTADOS E COMENTARIOS

Os resultados obtidos na primeira etapa da pesqui-
sa, publicados em detalhe por Mello et al (13) (1988),
mostraram que a populacido tem uma codificagdo pro-
pria para nominar os helmintos intestinais: bicha, lom-
briga, bichinho middo, geogréifico e solitdria etc.; e
detém conhecimentos razoavelmente corretos sobre o
assunto. Assim € que a maioria respondeu adequada-
mente em relagdo as fontes de infeccao, porta de entra-
da (terra, alimentos sujos, sujeira, pés e boca). O
habitat dos parasitas no homem também foi indicado
de forma correta: intestino e barriga. No entanto, as
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pessoas desconheciam como se dava todo o trajeto
dos vermes no organismo assim como as fases de desen-
volvimento e reproducdo (ciclo evolutivo). Embora
5,5% (48) dos entrevistados tenham afirmado que as
fezes sdo as vias de eliminacao dos vermes, nio sabem:
entretanto, identificar quais as formas que vao infectar
o homem (ovo e/ou lazva). As pessoas referiam sempre
que “as criangas pdem bichas ou as lombrigas pelas
fezes”. Mas 38,6% (34 pessoas) desconheciam se exis-
tiam vias de eliminagdo e 75% (66) ndo foram capazes
de relacionar a eliminagdo dos vermes e a contaminagaoc
ambiental ou ainda contaminagidc fecal-solo-doenga.
Apenas 20 pessoas indicaram que os vermes ‘‘que €
ponhado”’ ﬁpcam no local onde a crianca defeca, 5
na terra, 4 nos alimentos, 2 na fossa € um no esgotoc.

Ficaram explicitas, nas respostas encaminhadas,
uma grande confusdo e uma contradi¢do na exposigao
que a populacdo faz de seus conhecimentos sobre os
mecanismos de transmissao, fontes de infecg¢do e con-
taminagdo do ambiente. Por outro lado, embora tenha
sido verificado que a populagdo utiliza os servigos
de Salide (Posto de Satide da vila e/ou médico da
cidade) constatou-se uma grande valorizagdo da medi-
cina popular, a exemplo do uso da benzedeira, de
chds caseiros, e simpatias, no tratamento das criangas
com vermes.

Embora a populagdo tenha demonstrado habilida-
des em reconhecer as categorias de sinais da doenga
por vermes intestinais, reconhece, entretanto, que as
medidas preventivas declinadas por ela, de acordo com
manuais de satide, livros, textos didaticos, sao de difi-
cil prética.

Analisando-se esses aspectos, verifica-se que a
populagdo de Santa Eudfxia, de uma forma ou de
outra, j4 teria absorvido alguns conhecimentos cientifi-
cos sobre o assunto, através dos meios de comunicagéo
que atingem a vila: televisdo, jornal, rddio etc. E
possivel, também, que os filhos, principalmente os
que freqiientam com assiduidade a escola, projetem
seus conhecimentos, adquiridos na instituicdo, para
os pais. Os livros didaticos de ciéncias, no primeiro
grau, abordam alguns contetidos sobre problemas de
saide. Ibafiez-Novion (8) (1976) ao estudar concepgao
popular de uma populagdo de imigrantes na cidade
de Sobradinho, D. F., sobre o ciclo de Ascaris lumbri-
coides verificou que o impacto dos meios de comuni-
cagdo contribui para as pessoas incorporarem ou toma-
rem emprestado idéias da “ciéncia dos doutores’’, reco-
dificando seus conceitos tedricos e prdticas de saidde,
médicas e populares. Este autor constatou a ‘“‘superpo-
si¢do, combinagdo e adaptagdo de novas idéias da cién-
cia dos doutores’’ aos conhecimentos integrantes no
campo 16gico da comunidade que estudou.
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Em relacdo ao segundo estudo, a prevaléncia para
HI determinada nos trés levantamentos na unidade de
estudo, isto é,0s escolares, estd apresentado na Tabela
1.

Tabela 1 — Prevaléncia de Hdmintos Intestinais em
Escolar)es (Subdistrito de Santa Eudéxia — Sao Car-
los, SP).

Prevaléncia
Espécies de Helmintos Total de

Exames % de

Positivos positivos
Ascaris 1umbricoides 78 12,1
Ancilostomideo 24 37
Trichuris trichiura 41 6,3
Hymenolepis nana i4 2,1
Taenia sp 2 0,3
Strongyloides stercoralis 5 0,7
Enterobius vermiculares 2 0,3
Ascars + Ancilostomideo 12 1,8
Ascaris + Trichuris 18 2,8
Ancilostomideo + Trichuris 8 1,2
Outras Associagdes Duplas 15 2,3
Outras Associagbes Triplas 9 1,3
Total Positivos 228 35,5
Total Negativos 415 64,5
Total Amostras Examinadas 643 100,0

As 254 criancas estudadas fomeceram um total
de 643 amostras fecais nos trés levantamentos, sendo
217, 252 e 174 em cada semestre, respectivamente,
com resultados positivos como segue: 82 (37,8%) na
primeira coleta, 109 (43,3%) na segunda e 37 (21,3%)
na terceira. Observa-se na Tabela 1 que a espécie
de helminto dominante no total geral foi o A. lumbri-
coides (12,1%), seguido de T. trichiura (6,3%) e Anci-
lostomideo (3,7%). Essas espécies foram as que se
mostraram mais sensiveis as medidas intervencionistas
aplicadas durante o estudo.

A distribuicdo dos resultados dos exames coprolé-
gicos por faixa etdria (antes da aplicacdo de medidas
de intervengdo) revelou que o estrato de maior positi-
vidade (51,9%) foi o de 8 a 12 anos, embora nao
tenha sido estatisticamente significante em relagdo as
outras faixas.
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A andlise de associagdo entre o tamanho da fami-
lia e distribui¢do dos resultados de exames coprolé-
gicos mostou uma relagdo significante entre essas duas
varidveis (x =10,00; p = 0,007). Verificou-se que nas
familias com oito ou mais pessoas os resultados positi~
vos chegaram a 11%, enquanto naquelas com quatro
ou menos pessoas foi observada uma baixa positividade
(2,3%). Rosabal & Luna(17), estudando HI, encontra-
ram resultados sugestivos sobre a agregacdo familiar
como sendo uma varidvel possivel de interferir na dis-
tribuicdo das helmintoses.

Em relagdo aos resultados sobre anemia, verifi-
cou-se que a taxa média de hemoglobina foi de 13,06
+ 1,00gr/dl. De acordo com o critério da OMS, em
34 (15%) criangas, entre as 231 examinadas, foi cons-
tatada anemia. No entanto a andlise estatistica revelou
que ndo foi significante a associagdo entre anemia
e distribuicdo dos resultados do exame de fezes (x =
0,7; p= 0,4). Esse resultado vem reforcar as observa-
cOes anteriores feitas por Jorge Jodo et al (10) (1983)
em criangas do Estado do Pard e Sigulem et al (18)
(1985) em amostra de criangas de Sao Paulo.

Essa observagao, por outro lado, contraria os re-
sultados de estudos anteriores onde as HI foram consi-
deradas como um fator de relevdncia no desenvolvi-
mento da anemia (7, 11, 12). Como se sabe, a anemia
se estabelece como uma decorréncia do sistema eri tro-
poiético em manter uma taxa normal de hemoglobina,
quando o aporte de ferro ao organismo € inadequado,
ocasionando uma grande exaustao de reservas organi-
cas desse mineral. Em nossa amostra, assim como na-
quelas analisadas por outros autores (10, 18), pelo
menos a nivel populacional, ndo foi possivel detectar
um efeito significante das HI na diminuigdo do supri-
mento de ferro no organismo.

Embora a taxa de desnutrigdo, detectada na amos-
tra estudada, seja de magnitude considerdvel (14,4%),
a anilise dos danos mostra que nio houve significincia
estatistica nessa correlagio(x2=0,36; 0,7<P<0,8).Por-
tanto as helmintoses detectadas ndo causam desnutri-
¢do na populagdo investigada.

O trabalho educativo desenvolvido como parte
da terceira etapa do projeto foi aplicado em quatro
fases: 1:) Cursos para responsiveis pelos escolares;
2%) Planejamento e ensino para professores; 3%) A pro-
ducao dos alunos; 4*) A Feira de Educagdo em Saidde
¢ Vemminose.

Foram oferecidos na primeira fase trés cursos para
os responsaveis pelos escolares.

Esses cursos tinham um programa pautado em
uma linha de agdo prdtica e reflexiva, sobre as expe-
riéncias vivenciadas pelos participantes e a realidade
presente. As colocagGes eram feitas resgatando-se o
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‘‘saber popular’ (identificado na 1® etapa do projeto)
que eles dominavam sobre a temdtica, articulando-o
com conhecimentos cientificos e técnicos. Os partici-
pantes tinham a sua disposicdo material de trabalho
que incluia papel, canetas, ldpis preto e colorido, pin-
céis etc. As reunides foram conduzidas através de
dindmica de grupo, e procurava-se enriquecer as dis-
cussdes com diapositivos, vermes em conservacio e
pranchas com desenhos inclusive do corpo humano.
Era estimulado o papel que cada participante desempe-
nharia na comunidade, como agente multiplicador dos
conhecimentos apreendidos nas reunides, seja através
das conversas com os vizinhos ou com os amigos que
nédo tinham tido oportunidade de estar presentes nos
cursos. Ou, ainda, refletindo as condi¢es de vida
da familia, da cidade, dos servigos de saide etc com
a problemdtica em questéo.

Participaram dos cursos 63 pessoas, 0 que corres-
pondeu a 78,8% da populagdo-alvo (80 responséveis).

Como resultado das discussdes geradas ro decor-
rer dos trabalhos, cada grupo produziu um manual
de orientacio em verminose que despertou grande inte-
resse, uma vez que todo material foi produzido pelos
préprios integrantes dos grupos. O conteiido dos ma-
nuais (3 ao todo), ilustrados com desenhos muito expli-
cativos, abordou de forma sintética os quatro temas
do programa. A avaliacdo do trabalho educativo teve
por base os manuais e uma reunido ampliada na qual
foram destacados o papel dos atendentes de enferma-
gem que trabalhavam no Posto, em relagdo aos cuida-
dos de saiide, e a responsabilidade da transmissdo de
novos conhecimentos e ‘“controle” da verminose na
populagéo local. Para atingir esse objetivo foi necessa-
rio aplicar um reforgo de orientagdo sobre a temdtica,
realizando-se um curso de reciclagem para esses aten-
dentes, procurando também fornecer maiores subsidios
tedricos.

Para o planejamento e ensino com os professores,
foi inicialmente reciclado o assunto, para posterior
discussdo das estratégias para o ensino do tema em
?uestao O material diddtico foi produzido pelos pro-

ssores durante o primeiro semestre ¢ dentro do curri-
culo de cada turma, sendo o contelddo desenvolvido
por grau de dificuldade dos alunos.

Apés o cumprimento do programa desenvolvido
pela atuagdo dos professores, os alunos, através de
vérias altemativas, expressaram seus conhecimentos
sobre o tema verminose.

A produgdo do material pedagégico feita pelos
alunos variou de acordo com o grau de desenvolvi-
mento de cada turma, sendo que o trabalho foi realiza-
do com massinhas, maquetes, pinturas, colagens, dese-
nhos livres e/ou mimeografados; cartazes, redagédo ilus-
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trada, montagem dos vermes, redacdo, misica e coleta
de amostras d’dgua.

Com o material pedagdgico elaborado pelos alu-
nos do 1¢ grau e da pré-escola, pelos pais, e os resulta-
dos dos exames parasitoldgicos, foi organizada a Feira
de Educagdo em Saiide e Verminose, no final do ano
letivo de 1986, na Escola Parque. A divulgagdo e
comunicacdo a populacdo sobre o evento foi feita atra-
vés de faixas colocadas em pontos estratégicos da vila.
O cartaz, chave para participagdo no evento, tinha
como chamada “Guerra as Lombrigas’’, conforme apre-
sentado na Figura 1.

O's trabalhos foram expostos em forma de painéis.
Para recreagdo e expressdo criativa das criancas, foi
organizado, em sala, material para trabalharem ludica-
mente com o tema “verme’’ e, no jardim da escola
em um tanque de areia, foi construida uma figura hu-
mana — “Dona Lombrigosa” — de 35 m de compri-
mento por 6 de largura ¢ um pé humano de 3 metros
de altura, ambos revestidos de pldstico e bambu.

Durante os dois dias do desenvolvimento da ‘‘Fei-
ra” foram feitas exposicoes de diapositivos com mate-
rial sobre verminose e aspectos gerais de Santa Eu-
déxia.

Ao desenvolver o programa educativo como um
instrumento adicional as medidas de intervengdo na
transmissao das helmintoses intestinais, o objetivo do
projeto era o de que essaacgdo contribuisse para desen-
volver no individuo e no grupo a capacidade de anali-
sar criticamente a sua realidade, assim como. de decidir
agdes conjuntas para resolver problemas e modificar
situagOes, sempre com espirito critico. Nesse sentido,
se fez todo um esforco para que os participantes atin-
gissem um nivel de conscientizagdo de forma tal que
eles pudessem ser sujeito ativo em mudangas na comu-
nidade, que contribuissem de uma maneira geral para
melhoria das condigdes de salide e, em especifico,
no combate 4 verminose.

Buscou-se, ein conjunto com os participantes e
ap4s o levantamento sobre conhecimentos, atitudes
e percepcdo, reordenar a visdo sobre a temética HI,
no sentido de subtrair, a partir da apropriacdo de
conhecimentos cientificos, alguns conceitos vagos, di-
fusos e até ingénuos. Os manuais produzidos consti-
tuiram-se em um produto que reflete esses resultados,
i. e., a apropriacdo dos conhecimentos cientificos, na
forma compreendida pelos grupos, se efetivou. Por
outro lado, a Feira dé¢ Educagdo em Sadde e Vermino-
se foi a representagdo.figurada da sintese de todo
o projeto- de pesquisa conduzido na comunidade de
Santa Eudoéxia.

.~ Acredita-se que foi possivel, no processo educa-
tivo desenvolvido nesse trabalho, atingir a etapa que
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Branddo (4) (1984) chama de ‘‘passagem de um modo
de saber popular para outro’’ de nivel de maior comple-
xidade, a partir de um problema real e concreto. Mas,
sem divida, a solugdo mais efetiva do problema abor-
dado no contetido dos mddulos sé ocorreria inserida
em um processo de modificacdo mais profunda da es-
trutura de servigos de satide. Nesse sentido, mesmo
considerando que uma proposta de intervencdo em HI
seja setorial, e que a pratica coletiva dificilmente se
efetiva isoladamente de um contexto mais global, nao
se deve ficar de bragos cruzados. Qualquer instru-
mento que possa ser utilizado para melhoria da satide
da populagdo deve ser acionado.

O trabalho, sem divida, alcangou vérias de suas
metas, tais como o estimulo & populagdo, através da
aplicagdo dos questiondrios, exames coproldgicos e
tratamento; mobilizagdo da comunidade, por meio da
participagdc em reunides com os professores, pais e
criangas e finalizando com a andlise critica do proble-
ma, envolvendo a todos na tentativa de solucions-lo.

Considera-se que o projeto desenvolvido em Santa
Eudéxia pode ser visto, em tese, como um modelo
possivel de ser aplicado, dentro de determinadas limi-
taces, a qualquer tipo de intervengdo para melhoria
da satide de ums determinada populagao. Ele converge
a objetivos coniuns de organizagdo, participacdo e de-
senvolvimento da comunidade.

This paper discusses the knowledge, attitudes and
perception of a population about the intestinal
helminthiasis. It was shown that the individuals have
their own codes to identify the diseases. The paper
also presents the analysis of the prevalence of
helminthiasis and their relationships with anemia,
nutritional status, income and familiar composition.
The Program of Health and Education in verminoses,
tried to exercise practice of the knowledge on
intervention and to stimulate the collective actions.
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