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A prevalence study on smoking habits was carried out in 1991, among 864 school children from
eight municipal schoolsin Sapiranga, in the Sate of Rio Grande do Sul, Brazil, from the 6th
through 8th grade of primary school. Data was collected in class, using a questionnaire applyed
by trained teachers. Among students, 3.2% were smokers, although 20.3% had been exposed to
tobacco. Males had begun the smoking habit at a mean age of 14.7 years and females at about
15 years old. The prevalence showed an increasing trend by age and individual school grade.
As for gender, male smokers outnumbered females (p < 0,05). Smoking by older brothers and
fathers seems to be positively associated with acquisition of the habit by school children.
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INTRODUCAO

O tabaco € a droga mais comumente usada e
amplamente disseminada no mundo atual, sendo
responsavel por 5% da mortalidade geral mun-
dial. Pouco mais de 50 mil trabalhos compro-
vam seus efeitos del etérios (Rosemberg, 1987),
incluindo em seu bojo estudos prospectivos com
décadas de duragdo, como o realizado em 34
mil médicos britanicos (Doll & Hill, 1964; Doll
& Peto, 1976), ja com mais de 25 anos de
acompanhamento, e o patrocinado pela Ameri-
can Cancer Society, com pouco mais de um
milh&o de pessoas e treze anos de seguimento
(Hammond, 1966).

Apenas como exemplo, o tabagismo é respon-
savel por 80% dos casos de enfisema pulmonar,
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80% dos casos de cancer de pulméo, 75% dos
casos de bronquite crénica e 25% dos casos de
infarto do miocardio (Hijjar & Silva, 1991). No
Brasil, h& estimativas de que devam morrer,
anualmente, em torno de 80 a 100 mil pessoas
em decorréncia de doencas relacionadas ao
tabaco (Barbosa et al., 1989; Hijjar & Silva,
1991). Um quadro sintético quanto aos agravos
provocados pelo uso do tabaco pode ser encon-
trado em Hirayama (1987).

Um dos enfoques privilegiados nas pesquisas
brasileiras é o estudo da prevaléncia deste
habito na populacdo em geral ou em grupos
especificos, como gestantes (Madi et al., 1984;
Simdes, 1985; Siqueira et al., 1985) escolares
(Barbosa et al., 1989; Carvalho, 1987; Hijjar &
Silva, 1991), estudantes de medicina (Gadia et
al., 1981; Horta et al., 1988; Rosemberg &
Peron, 1990; Szego et a., 1985) e trabalhadores
(Hijjar & Silva, 1991).

Estudos nacionais realizados entre escolares
apontam uma prevaléncia de tabagismo que
varia de 4 a 20% ou mais, quando considerados
estudantes de 1° e 2° graus, chegando até
30,5%, em amostras compostas apenas por
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estudantes de nivel secundério (Barbosa et al.,
1989; Hijjar & Silva, 1991). Levantamento
realizado no periodo de 1980 a 1984 em escola-
res de 1° e 2° graus de Porto Alegre constatou
uma prevaléncia média do habito de fumar de
12,8% e 10,5%, respectivamente (Hijjar &
Silva, 1991). Ainda entre escolares, varios
estudos ja demonstraram que ha um aumento
progressivo de fumantes com a idade e com o
ano escolar (Hijjar & Silva, 1991). Além disso,
0 uso de tabaco esta positivamente associado ao
fato de o estudante trabalhar, frequentar curso
noturno, estar atrasado nos estudos e ter pais
fumantes (Barbosaet al., 1989).

O objetivo deste estudo € descrever a preva-
Iéncia do uso de tabaco entre escolares da 6 a
82 série do 1° grau da rede municipal de ensino
de Sapiranga, Rio Grande do Sul, em 1991.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi realizado narede publi-
camunicipal de ensino de Sapiranga, municipio
integrante da regido metropolitana de Porto
Alegre (RS), contando com 58.387 habitantes
(Fibge, 1992) e com economia centrada na
inddstria calgadista, notadamente de caréter
exportador. A rede piblica municipal de ensino
€ composta por dezenove escolas, todas diurnas.
O critério minimo de inclusdo das escolas no
estudo foi possuirem ao menos uma turma de
sexta série do 1° grau, o que reduziu o nimero
de escolas a nove. Assim, a populagdo do
estudo corresponde a totalidade dos alunos
presentes (n=864) no dia de aplicac&o do ques-
tionario, respondido de forma voluntaria e
anénima, em oito das nove escolas publicas
municipais.

Uma escola com apenas uma turma de 62
série, embora tenha aplicado os questionarios,
nado entrou neste estudo por problemas adminis-
trativos. A soma destes alunos com 0s ausentes
no dia de aplicagdo do questionério (por qual-
guer motivo, inclusive evasdo) ndo atingiu 5%
do total de vagas ocupadas da 6% & 82 série. Ndo
houve tentativa de resgate dos alunos faltosos
apenas no dia de aplicacéo do questionério.

O instrumento empregado para a coleta de
dados buscava descrever os estudantes segundo

sexo, idade, contato prévio com o tabaco,
categoria de tabagismo, data de inicio do habi-
to, freqiiéncia, quantidade e existéncia ou ndo
defamiliar fumante.

Os questionarios foram aplicados e recolhidos
pelas professoras das respectivas séries, previa-
mente treinadas por um dos autores. Os dados
foram codificados, tabulados e analisados no
Departamento de Medicina Social da Faculdade
de Medicina, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS). Empregou-se o teste
do qui-quadrado e 0 “t” de Student nas analises,
paraum alfade 5%.

Esta atividade compunha a programacdo da
Semana Municipal de Combate ao Fumo,
agregada ao DiaMundia de Combate ao Fumo,
estando a mesma integrada ao projeto “A
Realidade Atual de Sapiranga: uma proposta de
pesquisa-acdo em busca de um planejamento
participativo” (com fomento da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande
do Sul — Fapergs).

Para este estudo, a categoria “fumante” foi
operacionalizada como sendo os individuos que
relataram ter fumado ao menos um (1) cigarro/-
dia, por um periodo minimo de seis meses.
Ex-fumante correspondia ao fumante que havia
abandonado o habito ha pelo menos sei's meses,
respeitada a caracterizacdo de fumante. A
categoria familiar consistia em membros proxi-
mos (pai, mée e irm&os) ou outro membro da
familia extensa, desde que residente no mesmo
domicilio.

RESULTADOS

Um total de 864 alunos respondeu ao questio-
nario. Destes, 434 (50,2%) eram do sexo mas-
culino e 420 (48,6%), do sexo feminino, sendo
que 10 (1,2%) alunos ndo responderam a esta
questdo. N&o houve diferenca estatisticamente
significativa com relac@o ao sexo e a série
escolar.

A idade média foi de 14,69 = 2,43 anos,
variando de 11 a 30 anos, com 90% dos casos
entre 12 e 18 anos. A mediana ficou em 14
anos. A idade média e a mediana masculinas
foram de 15 anos e as femininas, de 14 anos. A
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explicacdo para a idade média elevada nas
séries estudadas deve levar em conta uma
particularidade municipal: a maior parte das
criancas em idade escolar frequenta as escolas
municipais até a 42 série do 1° grau, entéo,
quando sdo incorporadas a indlstria cal cadista.
No momento, existe um forte estimulo por parte
do empresariado e do executivo municipal para
gue os adultos (15 anos ou mais) retornem aos
bancos escolares, ja que um estudo realizado
pela Prefeitura Municipal de Sapiranga identifi-
cou analfabetismo, dificuldades de leitura e/ou
de redacdo notadamente nestas faixas etarias.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢cdo do nime-
ro de alunos por série e categoria de tabagismo.
Encontrou-se uma prevaléncia global de 3,2%,
com predominancia do sexo masculino — 21
(75% dos casos) (p < 0,05). Estes dados véo de
encontro a literatura, que mostra uma baixa,
mas preocupante, prevaléncia entre jovens
escolares (Barbosa et al., 1989; Hijjar & Silva,
1991). Ressalvas quanto a qualidade desta
informacdo devem ser consideradas, ja que a
aplicagéo do questionério por parte dos profes-
sores pode ter influenciado na qualidade da
resposta, diminuindo o nimero de fumantes e
superestimando o nimero de ndo-fumantes, mas
gue apresentaram contato com o hébito.

TABELA 1. Ndmero de Estudantes por Série e
Percentual de Fumantes

Série Néao-Fumantes Fumantes
Escolar

n % n %
62 426 50,9 14 32
I 264 31,3 06 2,2
82 146 17,8 08 52
Tota 838 100,0 28 32

A idade de inicio do hébito apresentou sua
mediana aos 15 anos, com uma média de 14,7
e 15 anos para 0s sexos masculino e feminino,
respectivamente. A quantidade média de cigar-
rros fumados por dia foi de 13,8 entre os ho-
mens e de 9,7 entre as mulheres.

Embora apenas 28 (3,2%) alunos fossem
fumantes, 175 (20,3%) referiram consumir
tabaco ao menos uma vez, atingindo 23,5%
dos meninos e 16,4% das meninas de todas as
séries(Tabela2).

Na Tabela 3 encontra-se a prevaléncia de
familiar fumante entre os alunos fumantes e
ndo-fumantes. Entre os escolares fumantes
havia um familiar fumante em 23 (82%) dos 28
casos, magnitude percentual que reduz-se a
10% entre os escol ares ndo-fumantes (p<0,05).

TABELA 2. NUmero e Percentua de Escolares Fumantes e que Apresentaram Contato com Tabaco,
Sistematizados por Sexo e Série Escolar

Série Contato ™ Fumante @
Escolar Masc. Fem. Masc. Fem.
n % n % n % n %
62 47 46,1 30 435 11 52,4 3 429
e 34 33,3 26 37,7 04 19,0 2 28,6
8 21 20,6 13 18,8 06 28,6 2 28,6
Totd 102 59,6 69 40,4 21 75,0 7 25,0
(1) Diferenca ndo-significativa
(2 p < 0,05.
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TABELA 3. Percentua de Familiar Fumante entre Escolares, Fumantes ou Nao

Escolar Fumante

Escolar Nao-Fumante

Familiar n % n %
Fumante

Pai 4 14,3 31 38
Mae 2 71 8 0,9
Irmé&os 4 14,3 19 2.3
Pai + mée 3 10,7 17 21
Pai +irmaos 6 21,4 8 0,9
Mae + irméos 1 3,6 3 04
Outros familiares 3 10,7 10 12
Nenhum familiar 5 17,9 740 89,6
Totd 28 32 836 96,8

CONCLUSAO RESUMO

O presente estudo revelou uma prevaléncia
para o hébito de fumar de 3,2%, com predomi-
nancia do sexo masculino (75% dos casos
fumantes). Ao mesmo tempo, o ambiente
familiar parece exercer forte influéncia, ja que
83% dos escolares classificados como fumantes
conviviam com pelo menos um familiar fuman-
te. Os exemplos paterno e fraterno constituirams-
se num forte estimulo para a adeso ao habito
defumar.

Apesar dos resultados referendarem trabalhos
anteriormente realizados, um saldo positivo
deve ser agregado a este estudo: ele propiciou
um incremento na discussdo entre acomunidade
escolar do tabagismo, sendo complementada por
atividades paralelas, tais como a estruturagdo de
um programa municipal de combate ao fumo, a
institucionalizagdo de uma Semana Municipal
de Combate ao Fumo, incluindo nesta o Dia
Mundia de Combate ab Fumo, e um concurso
entre escolares de primeiro grau, cujostrabalhos
vencedores (escolhidos pelos préprios alunos)
se constituem nas estampas de cartazes distribu-
idos a todas escolas e a comunidade em geral
alertando quanto aos maleficios do fumo.

BORDIN, R.; NIPPER, V. B.; SILVA, J.O.

& BORTOLOMIOL, L. Prevaléncia de
Tabagismo entre Escolares em Municipio
de Area Metropolitana da Regifo Sul,
Brasil, 1991. Cad. Saide Publ., Rio de
Janeiro, 9 (2): 185-189, abr/jun, 1993.

Em 1991, foi realizado um estudo de
prevaléncia sobre 0 habito de fumar entre 864
alunos da 62 & 82 série do 1° grau de oito
escolas municipais de Sapiranga, Rio Grande
do Sul. A coleta de dados foi feita através de
um questionério aplicado e recolhido por
professoras treinadas, em salade aula. Entre
os escolares, 3,2% eram fumantes, embora
20,3% tenham sido expostos pelo menos uma
vez ao tabaco. A idade média de inicio do
habito foi de 14,7 anos no sexo masculino e
15,0 no sexo feminino. A prevaléncia mostrou
uma tendéncia a aumentar junto com a idade
€ com 0 ano escolar. Quanto ao sexo, 0
nimero de fumantes foi significativamente
maior no sexo masculino (p < 0,05). O hahito
de fumar do irmé&o mais velho e do pai parece
reforcar aadesdo do escolar a0 mesmo.

Palavras-Chave: Fumo; Estudos de
Prevaléncia; Estudantes
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