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This article reviews studies performed since 1975 on the occurrence of central and peripheral
neurological manifestations in low-level lead exposure. The review shows that in many workers
exposed to lead who present indications of both biological effects and exposure below the limi
established by the Brazilian laws, abnormalities are found in peripheral nerve conduction
velocity and also in several central nervous system functions. The study thus suggests that the
threshold values used in Brazil to confirm lead poisoning should be revised.
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INTRODUCAO a serem manipulados pelo homem, que ja des-
de a antiglidade o utilizava na fabricacéo de
O chumbo é um metal encontrado na naturezaitensilios, armas e adornos. Foi no entanto a
em estado livre, bem como em composi¢éo compartir do século XVIII que sua utilizacgéo atin-
varios outros elementos. Apresenta nimero atdgiu grande escala, quando passou a ser incor-
mico igual a 82, peso atdmico igual a 207,21 e pontgporado aos processos industriais entdo nas-
de fusdo igual a 327°C. A partir de 550°C comega acentes (Audesirk, 1985).
produzir vapor, entrando em ebulicdo ao atingir  Existem compostos de chumbo dispersos na
cercade 1740°C. Em interagdo com outros elemenatmosfera em forma sélida e em forma gasosa.
tos da origem a compostos tais como sulfato deEstima-se que a concentracdo de chumbo at-
chumbo, cromato de chumbo, arsenato de Chummosférico venha aumentando progressivamen-
bo, dioxido de chumbo, brometo de chumbo, te. Camadas de neve da regido Artica, que se
Chumbo-tetraetila, Chumbo-tetrametila, |itarg|,ri0 depositaram héa cerca de 2000 anos, apresen-
(PbO), zarcao (PB), alvaiade [PbCCPB(OH)]  tam concentragiio de chumbo da ordem de
(Spinola et al., 1980). 0,005pg/kg. A concentracio em camadas que
Devido ao seu baixo ponto de fuséo, e depositaram apés 1750 — data que marca o
ductibilidade e facilidade em formar ligas me- jhicio da Revolucao Industrial — aumenta de
talicas, o chumbo foi um dos primeiros metais 5rma acentuada, particularmente nas dltimas
décadas, atingindo 0,2@/kg em 1965, 400 ve-
zes maior que os niveis “naturais” (Morozumi,
' szartargento de Satide Pﬂb_l(ijcf':; Faculgadle de . 1969). Estudos em esqueletos humanos enter-
e e Sk arar et rados antes da disseminagdo do uso do chum-
bo demonstram um aumento de cerca de cem
* Departamento de Epidemiologia e Métodos vezes na carga 6ssea do metal entre 3000 A.C. e
Quantitativos, Escola Nacional de Saude Publica. . .
Rua Leopoldo Bulhdes, 1480, Rio de Janeiro, RJ,  © presente (Shapiro et al., 1975; Ericson et al.,
21041-210, Brasil. 1979; Grandjan et al., 1979).
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Atualmente obtém-se o chumbo em estadoencontrou-se uma prevaléncia de IPCh de 38%
livre através de diversas técnicas, sendo a maiaa maior fabrica de acumuladores elétricos
comum a refinacéo elétrica pelo método de Pada cidade de Campinas (Prefeitura Municipal
rker. Tal processo de refinagéo se aplica, porde Campinas, 1989).
exemplo, para a producéo de chumbo metalico
utilizado em inmeros processos industriais,
entre eles o da producédo de acumuladores elép|AGNOSTICO = OS LIMITES
tricos, ligas de chumbo, chapas, tubos, revestipe TOLERANCIA BIOLOGICA
mentos de cabos e acos. Os compostos de
chumbo tém também diversos usos industriais, Tratando-se de uma doenca intimamente as-
entre eles a producéo de varios pigmentos larggciada ao trabalho, a fixagéo de critérios diag-
gamente utilizados na indUstria quimica. Com-p4sticos para a IPCh ganha ainda maior comple-
postos organicos de chumbo’ até recentement§;qade por se subordinar & discusséo do estabe-
eram utilizados como antidetonantes na gasoli1acimento dos limites de tolerancia biolégica

nagm nosso melo:d ados : . _(LTB) para esta patologia.
S [1SCOS a Saude associatos a exposica gyparg alguns autores ainda discordem da

a0 chumbo foram constatados ha pelo MeNO3tilizagao dos LTB como critério para a confir-

2000 anos (Spinola et al., 1980; Wlndebank,mag‘,;10 da IPCha pratica, esta doenca, cujos

1993). Diferentemente de outros metais —como_. . . T
. sinais e sintomas iniciais sdo absolutamente
o ferro, o zinco, o cobalto, o cromo, 0 manga-

~ , inespecificos, é diagnosticada em nosso meio

nés, o cobre — o chumbo é um elemento abso-

: gquando em um trabalhador que apresenta expo-

lutamente estranho ao metabolismo humano, em’.” o ~

) : . ._sicéo profissional ao chumbo s&o constatados

qualquer quantidade. E uma neurotoxina cuja alores de indicadores biolégicos que excedem
presenca nos diversos tecidos, a partir de uma 9 9

concentracgdo limiar, interfere em diversas pa:s-OS LTB definidos na Norma Regulamentadora

sagens metabdlicas, causando 0s sinais e sir{\—!g _7’ Z\provagalﬁela portar(lja 3_21;1" d; Minis-
tomas da doenca conhecida como saturnismdero do Trabalho, em 8 de junho de 1978

ou intoxicacdo pelo chumbo. Tal quadro pode(lnamps, 1986; Buschinelli, 1987; Cordeiro,
tanto ter origem ambiental, mais restrito as cri- 1988; INSS, 1993). Assim sendo, adequar os

ancas, quanto origem profissional, quando évalores dos LTB para a IPCh significa, entre

chamado de intoxicac&o profissional pelo chum-outras coisas, aprimorar os critérios diagnosti-
bo (IPCh). cos para esta doenca.

Assiste-se hoje a diminuigio da ocorrén- Segundo Mendes (1980: 69), os LTPfe~
cia da IPCh nos paises do primeiro mundo,wsados periodicamente, sdo baseados em in-
enguanto nos paises como 0 nosso esta ddormacdes experimentais em humanos e em ani-
enca avanca ainda (Spinola et al., 1980). Apemais.(...) Tais critérios variam de pais para pais,
sar da inexisténcia de dados sistematizado€ refletem ndo somente a politica oficial de satude
sobre a prevaléncia da IPCh em nosso meijoocupacional, como também as condi¢des de
as informacdes atualmente disponiveis per-viabilidade técnica e econbmica para conse-
mitem supor que ela seja relativamente alta.guir o controle desses agentes abaixo dos limi-
Somente na cidade de Bauru, regido noroestées definidos”.
do estado de S&o Paulo, foram diagnostica- Paises que ndo desenvolveram seus proprios
dos 800 casos desta doenca em trabalhadd-TB costumam adotar critérios definidos por
res de duas indlstrias de acumuladores eléoutras nacdes. Este € o caso do Brasil, onde LTB
tricos, entre 1985 e 1987 (Cordeiro, 1988). Emimportados de outras realidades ganhastatus
pesquisa realizada na regido da Grande Belale lei a partir da Consolidagéo das Leis do Traba-
Horizonte em 1987, encontrou-se 5296 de pre-ho, artigos 189 e 192, posteriormente disciplina-
valéncia da IPCh entre trabalhadores do sedos através da Norma Regulamentaddra Mo
tor de fabricacéo e reformas de acumuladoredMinistério do Trabalho, que define particulari-
elétricos (Rocha & Horta, 1987). Em 1989 zadamente os atuais LTB para doencas conside-
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radas de origem profissional pela legislagcéo bra-sintese do heme (Della Rosa & Siqueira,

sileira, entre elas a IPCh. 1989). O limite superior da normalidade para
Para o diagnéstico e acompanhamento la-a ALA-U é internacionalmente aceito como

boratorial de trabalhadores portadores desendo 5 mg/l; enquanto que o limite de tole-

IPCh, recomenda-se a realizagéo periodica deancia atualmente utilizado no Brasil para este

pelo menos um exame escolhido em cada umndicador é 15 mg/l (MT, 1988).

dos dois grupos diferentes de testes abaixo

explicitados (Spinola et al., 1980; Alessio &

Foa, 1983; Della Rosa, 1985). PROBLEMAS RELATIVOS A
O primeiro grupo é conhecido podica- TRANSPOSICAO DOS LTB
dor de dose internaSao testes que refletem

a dose real do xenobidtico no sitio onde ele g TB propostos para a IPCh tém variado
exerce sua acao, ou estimam, de forma indireqstoricamente, tanto no ambito internacio-

ta, o grau de exposicéo, desde que o nivel dg\5| como no Brasil. Como foi dito anterior-

xenobidtico no material bioldgico esteja cor- mente, os LTB séo fixados de acordo com in-

relacionado com a concentracdo ambiental, i, cges provenientes das inddstrias e de
(Delia Rosa etal., 1991). Pertencem a este 9Uinvestigacdes cientificas, refletindo inclusi-

po, entre outros, as concentracoes sangulye crjgrios estabelecidos em consonancia

nea e urinaria de chumbo (Pb-S e Pb-U, res- ., politica de satde ocupacional do pais.
pectivamente). Numerosos estudos demons-l\IO Brasil, os LTB aplicados a IPCh foram fi-
traram uma boa correlagado entre as dosagens ' . .
xados a partir de trabalhos realizados na
de Pb-S e Pb-U de trabalhadores expostos %\mérica do Norte, patrocinados peNatio-
0s niveis de chumbo atmosférico no ambien- . ! .
nal Institute for Occupational Safety and

oo el o7 W e
gens sdo também chamadasintticadores dois tipos de conS|.de~rac;0es: qu_aqto ao pro-
de exposicdo biolégicajma vez que estimam C€SSO de transposicdo destes limites para a
a exposigao atual do trabalhador ao chumboNossa realidade, e quanto a propria magnitu-

O limite superior da normalidade para a Pb-sd€ destes limites. o o
ha quase trés décadas é internacionalmente COM relacdo a transposicéo dos limites esta-

aceito como sendo 4@/dl (Lane et al., 1968). belegidos p~elo NIOSH, a parte o rigor cigntifico
Ja o limite de tolerancia atualmente utilizado € @ isen¢do com que foram determinados,
no Brasil para este indicador foi proposto foram-no para serem aplicados a uma popula-
pelaOccupational Safety and Health Admi- 30 de trabalhadores que ndo apresenta carac-
nistration (OSHA) em 1975, como sendo 60 teristicas étnicas, econ6micas e sociais seme-
ug/dl (na Inglaterra, em 1967, era utilizado o Ihantes as nossa. priori, ndo ha garantia
valor de 8Qug/dl, nesta mesma ocasi&o o va- nenhuma de que niveis de exposi¢cdo ao chum-
lor utilizado na Suécia era de [g§/dl — Repko bo seguros para trabalhadores norte-america-
& Corum, 1984). nos —isto é, que ndo impliquem no desenvolvi-
O segundo dos grupos anteriormente Mento de IPCh —também o sejam para trabalha-

referidos é conhecido comiadicador de  dores brasileiros.

efeito, que abrange a dosagem da atividade O NIOSH recomenda, por exemplo, que traba-
da enzima &cido d-aminolevulinico desidra- Ihadores nao sejam submetidos, em sua jornada
tase, e as dosagens da zinco-protoporfirinade trabalho, a concentragcdes atmosféricas de
no sangue, da coproporfirina na urina, dachumbo superiores a 150/n7 (NIOSH, 1972).
protoporfirina eritrocitaria livre e do acido Se este limite € seguro na prevengédo de IPCh
d-aminolevulinico da urina (ALA-U). Tais parao trabalhadores americanos, ndo necessari-
testes sdo utilizados como indicadores deamente pode ser transposto automaticamente
efeito bioldgico, jA que revelam alteragGes para a nossa realidade, sem que antes seja anali-
no organismo resultantes da acéo direta ousado em que medida, por exemplo, fatores parti-
indireta do xenobiético na via metabdlica da culares tais como a extensao média da jornada
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de trabalho brasileira, a composicado da dietaPROBLEMAS RELATIVOS A

dos trabalhadores brasileiros, ou mesmo a sSuUADEQUACAO DOS LTB

ventilagcdo pulmonar durante a jornada de tra-

balho, estdo influindo na carga corpérea de Além dos problemas relacionados a transpo-
chumbo absorvida. sicdo dos LTB para a realidade brasileira, h& ou-

E sabido que linhas de produc&o com baixa in-tra ordem de questionamento, justamente refe-
corporagéo de tecnologia — como é o caso da maiente aos valores deste limite. Tal questio-
oria das fabricas de acumuladores elétricos enflamento vem surgindo, a medida que avangam
nosso meio — exigem grande esforco muscular do@s pesquisas a respeito do comprometimento do
trabalhadores para opera-las. Jornadas de trabaltgstema nervoso na IPCh.
extenuantes, por sua vez, submetem o trabalhador Até meados da decada de 70, consideravam-
a um regime de hiperpnéia. Um trabalhador sobse os distirbios da sintese da hemoglobina,
ritmo de trabalho muscular intenso pode ventilaratravés da inibi¢&o das enzimas d-aminolevuli-
cerca de até 15 vezes mais que outro em repous®ico desitratase e heme-sintetase, os primeiros

Por outro lado, 0 aumento potencial da cargaefeitos adversos associados a elevagéo da con-
corporea de chumbo pode ser expresso como: centragéo do chumbo nos tecidos moles (Wal-

drom & Stofen, 1974), muito embora ja se co-
CCC=C.V.F.T.10 nhecessem alguns distarbios do sistema ner-
voso central associados a IPCh — tais como hi-
onde CCC = aumento potencial da carga corpéperatividade, irritabilidade e depresséo (Byers,
rea de chumbo, em MmgC = concentragdo at- 1959; Eisler & Bartousek, 1960; National Aca-
mosférica de chumbo, em mdi{ = ventilacdo = demic of Science, 1972) — e ja se soubesse que
pulmonar, em fidia; F = fracdo retida do chum- alguns desses disturbios ocorriam logo nas fa-
bo inalado e T = tempo de exposicdo, em diasses iniciais da doenga (Dingwall-Fordyce &
(Alessio & Foa, 1983). Lane, 1963; Catton, 1970; Silbergeld, 1974). Tam-

Ainda dentro desta linha de raciocinio, sabe-bém era sabido que portadores assintométicos
se que dietas pobres em célcio e ferro podende IPCh podiam apresentar disfun¢cées nervo-
aumentar a absorgcédo do chumbo pelo trato insas periféricas (Sessa, 1965; Catton, 1970; Se-
testinal, bem como aumentar a deposicéo destppéalainen & Hemberg, 1972), caracterizadas
metal nos ossos. Também dietas pobres em féspela diminuigdo da velocidade de condugéo do
foro podem aumentar a absorgéo intestinal dampulso nervosqredominantementeem fibras
chumbo (Six & Goyer, 1970; Goyer & Mahaffey, motoras dos membros superiores (Adams &
1972; Mahaffey, 1974). Talvez seja essa a situaVictor, 1981; Adams & Asbury, 1984), cuja etio-
¢éo da dieta media dos trabalhadores brasileiropatogenia até hoje ndo esta bem estabelecida.
quando comparada com a de seus colegaPiscutiu-se durante este periodo se néo se tra-
norte-americanos. tava primariamente de uma degeneragdo axonal

Conclui-se, portanto, que mesmo estando acausada pelo chumbo, irreversivel portanto, ao
concentracdo atmosférica de chumbo dentro dénvés da classica hipomielinizagéo decorrente
limites seguros em outros paises, o chumbo abea toxicidade do metal as células de Schwann
sorvido durante a jornada de trabalho pode se(Fullerton, 1966; Lampert & Schochet, 1968;
bastante elevado em consequiéncia de condi¢deSchlaepfer, 1969; Fullerton & Harrison, 1969;
particulares dos trabalhadores brasileiros, comoBehse & Buchthal, 1978; Seppélainen & Hern-
uma maior taxa de ventilagdo pulmonar ou dife-berg, 1972; Seppalainen et al., 1975; Abbritti et
rengas no padréo alimentar. al., 1977; Ashby, 1980).

Acrescente-se a isso o fato de que as alte- A partir desta época, entretanto, varios gru-
racOes do desgaste muscular e da dieta anteriopos independentes de pesquisadores comeca-
mente citadas podem estar contribuindo para dam a chamar a atencéo para a presenca de dis-
surgimento relativamente precoce das alteragbefungdes no sistema nervoso central e perifé-
metabdlicas e funcionais da IPCh, como acontetico, mesmo em niveis de exposi¢do ao chumbo
ce em outros tipos de intoxicagdes, observaciaté entdo considerados insuficientes para
esta que nogmete ao proximo item. provocar doenca.
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Em 1975, Vitale descreveu dois casos de neunervo tibial posterior, valores estes significati-
ropatia crénica em individuos que trabalhavamvamente diferentes (p<0,05) daqueles encontra-
com chumbo, cujas Pb-S eram respectivamentelos em um grupo controle de trabalhadores cuja
48 e 51ug/dl. No mesmo ano, Seppalainen et al. Pb-Snunca excedetwa 49ug/dl. Estes estudos
(1975) demonstraram haver diminui¢éo da velo-ainda demonstraram significativa diminuigéo
cidade de conduc&@o motora maxima (MMCV) (p<0,05) da velocidade de condug&o de fibras
dos nervos mediano e ulnar, bem como diminui-motoras lentas (CVSF) do nervo ulnar, quando

¢do da velocidade de condugdo de fibras mocomparados com o grupo controle anteriormen-
toras lentas (CVSF) do nervo ulnar, de 26 tra-te referido.

balhadores com Pb-S compreendida entre 50 € Em 1980, um grupo de estudos da Organi-
70 pg/dl, e que ndo apresentavam manifes-zacdo Mundial de Saude (WHO, 1980:17) con-
tagoes clinicas segundo avaliagdo médicac|uiu que“os efeitos neurolégicos periféri-
tradicional. A respeito destes dois trabalhos,cos iniciais comecam a ocorrer dentro de uma
Repko & Corum (1984: 09) comentaram: amplitude de variacdo da Pb-S de 40 a 50
ug/dl, podendo ocorrer em poucos individu-
“Ambos os estudos..) demonstraram que os ~ 0S até abaixo de 4fig/dl”.
sinais clinicos de anormalidade do nervo Em 1982, Bordo et al. estudaram um grupo de
periférico ocorrem em niveis baixos de trabalhadores expostos ocupacionalmente ao
absorgao, que tais efeitos ndo sdo exemplos chumbo, cujo tempo de exposi¢cdo ao metal era
isolados de susceptibilidade aumentada poucomenor que 10 anos, e cuja Pb-S maximiaca
comum e, ainda, que sdo quantitativamente  excedeu50 ug/dl. Constatou-se neste grupo
observaveis com métodos eletrofisioldgicos  uma significativa redugéo da velocidade de con-
adequados. Finalmente, o atual estudo de ducédo nervosa motora (MCV) e sensitiva (SCV)
Seppélainen et al., juntamente com seus do nervo mediano, quando comparado com um
estudos anteriores, indicam claramente um grupo controle nao exposto. Também neste es-
padrdo dose-resposta entre o nivel de chumbo tudo observou-se que as altera¢gbes eletromio-
no sangue e a velocidade de conducao”. gréficas comegam a ocorrer rapidamente apos
iniciada a exposi¢éo e que elas ndo se associam

Em 1977, Abbritti et al. estudaram 118 traba- 0™ © tempo acumulado de exposicéo. O dese-

Ihadores — sem nenhum antecedente clinico of?N© €pidemioldgico utilizado neste estudo,
neurolégico que pudesse acarretar disfungad’r0SS-sectionainao permite distinguir se este
neurolgica periférica — ocupacionalmente ex- Ultimo achado se deve a uma grande sensibili-
postos ao chumbo inorganico em industrias dedade ao chumbo no periodo inicial da exposi-
pigmentos e ceramicas da Umbria, Italia. Des-¢80, Sseguida de algum mecanismo adaptativo
tes, 28 apresentavam ALA-U menor que 6 mg/l, desenvolvido no decorrer do tempo, ou entéo
dentre os quais 16 trabalhadores (57,2%) apreS€ Seria o efeito de um processo seletivo, que
sentavam sinais eletromiograficos de neuropa esultaria numa maior prevaléncia de trabalha-
tia. Também entre estes 118 trabalhadores hadores mais resistentes aos efeitos toxicos do
via 2 com Pb-S menor que #4@/dl, dos quais chumbo entre agueles com maior tempo de ex-
um deles apresentava também sinais neuropaPosicéo ao metal [“efeito do trabalhador sadio”
ticos a eletromiografia. (McMichael et al., 1975)].

Em 1979, Seppéldinen etal. —e posteriormente  Em 1985, Chen et al. encontraram significa-
em 1980, Seppélainen & Hemberg — descreve-iva diminui¢do da velocidade de condugao ner-
ram, entre trabalhadores expostos ao chumbaosa em fibras motoras (MCV) e sensitivas
cuja Pb-Siunca excedewa 59ug/dl, diminuicdo  (SCV) do nervo mediano entre 20 trabalhado-
da velocidade de condugéo em fibras sensitivages ocupacionalmente expostos ao chumbo cu-
(SCV) do nervo mediano, diminuicédo da veloci- jos niveis de exposi¢do encontravam-se abaixo
dade de conducgéo de fibras motoras lentasle 40 mg/dl, quando comparados com contro-
(CVSF) do nervo ulnar e diminuigdo da velocida- les ndo ocupacionalmente expostos. Também
de de conducgédo de fibras motoras (MCV) do neste ano, Jeyaratnam et al. encontraram signi-

Cad. Salde Publ., Rio de Janeiro, 11 (2): 177-186, abril/jun, 1995 181



Cordeiro, R. & Lima, E. C.

ficativa diminuicao, quando comparado com um bo com Pb-S entre 40 e a@/dl. Além disso, tais
grupo controle ndo exposto, da velocidade deautores afirmam que na IPCh as alteragbes das
conducgéo do impulso nervoso (MMCV) dos fungbes nervosas superiores comegam a surgir
nervos mediano e tibial posterior em um grupoem niveis de intoxicacao inferiores as necessa-
de 46 trabalhadores ocupacionalmente expostosas para produzir altera¢des do sistema nervoso
a compostos organicos e inorganicos de chumyperiférico. Deste modo, concordam literalmente
bo, cuja Pb-S média era de 4jagddlI. com Baker et al. (1985) que referem q@ *“

Em 1988, Fengsheng et al. estudaram 40 tracorrem distdrbios das fun¢fes nervosas superio-
balhadores ocupacionalmente expostos ao chunres em adultos com niveis de exposi¢éo inferio-
bo, cujas Pb-S variavam entre 24 1§81l (mé-  res aqueles associados ao desenvolvimento de
dia geométrica = 40,Q8y/dl), e com ALA-Uva-  anormalidades no sistema nervoso periférico”
riando entre 1,4 e 10,6 mg/1 (média geométrica {513), e quéTrabalhadores com Pb-S entre 40
4,68 mg/l). Este grupo, quando comparado come 60ug/dl mostraram mal desempenho em tes-
um grupo controle de 50 trabalhadores ndo extes deformacdo de conceitos verbais, perfor-
postos ao metal, apresentou significativa redu-mance visual-motora, memaria e hum¢s14).
¢8o da velocidade de conducdo motora maxima Também nessa época, Campara et al. (1984),
(MMCV) e da velocidade de conducao sensiti- em estudo seccional, encontraram prejuizo sig-
va (SCV) dos nervos mediano e ulnar, bem comanificativo das fun¢des relacionadas a capacidade
da MMCYV do nervo peroneal e da SCV do nervo de associacao verbal de conceitos, compreensao
sural. Evidenciou-se, também, significativo au- visual, atencao e identificagdo visual, entre tra-
mento dos tempos de laténcia das fibras sensitibalhadores ocupacionalmente expostos ao chum-
vas e motoras dos nervos mediano e ulnar. Denbo, com Pb-S atual (no momento do estudo) en-
tro deste grupo de 40 trabalhadores expostostre 45 e 6Qug/dl e, além disso, cujos valores de
foram posteriormente estudados 19 trabalhadofb-S nunca ultrapassaram pregressamente o li-
res cujas Pb-S eram todas menores queg/d mite de 6Qug/dl.

(variando entre 24,0 e 3§48/dl, com média igual Ainda em 1984, Mantere et al. publicaram os
a 30,51ug/dl), onde encontrou-se signigicativa resultados de um estudo com cuidadoso dese-
reducdo da velocidade de conducdo motoranho prospectivo. Nele uma coorte de 89 traba-
(MMCYV) do nervo peroneal e sensitiva (SCV) Ihadores que iniciava sua exposi¢éo ocupacional
do nervo mediano, além de um aumento dos temao chumbo foi seguida por 4 anos e comparada a
pos de laténcia das fibras sensitivas e motora®utra ndo exposta. A plumbemia ponderada tem-
dos nervos mediano e ulnar. No entanto, deve-s@o (time-weighted B-Pbjhem como a plumbe-
salientar que os parametros eletromiograficosmia no momento da realizacdo dos testes neu-
estudados no grupo exposto estavam ainda derropsicoldgicos, para o grupo dos expostos hun-
tro dos limites estabelecidos como normais.  ca excedeu a 4#g/dl. As duas coortes, que no

Quanto ao sistema nervoso central, em 1978jnicio do estudo eram semelhantes, comegaram
Hanninen ja havia encontrado retardo psicomo-a se diferenciar quanto a inteligéncia visual e a
tor e prejuizo da inteligéncia visual em traba- performancevisual-motora, a partir do segundo
Ihadores com Pb-S entre 40 eufidl. ano de seguimento, as custas do prejuizo das

Em 1983, Baker et al. encontraram alteragBesaptiddes neuropsicoldgicas citadas do grupo
de func¢des nervosas superiores claramente eviexposto. Os autores identificam a plumbemia de
dencidveis em trabalhadores ocupacionalmente0pg/dl como o patamar a partir do qual ja come-
expostos ao chumbo, cuja plumbemia se enconeam a ocorredéficitsde algumas das funcdes
trava entre os limites de 40 e|6@/dl. nervosas superiores.

Em 1984, Baker et al. observaram desempe- Stollery (1989), em estudo seccional realizado
nho significativamente pior, em relagdo a um gru-com 94 trabalhadores expostos ao chumbo inor-
po controle ndo exposto, nos testes de formagéanico, encontrou inequivocas evidéncias de
¢cdo de conceitos verbaiperformance aumento do tempo de reacadédicit de aten-
visual-motora, memoria e humor, entre traba-c¢ao entre os trabalhadores com plumbemia j4 a
Ihadores ocupacionalmente expostos ao chumpartir de 4Qug/dl.
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Alguns trabalhos estudaram a concomitan-reducdo da capacidade funcional e, em
cia de altera¢bes da velocidade de conducao doonsequéncia disso, causar danos
impulso nervoso em nivel central e periférico emmateriais a saude”.
trabalhadores com exposic¢éo “segura” ao chum-
bo. Em 1986, Araki et al. encontraram em 20 tra-
balhadores expostos ao chumbo — cujas Pb"(g:ONCLUSC)ES
encontravam-se entre 16 ejfdl (média igual
a 42ug/dl) — diminuicao da velocidade de con- 4 vez que os LTB s&o definidos como quan-
ducéo do impulso nervoso em nervo periferico iy, qes maximas que os indicadores biolégicos
(MCV e SCV medidas no nervo mediano) € au- 5oqem assumir assegurando a manutengio da
mento da laténcia somatossensorial evoca_d@aude do individuo expostos (Siqueira, 1992), é
[short-latency somatosensory-evoked pOtent'alurgente que sejam revistos os valores daqueles

medida na regido cervico-espino-bulbar gpjicados & monitorizagéo biolégica de trabalha-
N9(Erb)-N13] (Araki et al., 1986b). Aindaem 45 eg expostos ao chumbo.

1986, em outro estudo, Araki et al. encontra- 34 ¢ syficientemente grande o nimero de es-
ram diminuicdo deperformancepsicologica  y,dos independentes apontando que o dano a
(picture completioravaliada atraves da ver- saide provocado pela IPCh comega ja em niveis
sdo japonesa dw/echsler Adult Intelligence e exposicdo considerados seguros pela legis-
Scale)neste mesmo grupo de trabalhadores|a950 brasileira.

(Arakietal., 1986a). _ O fato de o diagndstico da IPCh ser reco-
Concluindo, & luz dos novos conhecimentos nhecido na pratica, apenas quando os indica-
advindos de estudos neurol6gicos € neurocomgores de exposicéo e de efeito do trabalhador
portamentais, ganha destaque mais uma vez gxcederem os LTB estabelecidos pelo Ministé-
polémica discusséo a respeito dos critérios di-rjg do Trabalho faz com que esta doenca seja
agnosticos para a IPCh. Esta que até entéo efgastante subdiagnosticada em nosso meio;

tradicionalmente vista como um conjunto de si- glém de implicar diagnéstico tardio para aque-
nais e sintomas facilmente diagnosticada pelojes trabalhadores que conseguem ter sua do-
clinico, passa cada vez mais a ser vista Com@nca reconhecida.
uma intoxicacdo generalizada e de inicio insi- A revisdo dos LTB para a IPCh deve ser feita
dioso em niveis de exposi¢do por muitos aindajncorporando-se o conhecimento ja internacio-
considerados como seguros, composta por dinalmente acumulado e, ao mesmo tempo,
versas reagdes no interior do corpo, influen-paseando-se em pesquisas realizadas em nossc
ciando processos metabolicos basicos no indivimeio, pesquisas estas que levem em considera-
duo (Kehoe, 1972). ¢do as especificidades das populagdes trabalha-
Para finalizar, ainda Repko & Corum (1984: 21), doras brasileiras.
em revisdo sobre o assunto concluem:

“...julgar o valor 80pug/dl, ou mesmo 60
pg/dl, como sendo o nivel abaixo do qual
ndo ocorrem efeitos clinicos e
cientificamente impreciso. Os efeitos
biolégicos, clinicos, neurolégicos e
comportamentais sdo evidentes nesses
niveis e abaixo deles. O reconhecimento de
danos nas fun¢B8es neurocomportamentais
como fase priméria da doenca fornece
evidéncia valida para apoiar a teoria que
afirma que a exposi¢cdo ao chumbo
inorgénico abaixo de niveis atualmente
aceitos como seguros pode resultar em
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RESUMO ALESSIO, L. & FOA, V., 1983. Lead. Induman
Biological Monitoring of Industrial Serief_.
CORDEIRO, R. & LIMA-FILHO, E. CA Alessio, ed.), pp. 15-54, Bruxelas: Comission of

European Community.

N ~ ARAKI, S.; YOKOYAMA, K.; AONO, H. &
Tolerancia Biologica para a Prevencao da MURATA, K.,1986a. Psychological Performance

Intoxicac&o Profissional pelo Chumbo no in relation to central and peripheral nerve conduc-
Brasil. Cad. Saude Pdbl., Rio de Janeiro, 11 (2):  tion in workers exposed to lead, zinc, and copper.
177-186, abr/jun, 1995. American Journal of Industrial Medicir@,535-542.
ARAKI, S.; MURATA, K. & AONO, H., 1986b.
Subclinical cervico-spino-bulbar effects of lead: a
study of short-latency somatosensory evoked

Inadequacéo dos Valores dos Limites de

Sao revisados os trabalhos que, a partir de
1975 estudaram a ocorréncia de manifestacdes

neurolégicas centrais e periféricas em potentials inworkersexposed to lead, zinc, and
trabalhadores ocupacionalmente expostos ao copperAmerican Journal of Industrial Medicine,

chumbo, que apresentavam niveis de 10:163-175.

exposicdo supostamente insuficientes para  ASHBY, J. A. S., 1980. A neurological and biochemical
causarem Saturnismo. A partir da revisao study of early lead poisoningritsh Journal of

realizada é sugerido que os limites de Industrial Medicine37: 133-140.
tolerancia biolégica utilizados em nosso meio AUDESIRK, G., 1985. Effects of lead exposure on the
para firmar o diagnéstico de intoxicag&o physiology of neuronrogress in Neuro-biology,

. . 24:199-231.
profissional pelo chumbo devam ser revistos.

Tal sugestao baseia-se na existéncia de BAKER, E. L; FELDMAN, R. G.; WHITE, R. F. &
9 HARLEY, J. P., 1983. The role of occupational lead

eYidéanaS bem estabe:lecidas que apontam exposure in the genesis of psychiatric and behavioral
disfungdes da condugao nervosa periférica e disturbancesActa Psychiatrica of Scandinaviy
central, além de altera¢cBes de vérias funcdes (suppl. 303): 38-48.

nervosas superiores, em trabalhadores BAKER, E. L.; FELDMAN, R. G.; WHITE, R. F;
profissionalmente expostos ao chumbo que HARLEY, J. P; NILES, C. A, DINSE, G. E. &
apresentam indicadores de efeito biologico e BERKEY, C. S., 1984. Occupational lead neuro-

indicadores de exposicéo inferiores aos limites toxicity: a behavioural and electrophysiological
evaluation — study design and year one results.

estabelecidos pela legislacao brasileira. British Journal of Industrial Medicing1: 352-361.

Palavras-Chave:Saturnismo; Chumbo; Limites BAKER, E. L.; WHITE, R. F.; POTHIER, L. J;
de Tolerancia Biolégica; Satide do Trabalhador; BERKEY, C. S.; DINSE, G. E.; TRAVERS, P. H.;
Saude Ocupacional HARLEY, J. P. & FELDMAN, R. G., 1985.
Occupational lead neurotoxicity: improvement in
behavioural effects after reduction of exposure.
Britsh Journal of Industrial Medicing2: 50516.
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