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Abstract A pilot study for the control of Bancroftian filariasis transmission was developed in
two areas of Recife, Brazil, where microfilaraemic prevalence was 10% in 1991. Mass treatment
with diethylcarbamazine (DEC) using low and spaced doses was employed in both areas. In one
such instance, DEC therapy was associated with vector control using physical measures and pe-
riodic treatment of Culex breeding sites with the entomopathogen Bacillus sphaericus. The vec-
tor population density, reaching 60 — 120 Culex/room /night before the intervention, was drasti-
cally reduced to 4 — 16 Culex/room/night, and maintained at this level for more than two years.
Actions to engage the local school community in the vector control process were implemented,
and as a consequence several classroom and extracurricular activities were put into practice,
culminating with the effective participation of a team of students called the “Vector Vigilantes”,
in the application of control measures against the vector. The enthusiastic involvement of
schoolteachers and students pointed to schools as a place amenable to programs such as this.
Key words Filariasis; Wuchereria bancrofti; Mosquito Control; Culex quinquefasciatus; Con-
sumer Participation

Resumo Um projeto piloto para o controle da filariose bancroftiana foi desenvolvido em duas
areas do Recife, com indices iniciais de prevaléncia de microfilaremia de 10%. Nas duas areas,
foi aplicado tratamento em massa com doses baixas de dietilcarbamazina. Em uma das areas,
esse tratamento foi associado ao controle do vetor, integrando medidas fisicas, como o uso de ca-
madas flutuantes de esferas de poliestireno, ao tratamento periédico dos criadouros com a bac-
téria entomopatogena Bacillus sphaericus. Como resultado, a densidade populacional do vetor,
da ordem de sessenta a 120 Culex/quarto/noite antes das intervencdes, foi drasticamente reduzi-
da, mantendo-se, durante dois anos, em valores entre quatro e 16 Culex/quarto/noite. Neste con-
texto, as ac¢des para envolver a comunidade escolar local no controle do vetor resultaram na rea-
lizag&o de atividades curriculares e extraclasses, culminando com a participacao efetiva de gru-
pos de alunos (“Vigilantes de Vetores”) na aplicacdo das medidas de controle e na divulgacao de
conhecimentos basicos sobre a biologia do Culex quinquefasciatus. O entusiastico envolvimento
de professores e alunos mostrou ser a escola um espago aberto a participacdo em programas des-
ta natureza.

Palavras-chave Filariose; Wuchereria bancrofti; Controle de Mosquitos; Culex quinquefascia-
tus; Participagdo Comunitaria
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Introducao

Considerada area endémica da filariose ban-
croftiana desde 1952 (Azevedo & Dobbin, 1952),
Recife foi apontada, na mesma década, como
um dos dois principais focos da endemia no
pais, ao lado de Belém (Rachou et al., 1956).
Dados recentes revelam a permanéncia de ni-
veis preocupantes de prevaléncia de microfila-
remia no Recife (Dreyer, 1987; Albuquerque,
1993; Maciel et al., 1994; Maciel et al., 1996).

A filariose bancroftiana é transmitida por
murigcocas (termo usado no nordeste para
mosquito, pernilongo ou carapana, denomina-
¢des comuns em outras regides do Brasil) dos
géneros Culex, Aedes e Anopheles. O Culex
quinquefasciatus é o principal vetor da Wuche-
reria bancrofti periédica em todo o mundo e
seu vetor exclusivo nas Américas. A oviposicédo
e o desenvolvimento das formas aquaticas do
C. quinquefasciatus ocorrem em colec8es de
agua estagnada, preferencialmente naquelas
com forte carga orgéanica, tais como fossas,
tanques, barreiros, valetas e canaletas obstrui-
das, e outros habitats tipicamente criados pela
ocupagdo humana inadequada do espacgo ur-
bano.

O mecanismo de transmisséo da filariose é
considerado ineficiente, requerendo exposi¢ao
intensa e prolongada ao vetor. Uma seqiiéncia
de eventos de baixa probabilidade é requerida
para uma pessoa tornar-se microfilarémica: a)
sobrevivéncia e penetracao ativa, na pele hu-
mana, de larvas infectantes (L3) da W. bancrof-
ti, que escapam da probdscide do vetor duran-
te sua alimentacéo; b) desenvolvimento de L3
dos dois sexos até a forma adulta, e seu aloja-
mento no mesmo vaso linfatico, permitindo o
acasalamento e produgédo de microfilarias. Os
métodos de mensuracdo da intensidade de
transmissdo sdo, em decorréncia disto, estima-
tivas com base anual, cujo calculo inclui o na-
mero de picadas/pessoa/ano, o indice de in-
fectividade vetorial e a carga parasitaria do ve-
tor. O numero de picadas infectivas requerido
para produzir um caso de microfilaremia, esti-
mado a partir de dados de diferentes localida-
des em varios paises, varia de 269 (em Machui,
Tanzania) a 67.568 (em Koro, Fuji) (Southgate,
1992). A manutengdo da transmissdo em uma
area é, conseqientemente, um indicador de
péssima qualidade ambiental, favorecendo a
manutencao de elevada densidade populacio-
nal do vetor, somada a auséncia de medidas de
protecao individual.

Esta ineficiéncia de transmisséo, requeren-
do longa e intensa exposigdo a picadas do ve-
tor, contribui para que o habitante de area en-
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démica tenha dificuldade em perceber o risco
de adquirir a doenca. O habitante dessas areas
convive, entretanto, com o forte incémodo cau-
sado pelas picadas e sons emitidos pela muri-
¢oca. Mesmo no caso da maléria, cujo meca-
nismo de transmisao é eficiente, os habitantes
de areas endémicas apontam o desconforto das
picadas e dos ruidos como o principal proble-
ma causado pelas muricocas (Desfontaine et
al., 1990). Em conseqiiéncia, a questdo do ve-
tor parece ser o fator mais relevante na motiva-
¢ao para o engajamento da comunidade em
um programa de controle de doengas transmi-
tidas por culicideos, especialmente quando se
trata de C. quinquefasciatus e Aedes aegypti,
cujos locais de criacdo sao produzidos pelo
proprio homem em seu domicilio e peridomi-
cilio. A participagéo dos residentes em nivel in-
dividual ou comunitario é fundamental para a
manutencado de programas de controle.

Um projeto piloto para o controle da fila-
riose em area urbana do Recife foi implemen-
tado pelo Centro de Pesquisas Aggeu Maga-
Ihaes (CPgAM)/Fiocruz, de 1990 a 1995, com
apoio da Organizagdo Mundial de Saude. ApGs
diagnostico epidemiolégico, clinico, entomol6-
gico e social das areas selecionadas, situadas
nos bairros do Coque e Mustardinha, foram
implementadas as seguintes medidas de con-
trole da transmisséo da filariose: tratamento
em massa dos habitantes das duas areas (cerca
de cinco mil pessoas), com doses baixas do fila-
ricida dietilcarbamazina (DEC) associado, em
uma das areas, ao controle integrado do vetor
(Furtado et al., 1994a; Regis et al., 1995).

Dois critérios principais dirigiram a esco-
Iha dos métodos empregados para o controle
da populagdo do Culex quinquefasciatus : a) se-
letividade, ou seja, auséncia de risco para a
fauna ndo-alvo; b) adequacéo aos tipos de cria-
douros predominantes na area. Assim, o uso de
inseticidas quimicos, produtos néo seletivos,
foi excluido, optando-se pelo emprego de me-
didas fisicas/mecénicas (vedagdo ou isolamen-
to da superficie aquética de fossas) integradas
ao controle biolégico com Bacillus sphaericus
(Bs), somados a agdes para estimular e organi-
zar a participacao de estudantes nas atividades
de controle.

Varios argumentos levaram a eleger a Esco-
la como espaco privilegiado para obter o en-
volvimento da populagdo no controle de veto-
res, tais como: a) representatividade: espera-se
ter na Escola representantes da maioria das fa-
milias do bairro; b) muitos aspectos da doen-
¢a, como seu mecanismo de transmissao, da-
dos epidemiolégicos locais, a biologia e ecolo-
gia do vetor, oferecem excelente material dida-



tico, possibilitando abordagens em varias dis-
ciplinas; c) oportunidade de aproximar a Esco-
la de um problema (a filariose) existente na co-
munidade; d) mudancas de atitudes (no caso,
relacionadas aos cuidados para evitar a criagédo
de murigocas) devem ocorrer mais facilmente
em criancas e adolescentes; e) possibilidade de
incorporacao do tema ao conteido programa-
tico de algumas disciplinas e sua reproducéo
nos anos subsequentes.

Relatamos neste artigo a participacao da co-
munidade escolar no controle integrado do ve-
tor da filariose na area do Coque, em Recife. As
acOes desenvolvidas por entomdlogos, socidlo-
gos e assistentes sociais do projeto piloto, em
conjunto com professores e alunos da escola
municipal local, tiveram como objetivo esti-
mular e instrumentalizar a comunidade esco-
lar para uma mudanca de atitude em relacéo as
condi¢gbes que favorecem a proliferacao de
murig¢ocas, conhecendo, acompanhando e
participando ativamente da aplicacao de me-
didas fisicas e bioldgicas de controle do Culex
quinquefasciatus.

Controle integrado do vetor

A area de estudo do projeto, situada no Coque,
bairro préximo ao centro histérico do Recife, é
habitada por cerca de trés mil pessoas. Todos
os habitantes entre cinco e 65 anos de idade
constituiram a populagédo-alvo para o trata-
mento em massa com a DEC em nove doses
baixas, tomadas ao longo de 24 meses. O con-
trole do vetor foi aplicado nesta area, aqui de-
nominada Zona de Avaliagdo (ZA), acrescida de
uma faixa de 300 a 400 m de largura em torno
da ZA, funcionando como Zona de Barreira
(ZB). A Area Operacional do controle do vetor
mede, no total, 1,2 km2 .

Cerca de 2.700 criadouros reais ou poten-
ciais de Culex quinquefasciatus foram descri-
tos, mapeados e tratados. Caixas de inspecgéao,
pertencentes ao sistema local de esgotos, cons-
tituem o tipo de criadouro mais numeroso e
muito produtivo, ou seja, onde foram registra-
das altissimas densidades de larvas. As fossas
representam o segundo tipo de criadouro mais
importante na area, seguido pelos canais, que,
quando colonizados, embora com baixa densi-
dade de formas aquaticas de Culex, sdo areas
extensas de produgdo de murigocas. Outros ti-
pos de criadouros existentes na area sao vale-
tas, barreiros, pocas e tanques.

Inicialmente, medidas fisicas de controle
foram aplicadas: os canos de suspiro das fossas
situadas na ZA foram telados, fissuras foram
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reparadas e tampas foram repostas em muitas
fossas. Camadas flutuantes de bolinhas de iso-
por, que funcionam como eficiente barreira a
oviposicao (Reiter, 1978), foram aplicadas em
algumas fossas (dados ndo publicados). A apli-
cacdo destas medidas ensejou um importante
contato da equipe de campo com 0s morado-
res da area, transmitindo informacgdes in loco
sobre como proteger suas fossas. Outra conse-
quéncia foi a redugcdo do numero de criadou-
ros a serem tratados com B. sphaericus, aplica-
do periodicamente nos demais criadouros, du-
rante 26 meses.

O B. sphaericus (Bs) produz uma toxina que
é ativada, em meio alcalino, pela agédo de pro-
teases presentes no tubo digestivo de larvas de
culicideos, tornando-se letal para larvas das es-
pécies gue possuem receptores para a toxina
ativada. C. quinquefasciatus é a espécie mais
sensivel a esta toxina. O espectro de espécies-
alvo é restrito a culicideos e bastante limitado,
sendo a toxina indcua, por exemplo, para Culex
cinereus e Aedes aegypti. Trata-se, pois, de um
excelente nivel de seletividade, o que garante a
preservacgdo da fauna associada, que geralmen-
te inclui predadores e competidores do C.
quinquefasciatus. Nas condi¢cBes ambientais
do Recife, como de outras cidades, a seletivida-
de é um requisito fundamental na escolha do
larvicida, considerando as graves consequén-
cias que a contaminagado por produtos ndo se-
letivos traria as dguas superficiais onde vivem
peixes, crustaceos e moluscos comumente con-
sumidos pelo homem.

O Bs apresenta uma importante vantagem
sobre o B. thuringiensis var israelensis (Bti) pa-
ra uso no controle do C. quinquefasciatus: tra-
ta-se da capacidade que tem o Bs de suportar
altas cargas de poluigdo organica, com persis-
téncia de até noventa dias em fossas. Isto reduz
a frequéncia de aplicagbes e consequentemen-
te o custo operacional de programas de contro-
le. Além da persisténcia, outros fatores devem
ser considerados na defini¢éo da frequiéncia de
tratamento dos criadouros, tais como o regime
de chuvas, as caracteristicas dos principais ti-
pos de criadouros e, ndo menos importante, as
flutuagdes sazonais da densidade populacio-
nal do inseto-alvo. Cuidadosos testes da efica-
cia do Bs foram realizados em larga escala em
diferentes paises. Estes testes mostraram que,
dependendo dos fatores acima mencionados,
dois ou trés tratamentos anuais dos criadouros
séo suficientes para manter baixa a densidade
de C. quinquefasciatus, em locais com baixa
pluviosidade e flutua¢des marcadamente sazo-
nais da populacao de Culex, como em Bouaké
(Costa do Marfim), Maroua (Camardes), Zanzi-
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bar (Tanzania), Khuda (india), ao passo que,
em Colombo (Sri Lanka), sdo necessarios seis
tratamentos anuais (Becker, 1993).

Nas condi¢Bes ambientais e mosquitogéni-
cas do Grande Recife, uma freqiiéncia maior de
aplicacBes é necesséria, inicialmente, para
atingir uma significativa reducdo da densidade
do C. quinquefasciatus. Com base nos resulta-
dos obtidos na area operacional do Coque,
bem como em uma area de 5,7 km2 em Jardim
Brasil/Olinda (Regis et al., 1994; Regis et al.,
1995), aplicagcbes mensais de Bs, iniciadas na
primavera e mantidas por seis meses, promo-
vem importante reducdo populacional do C.
guinquefasciatus. Baixos niveis de densidade
podem ser mantidos em seguida, com trata-
mento bimestral dos criadouros.

A integracdo de medidas fisicas e bioldgicas
de controle no Coque resultou, apds superadas
as dificuldades operacionais iniciais, em im-
portante redu¢édo do numero de criadouros co-
lonizados por C. quinquefasciatus. Além disto,
os locais eventualmente recolonizados durante
os dois anos de tratamento apresentaram bai-
xa densidade larval, contrastando com as altis-
simas densidades registradas no periodo pré-
tratamento. Como consequéncia, as densida-
des médias mensais de adultos na ZA cairam
de 63 a 124 muricocas/quarto/noite (m/qg/n)
(antes da intervengéo), para valores que se man-
tiveram entre quatro e 16 m/q/n durante dois
anos (Regis et al., 1995).

Participacdo da comunidade
no controle de vetores

Uma ampla pesquisa, tomando a familia como
unidade e cobrindo todas as residéncias das
duas areas em estudo (Coque e Mustardinha),
foi realizada por cientistas sociais, no periodo
de implantacao do projeto piloto, para definir
a realidade local nos seus aspectos social, poli-
tico, econdmico e cultural, incluindo conheci-
mentos sobre a filariose. Entrevistaram-se 659
familias no Coque. Destas, 83% tinham renda
familiar até dois salarios minimos; 14,56% dos
residentes sdo analfabetos e 7,5% considerados
semi-alfabetizados (capazes de assinar seu no-
me). Os dados revelaram que mais da metade
(54,6%) dos entrevistados desconhecia a exis-
téncia de casos de filariose no seu bairro, bem
como néo sabia como se adquire a doenca
(56,9%). Apenas metade (49,1%) dos que ti-
nham conhecimento da doenca atribuia sua
transmisséo a picada da murigoca; este dado
deve, entretanto, ser interpretado com prudén-
cia, visto que em outra ocasiao alguns entrevis-
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tados referiram “perna inchada” como sinéni-
mo de filariose.

Outro dado importante para o planejamen-
to das agbes visando ao envolvimento da co-
munidade foi o desconhecimento do ciclo bio-
I6gico da muricoca, revelado em reunides e em
contatos informais com habitantes da area.
Embora todos afirmassem conhecer os “marte-
linhos” (nome vulgar dado as larvas de culici-
deos), ndo sabiam que eles sdo larvas de muri-
goca.

Os trabalhos foram iniciados em novembro
de 1990, na principal escola do Coque, a Escola
Prof. José da Costa Porto, da Fundagdo Guara-
rapes (Rede Municipal de Ensino), na ocasido
com 1.402 alunos da pré-alfabetizagdo a oitava
série, e 115 alunos no Programa de Educacéo
Basica para Adultos.

Tendo boa receptividade por parte da dire-
¢do da escola, uma série de agdes sistematicas
foi desencadeada a partir daquele més, com a
participacao de profissionais das areas de Epi-
demiologia, Entomologia, Clinica e Ciéncias So-
ciais, da equipe coordenadora do projeto pilo-
to, na seqiéncia:

1) Reunides com os professores, nos quatro
turnos de funcionamento da escola, com o ob-
jetivo de apresentar e obter a adesédo do corpo
docente ao projeto. Um texto contendo infor-
macdes bésicas sobre a filariose foi distribuido
e discutido com os dez a 14 professores presen-
tes em cada reuniéo.

2) Planejamento conjunto de atividades dida-
ticas, por grupos de trabalhos mistos de pro-
fessores e membros da equipe do projeto.

3) Reunides coletivas com os alunos de cada
turno, com apresentacédo do video “A Filariose
no Recife”, produzido para este fim, e palestras
seguidas de debates.

“A Filariose no Recife”, 1991, 8 min. Resi-

dentes do Coque respondem as questdes: “O
que é afilariose?” “Como se pega a filariose?”
Imagens de larvas e adultos de murigcocas em
seus habitats naturais e de pessoas com elefan-
tiase. Informacdes sobre métodos de controle.
Producéo e realizagdo: Depto de Entomologia,
CPgAM/Fiocruz e Etapas Video.
4) Inquérito da prevaléncia de microfilaremia
entre os frequientadores noturnos da escola,
por solicitagdo da Diretora, como forma de in-
corporar aquela as atividades do projeto. Entre
0s 177 alunos e funcionarios examinados por
gota espessa de sangue coletada entre 21h e
23h, 23 (12,99%) eram microfilarémicos, indice
superior ao dos habitantes do bairro (10,1%).

Na etapa seguinte, o tema “filariose” foi in-
corporado a atividades em classe e extraclas-
ses. Alguns exemplos de trabalhos realizados



pelos alunos, por iniciativa da diregéo e de pro-
fessores da escola:

1) Realizacdo de ACIs (A¢bes Coletivas Inte-
gradas), com assessoria da equipe do projeto,
envolvendo professores, alunos e pais de alu-
nos, com apresentacao de teatro de bonecos,
elaboracéo de textos, poemas, desenhos e car-
tazes sobre a filariose.

2) Trabalhos em classe:

e producdo de texto sobre “Filariose e Meio
Ambiente”, por alunos da quinta série, na dis-
ciplina Educag¢do Ambiental;

e jogo de obstaculos (a¢Oes para evitar a pro-
liferagdo do Culex) e leitura de historia em qua-
drinhos sobre a forma de transmisséo da fila-
riose, nas aulas de Artes (material fornecido pe-
la equipe de Entomologia do projeto);

e aula pratica “Martelinho é muricoca?”, na
qual os alunos acompanharam, em aula de
Ciéncias, o ciclo de vida do Culex quinquefas-
ciatus, com elaboragéo de relatério.

3) Atividade extraclasse: uso de cartazes e fai-
xas alusivos ao assunto, em desfile da escola
pelo bairro, na comemoracgao de 7 de Setem-
bro.

Vigilantes de vetores

As atividades desenvolvidas na escola culmi-
naram com a formacao de dois grupos de “Vi-
gilantes de Vetores”, que participaram entu-
siasticamente das atividades de controle do
Culex, nos periodos de agosto a dezembro de
1991 (Grupo I), e de fevereiro a setembro de
1993 (Grupo Il). Esta atividade foi coordenada
conjuntamente por entomologos do CPgAM e
professores de Ciéncias e de Artes da Escola
Costa Porto.

Grupo I: Quarenta e dois alunos, com idade
de 11 a 16 anos, quase todos da sexta série, ins-
creveram-se voluntariamente no primeiro gru-
po de vigilantes de vetores. Os pais dos vigilan-
tes assinaram sua anuéncia, visto que as ativi-
dades eram desenvolvidas fora do horario de
aulas. Para formalizar o compromisso dos vigi-
lantes, foi realizado um ato de posse, com a
presenca dos pais, dos diretores do CPgAM e
da escola e de cerca de 150 alunos. Os vigilan-
tes de vetores receberam, na ocasido, camiseta,
boné e broche com a logomarca do projeto,
material considerado importante para a identi-
ficacdo do grupo nos trabalhos de campo, faci-
litando seu acesso as residéncias.

ApOs duas se¢des de treinamento, os vigi-
lantes incorporaram-se & Equipe de Campo/
Entomologia, formada por oito agentes de sau-
de cedidos ao projeto pela FNS. Eles participa-
ram com entusiasmo do planejamento de suas
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tarefas e elaboracdo do cronograma de ativida-
des. Durante quatro meses, os 42 vigilantes,
agrupados em seis equipes, participaram ati-
vamente da rotina de trabalhos, desenvolven-
do atividades como: 1) mapeamento, descricdo
e inspec¢do de criadouros; 2) coleta de amostras
para estimativa da densidade de larvas de
Culex; 3) aplicagéo de larvicida a base de B.
sphaericus; 4) instalagdo de armadilhas intra-
domiciliares para captura de Culex adultos; 5)
monitoramento de fossas tratadas com boli-
nhas de isopor.

Durante as atividades, os vigilantes mani-
festaram interesse em executar tarefas com
maior autonomia. Algumas das atividades de-
senvolvidas sem o acompanhamento dos agen-
tes de saude foram: 1) visitas domiciliares para
explicar a relagdo martelinho-murigoca (co-
nhecimento adquirido em aula prética) e dis-
tribuir panfleto sobre o controle biolégico com
B. sphaericus; 2) monitoramento da densidade
de murigocas na escola, usando armadilha lu-
minosa; 3) levantamento de opinido da comu-
nidade a respeito do impacto das a¢fes de con-
trole; 4) comunicacgdo de resultados aos mora-
dores que sediaram esta¢fes de capturas.

Na avaliagéo final, 80% dos vigilantes con-
sideraram a atuac¢do do grupo como boa ou
muito boa. Oitenta e dois por cento acharam
que aprenderam muito e os demais afirmaram
ter aprendido alguma coisa sobre murigocas. A
grande maioria apontou a aplicacdo de B.
sphaericus e a visita aos laboratérios do Centro
de Pesquisas Aggeu Magalhdes como as ativi-
dades mais importantes desenvolvidas pelo
grupo; consideraram que a entrega de cartas e
panfletos foi a tarefa mais cansativa, enquanto
a contagem de murigocas foi a mais dificil.

Entre as razBes que os levaram a participar
do Grupo de Vigilantes, foram citadas, em res-
posta a uma questdo aberta: desejo de apren-
der (58%), perspectiva de uma atividade inte-
ressante (31%), ajudar a equipe do projeto
(5%), combater a filariose (5%). Perguntados
sobre a freqiiéncia com que examinavam pos-
siveis criadouros de Culex em suas residéncias,
apenas 7% disseram que o faziam frequente-
mente antes de se tornarem vigilantes, enquan-
to 78% passaram a fazé-lo ap6s entrarem no
grupo.

As sugestdes feitas pelos vigilantes refor-
cam areivindicacdo de maior independéncia
de acdo. As principais sugestdes, em ordem de-
crescente de freqiiéncia, foram: 1) permitir que
os vigilantes apliquem (sozinhos) o B. sphaeri-
cus; 2) permitir que os vigilantes facam anota-
¢Bes nos boletins de campo; 3) aumentar o nu-
mero de vigilantes; 4) participar diariamente
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Tabela 1

Opinido da comunidade sobre as variagdes da
densidade populacional do Culex quinquefasciatus,
durante as intervenc8es de controle.

Percentual de entrevistados que acharam
que o niumero de murigocas:

1 2 3
Aumentou 43,0 51,6 9,9
Diminuiu 27,3 22,3 77,5
N&o mudou 27,3 26,1 5,4
Nao sabe 2,4 0 7,2

1 = dezembro 1991, 95 entrevistados;
2 = junho 1993, 188 entrevistados;
3 = outubro 1993, 312 entrevistados

Tabela 2

Conhecimentos sobre Culex e formas de protecao
usadas por residentes na area de estudo, situada
no Coque, Recife.

Questao % de respondentes

A picada da murigoca causa:

filariose ou “perna inchada” 78,7
coceira, sarna, alergia 8,8
febre 2,3
véarias doengas 2,3
outras respostas 2,6
nédo sabe 5,3

Ja viu “martelinhos™:
sim 95,1

néo 4,9

“Martelinho vira murigoca”:
sim 65,4
nao 34,6

As murigocas se criam em: *

agua suja 80,8
lixo 40,4
agua limpa 7,4
néo sabe 3,7

Usa como protecdo: *

mosquiteiro 53,7
ventilador 55,8
queima de materiais diversos 17,4
destroéi focos de larvas 17,0
inseticida quimico 10,1

* respostas multiplas.
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dos trabalhos; 5) maior pontualidade (referén-
cia a eventuais atrasos da nossa equipe de
campo).

Grupo II: O segundo grupo de vigilantes de
vetores foi formado por vinte alunos da sexta,
sétima e oitava séries, com idade entre 12 e 17
anos. As atividades desenvolvidas por este gru-
po foram principalmente voltadas para a busca
de criadouros positivos, visto que, durante o
periodo de sua atuacgao, a densidade popula-
cional de Culex tinha sido drasticamente redu-
zida na ZA, mantendo-se em niveis baixos du-
rante todo o ano de 1993. Cada dupla se res-
ponsabilizou pela vigilancia em quatro ruas,
fazendo visitas casa a casa, periodicamente,
com o auxilio de mapas e da lista de criadouros
ja cadastrados no projeto. O objetivo era inspe-
cionar cada criadouro, registrar nos boletins de
campo a eventual ocorréncia de larvas de Cu-
lex, bem como detectar e descrever criadouros
ndo cadastrados. Um lider, eleito pelo grupo,
reunia os boletins de ocorréncia e os entregava
a Equipe de Campo/Entomologia.

O Grupo |l entrevistou residentes da area
para avaliacdo, pela comunidade, do impacto
das medidas de controle sobre a densidade po-
pulacional de murigocas, e participou do video
produzido para apresentar resultados do pro-
jeto.

“Controle da Filariose em Recife”, 1993, 11
min. Apresenta resultados do Projeto Piloto
(Furtado et al., 1994b). Producéo e realizagéo:
Depto de Entomologia, CPgAM/Fiocruz e Eta-
pas Videos. Video incorporado ao acervo do Ca-
nal Saude (Fiocruz/Embratel).

Opinides e conhecimentos sobre o vetor.

Em trés diferentes ocasides, habitantes da ZA/
Coque foram entrevistados a respeito de pos-
siveis mudancgas na quantidade de murigocas
em suas residéncias. Em todas as ocasides foi
entrevistada uma pessoa por casa. Nos dois
primeiros levantamentos, realizados respecti-
vamente oito meses e dois anos apos inicio da
implementacédo das atividades de controle, a
maioria dos entrevistados achou que houve
aumento do numero de murigocas em suas re-
sidéncias (Tabela 1). Em outubro 1993, a gran-
de maioria (77,5%) afirmou ter havido reducao
na densidade de Culex. E importante associar
estas opinifes aos dados sobre a densidade po-
pulacional do C. quinquefasciatus, estimada a
partir de capturas em armadilhas luminosas,
instaladas em nove estacdes distribuidas na ZA
(Figura 1). As opinides refletem as flutuagdes
ocorridas em relagéo ao passado mais recente.
Por exemplo, no primeiro levantamento, a maio-



Figura 1

CONTROLE INTEGRADO DO VETOR DA FILARIOSE

Relagdo entre a opinido dos entrevistados sobre as variacdes quantitativas do vetor em suas residéncias e a densidade

populacional do inseto estimada por capturas em armadilhas instaladas em nove estacfes da zona de avaliacéo.
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ria mencionou um aumento na densidade de
Culex, o que de fato ocorreu, apés um periodo
de reducdo progressiva da densidade de veto-
res, caindo nos seis primeiros meses de inter-
vencéao, de 62,8 para 9,2 m/qg/n. A densidade de
Culex observada no més das entrevistas (33,8
m/qg/n) era, entretanto, bem inferior aquela ve-
rificada antes da implementagéo das medidas
de controle, cujas médias mensais variaram de
71,3 a124,5m/qg/n (Regis et al., 1995).

Nos momentos 1 e 2 (Tabela 1), as opinides
sdo mais divididas entre as categorias “aumen-
tou”, “diminuiu” e “ndo mudou”. Isto reflete as
acentuadas diferencgas verificadas no namero
de Culex capturados nas nove estagdes, naque-
les momentos. Estas diferengas sdo pequenas
quando a média é baixa, como ocorreu por
ocasido da terceira pesquisa de opinido (ape-
nas 6,4 m/g/n). Uma anédlise da dispersédo e
distribuigdo espacial do vetor na ZA seré publi-
cada posteriormente.

A grande maioria (85,2%) dos entrevistados
no momento 3 (outubro de 1993) achou que as
intervencgdes de controle deram bons resulta-
dos e 67% responderam afirmativamente quan-
do perguntados se tratariam mensalmente os
criadouros, caso lhes fosse fornecido o larvici-
da biolégico.

Outras questdes relacionadas ao vetor, bem
como as formas de protec¢édo individual, foram
adicionadas ao questionério aplicado em ju-
nho de 1993, dois anos e meio apds o inicio do
projeto piloto. As respostas indicam que quase
80% dos entrevistados associavam a picada da
murigoca a filariose, quase todos (95,1%) co-

nheciam os martelinhos e 65% afirmaram que
eles sdo as larvas das muricgocas (Tabela 2). A
grande maioria indicou “4gua suja”, e muitos
mencionaram “agua suja” e “lixo” como locais
de producao do vetor. Mosquiteiros e ventila-
dores sdo os meios mais frequentemente usa-
dos para se proteger das picadas. Dezessete
por cento dos respondentes informaram de-
senvolver a¢des para destruir os focos de cria-
¢do das murigocas. Talvez devido ao elevado
custo dos inseticidas de uso doméstico, apenas
10% empregam estes produtos, enquanto um
ndmero maior de entrevistados queima dife-
rentes materiais (“sentinela”, casca de laranja,
po6 de serra, etc) para produzir fumaca como
tentativa de afugentar o Culex.

Discusséo

Apesar do elevado indice inicial de prevaléncia
de microfilaremia (10,1%) na area do projeto,
ficou claro, desde os primeiros contatos, que a
comunidade nao vé a filariose como um pro-
blema. Além dos inimeros problemas mais
graves que uma populacédo de baixa renda en-
frenta, ha o fato de que apenas as formas clini-
cas muito deformantes, como a elefantiase e a
hidrocele — ambas de baixa incidéncia (Albu-
quergue et al., 1995) —, sdo manifestagdes visi-
veis da filariose. De fato, apenas metade dos
moradores entrevistados no inicio da imple-
mentacéo do projeto tinha conhecimento da
existéncia de casos de filariose em seu bairro e
a grande maioria desconhecia a forma de trans-
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missdo. Por outro lado, o controle do Culex é
visto como uma necessidade capaz de mobili-
zar a populacao, mais pelo incémodo perma-
nente que causa do que pelo fato de transmitir
a filariose. Esta visdo com relacdo a doencas
transmitidas por culicideos ndo parece ser di-
ferente da de outros povos. Em estudo realiza-
do na Africa Central com relac&o a transmiss&o
da malaria, Desfontaine e colaboradores (1990)
verificaram que, na opinido dos habitantes, os
problemas causados pelos mosquitos agru-
pam-se em duas categorias: incbmodo (pica-
das e ruidos) (76%) e transmissdo da doenca
(21%).

A interrupgéo do ciclo de transmisséo da fi-
lariose bancroftiana em areas endémicas cujo
vetor é o C. quinquefasciatus é teoricamente
considerada pouco provavel quando a quimio-
terapia ndo é acompanhada de controle do ve-
tor, por causa da relagéo vetor-parasita, do tipo
“limitagdo”, nesta espécie. Este tipo de relagéo
é definido como aquele em que a proporgao de
microfilarias (mf) que se desenvolvem até a
forma infectante (L3) aumenta a medida que
diminui o nUmero de mf ingeridas pelo vetor.
O C. quinquefasciatus tem a capacidade de
manter a transmissdo em areas onde a densi-
dade microfilarémica na populacdo humana
foi significativamente reduzida por quimiote-
rapia, pois é capaz de permitir o desenvolvi-
mento de larvas infectivas ap6s se alimentar
em portadores com baixa densidade microfila-
rémica. Um exemplo é o caso de Samoa (WHO,
1992), onde a taxa de prevaléncia de mf de W.
bancrofti foi reduzida de 19,1% para 0,19% com
administragdo em massa da DEC, entre 1965 e
1972. No ano seguinte, foi registrada uma per-
sisténcia de baixa densidade de microfilare-
mia, atribuida ao fendmeno “limitagao”, na au-
séncia de controle dos vetores Aedes polyne-
siensis e A. samoanus. Diferentemente, na Chi-
na, um eficiente tratamento com a DEC resul-
tou na interrupcéo do ciclo de transmissao da
Brugia malayi, transmitida por Anopheles si-
nensis, cuja relacdo vetor-parasita é do tipo “fa-
cilitacao” — definido como aquele em que a
proporgdo de mf ingeridas que se desenvolvem
até L3 aumenta a medida que aumenta a inges-
tdo de mf (WHO, 1992).

A importancia do controle do vetor quando
arelacgdo vetor-parasita é do tipo “limitagcao” e
o0 poder motivador decorrente do incémodo
causado pelo inseto sdo fortes argumentos a
favor da associacdo de medidas de controle do
C. quinquefasciatus ao tratamento da popula-
¢do humana com filaricida, em programas de
controle da filariose bancroftiana. Esta impor-
tancia aparece claramente quando se compa-
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ram os resultados do projeto piloto obtidos no
Coque e na Mustardinha. Nas duas éareas, a
adesdo ao tratamento em massa com a DEC foi
muito boa, mas ela foi maior no Coque, onde
foram aplicadas medidas de controle do vetor.
A reducéo do indice de microfilarémicos, veri-
ficada em dois anos, foi mais dréastica no Co-
que do que na Mustardinha (Furtado et al.,
1994a).

O C. quinguefasciatus € uma espécie muito
bem estabelecida em ambientes urbanos, onde
a atividade humana resulta na formacgao de
multiplas cole¢des aquaticas ricas em matéria
organica, detergentes e outros poluentes. Estas
condi¢cdes — em especial a elevada concentra-
¢do de detergentes em certos habitats — séo li-
mitantes para outras espécies de culicideos e
outros invertebrados, incluindo predadores,
parasitas e competidores, resultando em pre-
juizo da regulagéo natural da densidade popu-
lacional do C. quinquefasciatus. Este fato, asso-
ciado a fatores climaticos que favorecem um
curto ciclo biolégico (duas geragdes mensais) e
a grande disponibilidade de habitats ideais, re-
sulta em elevadissimas densidades populacio-
nais do vetor em certas areas do Recife, como
em outras cidades brasileiras. Nestas condi-
¢Oes, a populagédo de Culex se recompde em
curto tempo, ap6s medidas esporadicas de
controle. A reducado da populagéo de C. quin-
guefasciatus na area do Coque, mantida em
baixas densidades por dois anos, com a aplica-
¢do de medidas integradas de controle, s6 foi
possivel gracgas ao isolamento da area por uma
zona de barreira, a cobertura do maior nimero
possivel de criadouros, a regularidade do trata-
mento dos criadouros, ao uso de um agente de
controle que respeita a fauna associada e a im-
portante colaboracdo da comunidade residen-
te na area.

O elevadissimo numero de criadouros de
Culex, de diferentes tipos e de acesso muitas
vezes dificil para tratamento e inspec¢éo, define
um quadro onde a integracao de diferentes téc-
nicas de controle é o mais recomendado, e a
participacdo ativa da comunidade é funda-
mental. O uso de métodos de controle sem ris-
co para a saude humana e o ambiente é impor-
tante requisito para o estabelecimento de dia-
logo franco com a comunidade e condigdo es-
sencial para sua participacao direta na aplica-
¢do das medidas de controle.

Nas ultimas décadas, o Programa para Pes-
quisa em Doencgas Tropicais (TDR) da OMS es-
timulou e apoiou estudos dirigidos ao desen-
volvimento de métodos bioldgicos de controle
de vetores, que sejam “ecologicamente mais se-
guros gue os pesticidas quimicos e mais adap-



taveis aos paises tropicais economicamente
frageis” (WHO, 1995). Este esforgo resultou na
construcédo de uma excelente base de conheci-
mentos sobre as bactérias entomopatdgenas
Bti e B. sphaericus, seguida do desenvolvimen-
to de larvicidas a base destes patégenos e de
testes em larga escala que comprovaram sua
viabilidade operacional (WHO, 1995). Estes
produtos representam um importante salto de
qualidade no controle de dipteros vetores, tor-
nando possivel o estabelecimento de progra-
mas em espagos urbanos, onde produtos de to-
xicidade nao seletiva, como os organoclorados,
organofosforados, carbamatos, piretréides, ndo
podem ser usados nos criadouros de Culex,
pois contaminariam todas as aguas superfi-
ciais, com riscos de contaminacgao das aguas
subterraneas. Os larvicidas bacterianos néo
devem ser vistos como uma panacéia, mas co-
mo importante arma, associada a outras medi-
das adequadas aos tipos de criadouros locais,
em programas de controle integrado de veto-
res. A alternancia de produtos a base de Bs e de
Bti tem sido recomendada para evitar a selegéo
de populagdes resistentes (Silva-Filha et al.,
1995; Silva-Filha & Regis, no prelo).

Embora feito de maneira informal, o levan-
tamento da opinido dos moradores da area
operacional, no terceiro ano de desenvolvi-
mento do projeto, sugere um bom nivel de as-
similacdo, pela comunidade, de conhecimen-
tos simples sobre o ciclo bioldgico e os locais
de criacdo do vetor, bem como a respeito da re-
lacdo murigoca-filariose. As a¢gdes dos vigilan-
tes de vetores tiveram um papel significativo
na transferéncia dessas informacgdes. Vale res-
saltar que o trabalho de mobilizacgéo, sensibili-
zacao e acgOes educativas desenvolvidas na co-
munidade pela equipe social, assim como a
presenca de toda a equipe envolvida no traba-
Iho nos dias de distribuicdo da DEC, usando
camisas, faixas e cartazes com a logomarca do
Projeto, foi fundamental na divulgagéo de co-
nhecimentos sobre a filariose.

CONTROLE INTEGRADO DO VETOR DA FILARIOSE

Tem havido, nos anos recentes, um interes-
se crescente em envolver residentes, indivi-
dualmente e em comunidade, nas atividade de
controle de vetores. Para isto, maiores informa-
¢Oes tém sido buscadas acerca de seus conhe-
cimentos, atitudes e praticas em relagédo ao ve-
tor e a doenca transmitida, em diferentes cul-
turas (Gillett, 1985; Ekeh & Adeniyi, 1986; Des-
fontaine et al., 1990; Paniker & Dhanda, 1992;
Ruebush Il et al., 1992; Winch et al., 1992; Klein
et al., 1995). Tais estudos permitem identificar
as informagdes mais relevantes a serem trans-
mitidas a populagdo. Uma contribuicao do
presente trabalho neste sentido é a constata-
¢do de que a maioria dos habitantes nao esta-
belece a relacado larva-adulto do Culex. A veicu-
lacdo desta informacgdo simples resulta na
identificag&o, por deducéo, dos locais de cria-
¢ao do vetor, pela populacédo, que conhece e
sabe onde vivem os “martelinhos”. Verificou-se,
por outro lado, que, apesar da elevada densi-
dade populacional de Culex no Coque, muitas
familias ndo possuem mosquiteiros. O uso des-
ta importante barreira ao contato homem-ve-
tor deve ser estimulado, tornando-o disponivel
a precos de custo para a populacado exposta ao
risco de transmisséo.

No projeto desenvolvido no Coque/Recife,
a escola mostrou ser um excelente espago para
a divulgacéo de conhecimentos basicos sobre
o vetor e a relagdo vetor-doencga, pré-requisito
para o engajamento da comunidade no contro-
le do vetor. O trabalho desenvolvido pelos vigi-
lantes de vetores trouxe uma contribuicéo efe-
tiva a aplicacdo das medidas de controle do ve-
tor e & transmissdo de conhecimentos aos ha-
bitantes da area, e permitiu-lhes participar, co-
mo cidadaos, na busca de solugdes para um
problema da comunidade. Embora realizado
em pequena escala, este trabalho indica, com
base na entusiastica participacdo dos estudan-
tes e de alguns professores, que a Escola é um
espacgo aberto ao engajamento em programas
desta natureza.
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