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Abstract

This article calls attention to factors associated
with sexual and reproductive behavior among
adolescents from the Northeast and Southeast
regions of Brazil. The analyses focus on three di-
mensions of this process:sexual initiation, use
of contraceptives in the first sexual relationship,
and fertility. Hierarchical models are imple-
mented, because adolescents selected from the
same community are more likely to have simi-
lar sexual and reproductive behavior than those
from different communities. Level of schooling
was the most important risk factor in the three
analyses. Girls with 5 or more years of schooling
were less likely to have their first sexual rela-
tionship during adolescence and more likely to
use contraceptive methods in this relationship,
besides demonstrating less risk of having chil-
dren than their counterparts with less than 5
years of schooling.

Adolescent; Sex Behavior; Reproductive Medi-
cine; Sexuality
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Introducao

Nos ultimos trinta anos o Brasil tem apresentado
um expressivo processo de reducao de fecundi-
dade. A taxa de fecundidade total (TFT) passou
de aproximadamente 6 para 2,2 filhos por mu-
lher entre 1970 e 2000. Esse declinio é ainda mais
marcante quando se considera a auséncia do go-
verno como elemento articulador e indutor de
um programa de planejamento familiar.

Entretanto, este processo de declinio ndao
ocorreu de forma generalizada em relagdo aos
grupos etdrios, ocorrendo de maneira bem mais
intensa entre as mulheres em idades reprodu-
tivas centrais. Na realidade, comparando-se os
dados referentes aos censos de 1970 e 1991, ob-
serva-se um aumento nas taxas especificas de
fecundidade entre as adolescentes. Resultados
semelhantes sao obtidos confrontando-se as in-
formacdes das pesquisas do Demographic and
Health Survey (DHS), realizadas no Brasil em
1986 e 1996 1.2. Dessa forma, a participacdo da
fecundidade das mulheres adolescentes, aqui
consideradas como mulheres na faixa etdria de
15 a 19 anos, vem aumentando em relagao a ta-
xa de fecundidade total.

De acordo com a mais recente pesquisa de-
mografica focalizando questoes de fecundida-
de, anticoncepcao e satide reprodutiva da mu-
lher, realizada em nivel nacional, a DHS-1996,
a proporcao de adolescentes que ja teve um fi-
lho é de aproximadamente 15% 2. Este niimero



torna-se ainda mais dramético quando levamos
em conta que, no momento da entrevista, a
maioria das adolescentes ainda nao tinha com-
pletado todo periodo de exposicdo ao risco de
engravidar. Tomando-se o grupo de mulheres
com idade entre 20 e 24 anos na época da pes-
quisa, ou seja, o grupo de mulheres que com-
pletou recentemente o periodo de exposicdo
ao risco de ter um filho durante a adolescéncia,
verifica-se que esta proporcdo aumenta sensi-
velmente. De fato, cerca de 32% das mulheres
com idade entre 20 e 24 anos tiveram pelo me-
nos um filho entre as idades de 15 a 19 anos.

As conseqiiéncias de uma gravidez na ado-
lescéncia sao bem documentadas, despertan-
do sérias preocupacdes em relacdo a satide da
mae e da crianca. A gravidez na adolescéncia
estd associada a altas taxas de morbi-mortali-
dade materna, maiores riscos de aborto, com-
plicagcdes no parto e prematuridade. Do ponto
de vista social, hd que se considerar o aumento
no potencial de perda de oportunidades edu-
cacionais e de trabalho, entre as que engravi-
dam, tendo-se em vista que maes adolescentes
podem ser forcadas a abandonar a escola mais
cedo e, portanto, tém chances mais reduzidas
de conseguirem uma inser¢ao em atividades
produtivas que exijam maior qualificacao 3.4.

O objetivo deste estudo € investigar os de-
terminantes do comportamento sexual e repro-
dutivo das adolescentes, visto sob trés dimen-
soes deste processo: a iniciacdo sexual, o uso
de métodos anticoncepcionais na primeira re-
lacao sexual e a fecundidade. Devido aos gran-
des diferenciais regionais que permeiam ndo
apenas a fecundidade, mas, sobretudo, o cend-
rio s6cio-econdmico do pafs, neste estudo as
duas regidoes mais contrastantes sdo considera-
das: Sudeste, a regido social e economicamen-
te mais desenvolvida; e Nordeste, a regiao me-
nos desenvolvida.

Fonte de dados e metodologia

Os dados utilizados neste estudo sdao prove-
nientes da Pesquisa Nacional Sobre Demografia
e Saiide (PNDS), ou DHS, realizada no Brasil em
1996 2. Esta pesquisa coletou informacdes so-
bre niveis de fecundidade, mortalidade infantil
e materna, anticoncepc¢ao, saide da mulher e
da crianca, conhecimento e atitudes relaciona-
das as doencas sexualmente transmissiveis e
AIDS, além de dados que permitem uma carac-
terizacao sécio-demogréfica da populagao.

COMPORTAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO DE ADOLESCENTES

A DHS € uma pesquisa domiciliar, cuja amos-
tra, no Brasil € uma subamostra da PNDS. Em
1996, a amostra da DHS foi desenhada para pro-
duzir estimativas representativas para sete re-
gioes do pais — Rio de Janeiro, Sao Paulo, Cen-
tro-Leste (Espirito Santo e Minas Gerais), Nor-
deste, Norte (areas urbanas) e Centro-Oeste —
assim como para as dreas urbanas e rurais do
pais.

A coleta de dados da PNDS-1996 baseou-se
na metodologia de entrevistas domiciliares,
com aplicacdo de trés tipos de questiondrios:
ficha de domicilio, questiondrio individual de
mulheres e questiondrio individual de homens.
Foi utilizada amostra probabilistica, seleciona-
da aleatoriamente em dois estdgios: no primei-
ro, selecionaram-se os setores censitarios, com
probabilidade proporcional ao nimero de do-
micilio em cada setor; e no segundo, os domi-
cilios, levando em conta a representatividade
dentro de cada setor. Em cada domicilio sele-
cionado, a amostra foi constituida por todas as
mulheres de 15 a 49 anos. Jd para a populagao
masculina, foi utilizada uma subamostra cor-
respondente a 25% da amostra. Foram coleta-
das informacdes para 13.283 domicilios, tendo
sido entrevistadas 12.612 mulheres de 15 a 49
anos e 2.949 homens de 15 a 59 anos 2.

Do ponto de vista metodolégico, o estudo é
dividido em trés partes. A primeira enfoca os
determinantes da probabilidade da primeira
relacado sexual ocorrer durante a adolescéncia
(15a 19 anos). Na segunda, considerando-se
apenas as adolescentes que tiveram relacao se-
xual, investigam-se os determinantes do uso
de métodos anticoncepcionais nesta primeira
relacdo. Finalmente, avaliam-se as chances de
uma adolescente ter um filho.

Como a exposicao ao risco de que cada um
desses eventos ocorra, entre as adolescentes de
15 a 19 anos, é incompleta, incluem-se também
nesta andlise as mulheres entre 20 e 24 anos, a
saber, aquelas que completaram o periodo da
adolescéncia recentemente. Foram coletadas
informacdes de 3.035 mulheres com idades en-
tre 15 e 24 anos, sendo 1.174 na Regido Sudeste
e 1.861 na Regido Nordeste.

Muitos estudos sobre o comportamento se-
xual e reprodutivo das adolescentes tém se vol-
tado ndo apenas para o efeito de varidveis em
nivel individual, mas especialmente para o efei-
to de varidveis contextuais, relacionadas a co-
munidade onde o individuo reside 5.6,7. Tem-se
verificado que o comportamento sexual e re-
produtivo das adolescentes é determinado nao
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s6 pelas suas caracteristicas individuais, mas
também pelo contexto social no qual as ado-
lescentes estdo inseridas.

Billy et al. 7 argumentam que as caracteris-
ticas da comunidade afetam o comportamento
sexual das adolescentes por meio da criacdo de
uma estrutura de restricoes que moldam o co-
nhecimento e atitudes das adolescentes, dire-
cionando assim, suas escolhas em relacdo ao
seu comportamento sexual. Neste caso, o uso
de varidveis contextuais constitui-se num ins-
trumento de suma importancia para a andlise
do comportamento sexual e reprodutivo das
adolescentes.

Infelizmente, a DHS nao coletou nenhuma
varidvel contextual relativa a 4rea em que a
adolescente reside. Mesmo assim, ainda é pos-
sivel avaliar o efeito que a comunidade onde a
adolescente vive possa ter sobre seu comporta-
mento sexual e reprodutivo. Isto € feito com
base na utilizacao de modelos hierarquicos.

Uma outra razao para se utilizarem mode-
los hierdrquicos advém do desenho amostral
implementado na DHS. Trata-se de uma amos-
tra probabilistica em dois estdgios. Primeiro,
selecionam-se as Unidades Primdrias de Amos-
tras (UPA) e, em seguida, os domicilios. As UPA
nada mais sdo do que os setores censitdrios,
aqui denominados de comunidades. Conforme
ressaltado por Skinner 8, individuos seleciona-
dos da mesma comunidade sdo propensos a
apresentar atitudes e comportamentos mais
semelhantes do que individuos selecionados
de comunidades diferentes. Nota-se aqui que,
diante de dados com estrutura hierdrquica, as
observacoes tendem a ser correlacionadas, vio-
lando assim o pressuposto de independéncia
assumido pelos modelos tradicionais 9,10.

Ao ignorar a estrutura hierdrquica, os mo-
delos tradicionais produzem testes de signifi-
cancia estatistica dos parametros que tendem
a ser muito liberais, aumentando a chance de
selecdo de varidveis que nao sejam estatistica-
mente significantes. Sendo assim, nas trés ana-
lises apresentadas neste estudo utilizam-se
modelos hierdrquicos.

Na primeira anélise modela-se o risco de
uma jovem iniciar-se sexualmente no periodo
da adolescéncia. Como todas as adolescentes
do grupo etdrio 15 a 19 anos néo ficaram ex-
postas por tempo suficiente até a observacao
do evento, é preciso utilizar modelos que in-
corporem dados censurados. Com base na ob-
servacao dos dados, verificou-se que havia um
numero significativo de eventos ocorrendo an-
tes dos 15 anos. Estes eventos poderiam ser
considerados como se tivessem ocorrido naida-
de 15 11, entretanto, tal procedimento distor-
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ceria o efeito da varidvel idade, que mede o ris-
co bdsico (baseline hazards) da ocorréncia do
evento. Isso posto, o periodo da adolescéncia
para acompanhamento da ocorréncia do even-
to foi de 13 a 19 anos, e todos os eventos ocor-
ridos antes da idade de 13 anos foram tidos co-
mo se houvessem ocorrido na idade 13.

Nessa andlise, utiliza-se o modelo de inci-
déncia em tempo discreto, que é essencial-
mente um modelo logistico, em que uma ob-
servacao é criada para cada idade, até que haja
a ocorréncia do evento ou censura da observa-
¢ao 12,13, Por exemplo, se uma das mulheres
amostradas teve a sua primeira relagdo sexual
aos 16 anos, criam-se quatro observacdes, uma
para cada idade (13, 14, 15 e 16 anos), em que a
varidvel resposta assume os valores 0,0, 0e 1,
respectivamente. Por outro lado, se uma das
mulheres selecionadas nao teve relacdo sexual
na adolescéncia, sete observagdes sao criadas
e a varidvel resposta assume os valores 0, 0, 0,
0,0, 0 e 0 para as idades 13, 14, 15,16, 17, 18 e
19 anos, respectivamente. Ao final do processo
de transformacao, o banco de dados era com-
posto de 14.905 observacoes.

O modelo hierdrquico de incidéncia em tem-
po discreto é formulado da seguinte forma:

) =blCy,+ u; M

pijt )
I- pijt
é o logaritmo neperiano da chance de uma ado-
lescente i da comunidade j ter a primeira rela-
¢do sexual na idade ¢. b é o vetor de parametros
associado com C;, . u; € o efeito aleatério para
o nivel da comunidade, que é assumido ser
normalmente distribuido com média zero e va-
ridncia s2.

Na segunda andlise investiga-se a chance
de uma adolescente ter usado um método an-
ticoncepcional em sua primeira relagcao sexual.
Trata-se, assim, de uma andlise condicional,
em que apenas as 1.279 mulheres que tiveram
relacdo sexual na adolescéncia foram selecio-
nadas. O modelo utilizado é o logistico para
dados com estrutura hierdrquica, que é defini-
do da seguinte forma:

onde In (

p ij

In
(l‘pij

) :b’Cij‘l' uj (2)

Pij )
I-p;
é o logaritmo neperiano da chance de uma ado-
lescente i da comunidade j que teve a primeira
relacdo sexual ter usado um método. O c;; € a

onde In (




matriz de varidveis incluidas na andlise eb é o
vetor de parametros associado com ¢;;. u; € 0
efeito aleatério ao nivel da comunidade, que é
assumido ser normalmente distribuido com
média zero e variancia s 2

A dltima andlise refere-se a chance de uma
jovem ter um filho durante a adolescéncia. Nes-
te caso, decidiu-se por considerar todas as mu-
lheres amostradas, vale dizer, aquelas entre 15
e 24 anos. Utilizou-se também um modelo de
incidéncia em tempo discreto. Como na pri-
meira andlise, o banco de dados (1) precisou
ser modificado e, ao final do processo, havia
16.409 observagoes. A formulagao do modelo é

dada pela seguinte equacao:

) =bcy,+ u; 3)

Pije
l- Pije )
é o logaritmo neperiano da chance de uma ado-
lescente i da comunidade j ter um filho na ida-
de t. b é o vetor de parametros associado com
Cjj; - Uj € o efeito aleatdrio para o nivel da co-
munidade, que € assumido ser normalmente
distribuido com média zero e variancia s 2.

Além da variavel idade, outros fatores socio-

demogréficos foram selecionados como prova-
veis de influenciar o comportamento sexual e
reprodutivo das adolescentes: regido (Sudeste
e Nordeste), lugar de residéncia (urbano, ru-
ral), religido (catélica, outra, ndo tem), raca/
cor (branca, outras), exposicdo a midia (assiste
aTV pelo menos uma vez por semana, ndo as-
siste a TV pelo menos uma vez por semana) e
educacdo (0 - 4, 5+).

onde In (

O comportamento sexual
e reprodutivo das adolescentes

Os resultados obtidos por meio da implemen-
tacao dos modelos no software MLWin sao
apresentados nas Tabelas 1, 2 e 3. Utilizou-se
no processo de estimacdo de parametros dos
modelos a Quase-Verosimilhanca Penalizada
de segunda ordem, reconhecido como o me-
lhor procedimento de estimacdo disponivel no
MILWin 14. Os modelos contém apenas os efei-
tos principais, pois nenhuma interacgao foi es-
tatisticamente significante.

De acordo com os modelos utilizados, as
varidveis cor e exposi¢cao a midia nao foram es-
tatisticamente significantes em nenhuma das
trés andlises implementadas. Outros estudos
sobre o comportamento sexual e reprodutivo
de adolescentes na regido Nordeste tém mos-
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trado resultados semelhantes em relagao a va-
ridvel raca/cor 11,15. Na realidade, a raca/cor é
um indicador de status sécio-econdmico, visto
que as mulheres negras sdao em geral mais po-
bres e com menor nivel de instrugdo. Assim, a
categoria raca/cor freqiientemente perde sua
significancia estatistica quando controlada pe-
lo nivel educacional da adolescente. Em rela-
¢d0 a exposicdo a midia, estes mesmos estudos
tém mostrado que seu efeito vem se reduzindo
com o tempo, quando se comparam os resulta-
dos de trés pesquisas da DHS realizadas no
Brasil, respectivamente em 1986, 1991 e 1996.

Aidade da adolescente revela-se um forte
determinante dos eventos considerados nas
trés andlises. Em relacdo as adolescentes de 15
anos, o risco de ter relagao sexual aumenta sen-
sivelmente entre as idades 13 e 17 anos, apre-
sentando a partir dai um leve declinio. Por ou-
tro lado, quanto maior a idade da adolescente
maior é a sua chance de usar algum método
anticoncepcional no primeiro ato sexual, mas
a diferenca com relacdo as adolescentes de 15
anos so6 € estatisticamente significante entre as
idades 17 e 19 anos. Observa-se que aos 19 anos
o risco de uma adolescente usar algum tipo de
método é aproximadamente 2,4 vezes o0 risco
observado entre adolescentes com 15 anos de
idade. O risco de ter um filho na adolescéncia
aumenta monotonicamente com a idade, apre-
sentando, para todas as idades, coeficientes
elevados e estatisticamente significativos, em
comparacdo com as jovens de 15 anos.

A religido da adolescente s6 apresentou
efeito significativo na andlise do risco de uma
jovem ter a primeira relacao sexual na adoles-
céncia. Conforme pode ser visto na Tabela 1, o
risco de uma adolescente catdlica ter relacao
sexual é aproximadamente 30% menor do que
o risco observado entre as adolescentes que re-
portaram nao ter religido, reduzindo-se para
50% quando a comparacao é feita entre essas
ultimas (adolescentes sem religido) e aquelas
de outra religido que nao a catdlica.

Da mesma forma, o lugar de residéncia mos-
trou-se importante apenas na explicacdo de
uma adolescente ter relacdo sexual. Adolescen-
tes da drea urbana tém uma propensao 33%
maior de ter relacdo sexual do que adolescen-
tes da drea rural.

O nivel educacional das adolescentes apa-
rece como o mais importante determinante do
seu comportamento sexual e reprodutivo. Ado-
lescentes com cinco ou mais anos de escolari-
dade sdao menos propensas a ter a primeira re-
lagdo sexual; mais propensas a usarem algum
método anticoncepcional na primeira relacao;
e apresentam riscos mais baixos de ter filhos,
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Tabela 1

Coeficientes e razdes de risco do modelo

de incidéncia em tempo discreto da analise

da chance de uma adolescente ter relacdo sexual.
Sudeste e Nordeste do Brasil, 1996.

Variaveis Coeficiente Risco
relativo
Constante -1,702 -
Idade
(referéncia: 15 anos)
13 -0,654* 0,520
14 -0,295* 0,744
16 0,310* 1,363
17 0,670* 1,954
18 0,640* 1,896
19 0,502* 1,652
Regiao
(referéncia: Sudeste)
Nordeste -0,107 -
Religido
(referéncia: ndo tem)
Catdlica -0,366* 0,693
QOutra -0,697* 0,498
Lugar de residéncia
(referéncia: rural)
Urbano 0,285* 1,330
Cor (referéncia: outra)
Branca 0,016 -
Nivel educacional
(referéncia: 0-4 anos)
5+ -0,668* 0,513
Exposicdo a midia
(referéncia: ndo assiste TV)
Assiste a TV 0,013 -
Efeito aleatério (s ) 0,347* 1,416

Fonte dos dados basicos: DHS-1996.
* Estatisticamente significante no nivel de 5%.

em comparacao com adolescentes com até qua-
tro anos de estudo. De acordo com os dados
analisados, o risco de uma adolescente com cin-
co ou mais anos de escolaridade ter um filho é
58% menor do que o risco de uma adolescente
com menos de cinco anos de escolaridade.

Um dos resultados mais relevantes deste es-
tudo refere-se ao efeito da varidvel regido. No-
ta-se que a regidao onde a adolescente reside
nao exerce nenhum efeito sobre a chance de
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Tabela 2

Coeficientes e riscos relativos do modelo logistico
utilizado na anélise da chance de uma adolescente
usar um método anticoncepcional na primeira

relacdo sexual. Sudeste e Nordeste do Brasil, 1996.

Variaveis Coeficiente Risco
relativo
Constante -2,552 -
Idade
(referéncia: 15 anos)
13 -0,413 -
14 0,020 -
16 0,434 -
17 0,610* 1,840
18 0,857* 2,356
19 0,877* 2,404
Regiao
(referéncia: Sudeste)
Nordeste -0,762* 0,467
Religido
(referéncia: ndo tem)
Catdlica 0,257 -
Outra 0,027 -
Lugar de residéncia
(referéncia: rural)
Urbano 0,271 -
Cor (referéncia: outra)
Branca 0,062 -
Nivel educacional
(referéncia: 0-4 anos)
5+ 0,827* 2,286

Exposicdo a midia
(referéncia: ndo assiste TV)
Assiste a TV 0,526 -

Efeito aleatério (s,) 0,473 -

Fonte dos dados bésicos: DHS-1996.
* Estatisticamente significante no nivel de 5%.

uma jovem ter a primeira relacdo sexual na
adolescéncia; contudo, o risco de uma adoles-
cente residente no Sudeste usar algum tipo de
método anticoncepcional é mais de duas vezes
(1/0, 467 = 2,14) aquele das jovens que residem
no Nordeste. Se esta chance se mantivesse em
todas as relacdes sexuais, esperar-se-ia que
adolescentes da regido Sudeste apresentassem
riscos menores de ter filhos que adolescentes
da regido Nordeste; porém, isto ndo se verifica,



Tabela 3

Coeficientes e razdes de risco do modelo
de incidéncia em tempo discreto da analise
da chance de uma adolescente ter um filho.
Sudeste e Nordeste do Brasil, 1996.

Variaveis Coeficiente Risco
relativo
Constante -2,660 -
Idade
(referéncia: 15 anos)
13 -2,008* 0,134
14 -1,173* 0,309
16 0,405* 1,500
17 0,873* 2,394
18 1,073 2,924
19 1,042* 2,835
Regiao
(referéncia: Sudeste)
Nordeste 0,095 -
Religido
(referéncia: ndo tem)
Catélica -0,175 -
Outra -0,322 -

Lugar de residéncia
(referéncia: rural)

Urbano -0,081 -

Cor (referéncia: outra)
Branca -0,079 -

Nivel educacional
(referéncia: 0-4 anos)

5+ -0,866* 0,421
Exposicdo a midia
(referéncia: ndo assiste TV)

Assiste a TV 0,025 -

Efeito aleatério (s,) 0,383* 1,467

Fonte dos dados basicos: DHS-1996.
* Estatisticamente significante no nivel de 5%.

e pode estar indicando que o uso de métodos
anticoncepcionais entre adolescentes nao é
continuo, aumentando, assim, o risco de uma
gravidez indesejada.

Com relacdo ao efeito aleatério, que mede
a influéncia que as comunidades onde as ado-
lescentes vivem podem exercer sobre seu com-
portamento reprodutivo, percebe-se que ele foi
estatisticamente significativo tanto na anélise
do risco de uma adolescente ter relacao sexual
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quanto na andlise do risco de uma adolescente
ter um filho. Na realidade, este efeito aleatério
indica que parte da variacdo do comportamen-
to sexual e reprodutivo € devido a influéncia da
comunidade e que os fatores incluidos nos mo-
delos, em nivel individual, ndo foram capazes
de explicd-la. Conforme ressaltado, a comuni-
dade onde a adolescente vive apresenta uma
estrutura de oportunidades que nem sempre
pode ser captada pelo modelo, seja porque es-
tes fatores, ainda que mensurdveis, nao foram
observados, seja porque eles ndo sdao mensura-
veis. Dentre os mensuraveis, poder-se-iam ci-
tar aqueles fatores referentes a disponibilidade
de informacdes reprodutivas particularmente
direcionadas as adolescentes. Por outro lado, a
percepcao de adolescentes em relacao as suas
oportunidades de mobilidade social ndo é um
fator facil de ser mensurado, mas pode exercer
um efeito importante sobre o seu comporta-
mento sexual e reprodutivo.

O efeito que o parametro aleatdrio exerce
sobre o evento de interesse pode ser facilmen-
te ilustrado. Dado que o parametro aleatério é
normalmente distribuido com média zero e
desvio padrao s, a magnitude do efeito da co-
munidade, tanto sobre a chance de uma ado-
lescente ter relacdo sexual quanto sobre a sua
chance de ter um filho, é calculada para trés ni-
veis do parametro aleatério: um desvio padrao
abaixo da média, a média, e um desvio padrao
acima da média, levando-se em conta o efeito
da varidvel nivel educacional. Esses resultados
encontram-se nas Tabelas 4 e 5. Conforme po-
de ser visto, as jovens com menos de cinco anos
de escolaridade, associadas com comunidades
a um desvio padrdo acima da média, apresen-
tam riscos de ter relagdo sexual na adolescén-
cia aproximadamente quatro vezes maior que
as jovens com cinco ou mais anos de escolari-
dade, associadas com comunidades a um des-
vio padrao abaixo da média. Este risco é cerca
de trés vezes maior na andlise da chance de
uma adolescente ter um filho (Tabela 5).

O parametro aleatdrio na andlise da veros-
similhanca de uma adolescente usar um méto-
do anticoncepcional na primeira relacdo se-
xual é estatisticamente significativo no modelo
nulo, isto é, no modelo em que nédo hd varidveis
explicativas. Na realidade, a inclusdo das varia-
veis nivel de escolaridade e regido onde a ado-
lescente reside explica toda a variabilidade
existente entre comunidades.
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Tabela 4

Risco de uma jovem ter relacédo sexual na adolescéncia, para trés niveis
do efeito da comunidade: um desvio padrao abaixo da média, a média
e um desvio padrdo acima da média, segundo seu nivel educacional.
Sudeste e Nordeste do Brasil, 1996.

Variavel

Efeito comunidade
Abaixo da média Média Acima da média

Nivel educacional

0-4 0,71 1,00 1,41
5+ 0,36 0,51 0,72
Tabela 5

Risco de uma jovem ter um filho na adolescéncia, para trés niveis do efeito da
comunidade: um desvio padrdo abaixo da média, a média e um desvio padréo acima

da média, segundo seu nivel educacional. Sudeste e Nordeste do Brasil, 1996.

Variavel

Efeito comunidade
Abaixo da média Média Acima da média

Nivel educacional

0-4 0,68 1,00 1,47
5+ 0,29 0,42 0,62
Conclusao

Neste estudo o comportamento sexual e repro-
dutivo das adolescentes é analisado com base
em trés dimensdes: a chance de uma jovem ter
relacdo sexual na adolescéncia, a chance de ter
usado um método anticoncepcional nesta re-
lagao e a chance de ter um filho durante a ado-
lescéncia.

Modelos hierdrquicos foram utilizados para
controlar o efeito da comunidade onde as ado-
lescentes residem, tendo sido utilizado um mo-
delo de incidéncia em tempo discreto para and-
lise do risco de se ter relacao sexual ou ter um
filho na adolescéncia, e um modelo condicio-
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nal para andlise do risco de uma adolescente
ter usado método anticoncepcional na primei-
ra relacdo sexual.

Em comparacdo com as adolescentes de 15
anos, o risco de ter a primeira relacao sexual
aumenta sensivelmente entre as idades de 13 a
17 anos, apresentando um leve declinio entre
as idades de 18 e 19 anos. J4 o risco de usar mé-
todo anticoncepcional na primeira relacao se-
xual e de ter um filho na adolescéncia aumen-
tam monotonicamente com a idade da adoles-
cente.

Jovens da drea urbana sdo mais propensas
a ter a primeira relagdo sexual na adolescéncia;
todavia, esta varidvel ndo apresentou efeito so-
bre a chance de uso de métodos anticoncep-
cionais nesta relacdo nem sobre a chance de
uma adolescente ter um filho.

Adolescentes da Regido Sudeste sdao mais
propensas a usar métodos anticoncepcionais
na primeira relacao sexual do que adolescen-
tes da Regido Nordeste. Como néo foi verifica-
do diferencial entre as duas regides nas andli-
ses da chance de uma adolescente ter relacdao
sexual ou ter filho, especula-se que o uso de
métodos entre as adolescentes ndo deve ser
continuo.

O nivel educacional da adolescente reve-
lou-se o fator de risco mais importante nas trés
andlises implementadas. Adolescentes com
cinco ou mais anos de escolaridade sdo menos
provdveis de ter a primeira relacdo sexual na
adolescéncia; mais propensas a usar métodos
anticoncepcionais nesta relagdo e apresentam
menores riscos de ter filhos, quando compara-
das com adolescentes com menos de cinco
anos de escolaridade. Além disso, na analise de
uso de métodos anticoncepcionais na primeira
relacdo sexual, o nivel de escolaridade foi a va-
ridvel com maior explicacao sobre a variacao
entre comunidades.

A significancia estatistica dos efeitos alea-
térios no nivel da comunidade sugere que no-
vas variaveis, tanto em nivel do individuo quan-
to em nivel da comunidade, devem ser investi-
gadas como possiveis elementos explicativos
deste excesso de variagao.



Resumo

Neste artigo sdo analisados os fatores associados com
o comportamento sexual e reprodutivo das adolescen-
tes das regioes Nordeste e Sudeste do Brasil. A andlise é
implementada focando trés dimensoes deste processo:
a iniciagdo sexual, o uso de métodos anticoncepcio-
nais na primeira relagdo sexual e fecundidade. Mode-
los hierdrquicos sdo implementados, pois adolescentes
selecionadas de uma mesma comunidade devem ter
comportamento sexual e reprodutivo mais semelhan-
tes do que adolescentes selecionadas de dreas diferen-
tes. O nivel educacional da adolescente revelou-se o fa-
tor de risco mais importante nas trés andlises imple-
mentadas. Adolescentes com cinco ou mais anos de es-
colaridade sdo menos provdveis de ter a primeira rela-
¢do sexual na adolescéncia; mais propensas a usar
métodos anticoncepcionais nesta relacdo e apresen-
tam menores riscos de ter filhos, quando comparadas
com adolescentes com menos de cinco anos de escola-
ridade.

Adolescente;Comportamento Sexual; Satide Reprodu-
tiva; Sexualidade
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