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dados de mortalidade nos servicos de emergéncia sao
muito discrepantes e pouco confidveis.

¢ O atendimento de reabilitacao é um grande desafio
para o SUS; o escopo da atuacao é reduzido e os pou-
cos servicos priorizam as deficiéncias fisicas; hd pouco
investimento, os gestores estao pouco sensibilizados
com questao.

* O sistema de informag¢do mostra, no que tange a
andlise dos dados, no nivel pré-hospitalar, discrepancia
entre dados qualitativos e quantitativos; precariedade
no Rio de Janeiro e insuficiéncia nas demais capitais;
insuficiéncia na utilizacao dos dados em todas as capi-
tais; inexisténcia de integracdo com bancos de outras
institui¢cdes; no nivel hospitalar, hd discrepancias entre
os dados quantitativos e qualitativos. A notificacao de
violéncia contra a crianga e o adolescente € a mais ins-
titucionalizada e mais bem implantada, nos niveis tan-
to pré como hospitalares, com destaque para o Rio de
Janeiro, pioneiro na implantagao da ficha de notifica-
¢ao, e para Curitiba, pela criacao da Rede de Protecao a
Crianca e ao Adolescente.

¢ Todos os municipios fazem capacita¢ao, mas € insu-
ficiente; na maioria sdo cursos de curta duragao e nao
inseridos nos curriculos de graduacao; o nivel pré-hos-
pitalar mével é o que recebe capacitacao de modo mais
regular e permanente.

¢ Destacamos dois pontos de suma importancia. O pri-
meiro refere-se a participagao minima do atendimento
e de prestacao de cuidados preventivos realizados pela
atencao basica. Os desdobramentos sao evidentes: “a
auséncia ou insuficiéncia de investimento na esfera da
AB, especialmente nas regiées metropolitanas, resulta
no inchamento das demandas de emergéncias hospi-
talares”. O segundo ponto preocupante € a debilidade
da promocao de saude, verificada em todos os munici-
pios. Repete-se para a abordagem dos acidentes e vio-
lIéncias a l6gica do modelo flexneriano, contra o qual
sempre nos batemos, mas ainda hegemonico. A bem
da verdade, esse é um fato conhecido e esperado, que,
olhado sob certa perspectiva, apenas nos diz o quanto
ainda hd por fazer. Contudo, ndo se pode ignorar o fato
de que, também no livro, o tema seja tao pouco desen-
volvido, sendo essa a principal critica a ele, que de resto
se torna critica metodolégica, em virtude da centrali-
dade da promocgao — explicitamente reconhecida — para
a politica avaliada.
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A publicacao representa a reunido da expertise de sau-
de ptiblica da Organizagao Pan-Americana da Satide
(OPAS) com a colaboracgao de vdrias instituicoes. Neste
livro, encontra-se a producdo cientifica e experiéncias
de sucesso dos udltimos anos nas Américas dos progra-
mas de nutricdo e promocgao do estilo de vida sauda-
vel.

O livro divide-se em quatro se¢des, a primeira €
uma revisao sobre os resultados de pesquisas, a segun-
da enfoca intervencodes bem sucedidas com micronu-
trientes. As duas tltimas mostram estratégias em niveis
local e nacional sobre fatores relacionados com a nutri-
cdo e estilo de vida sauddvel. O ultimo capitulo resume
as conclusoes e dados mais importantes.

A primeira se¢ao apresenta dois capitulos. O pri-
meiro, escrito por Reynaldo Martyorell, mostra uma
série de estudos longitudinais sobre as conseqiiéncias
a longo prazo da desnutricao precoce, iniciados em
1960, e outros ainda em andamento. Todos realizados
pelo Instituto de Nutricao da América Central e Pana-
mad e por Reynaldo Martyorell. Chama atenc¢ao para a
alta prevaléncia de anemia e retardo de crescimento
principalmente em criancas pré-escolares, e mostra in-
tervencoes em idades muito precoces.

0O segundo, escrito por César Victora, Elaine Alber-
naz & Chessa Lutter, apresenta estudos da América La-
tina, da segunda metade do século XX, sobre a contri-
buicao de politicas relacionadas com alimentacao in-
fantil. Eles evidenciaram que politicas regionais e mun-
diais aumentaram a duracao do aleitamento materno,
mas nado alcancaram as metas quanto ao aleitamento
materno exclusivo.

A segunda se¢do é composta de quatro capitulos
sobre estratégias eficazes dos programas sobre micro-
nutrientes. O primeiro, escrito por Wilma Freire, Koen-
raad Vanormelingen & Joseph Vanderheyden, mostra
como uma medida simples, a iodagao do sal realiza-
da no Equador, combateu a deficiéncia de iodo nas
Américas.

O segundo capitulo, escrito por Omar Dary, Ca-
rolina Martinez & Mo6nica Guamuch, refere-se a um
programa de fortificacao de aclicar com vitamina A,
realizado na Guatemala, de 1975 a 2005, que conseguiu
diminuir a cegueira, morbimortalidade infantil e me-
lhorar a resposta imune causada pela hipovitaminose
A. Ele exemplifica que os programas de fortificacao de
alimentos sao complexos, requerem a participacao de
muitas instituicoes e setores, e sdo vulnerdveis a inte-
resses econdmicos e lutas de poder. Porém, se estrutu-
rados adequadamente possuem a capacidade de pro-
duzir grandes beneficios com baixo custo.

O terceiro capitulo, escrito por José Mora, Gloria E.
Navas, Josefina Bonilla & Ivette Sandino, também des-
creve a experiéncia do programa do controle da defici-
éncia de vitamina A realizado na Nicardgua, mediante
a suplementacao e fortificagao com vitamina A.

O quarto, escrito Eva Hertramp, € uma revisao da
funcdo dos folatos no processo metabdélico, das carac-
teristicas epidemioldgicas e clinicas de sua deficiéncia
e das estratégias efetivas para preveni-la. Ele descreve



a experiéncia realizada no Chile sobre a fortificagao da
farinha de trigo com dcido félico para diminuir a inci-
déncia de malformacao do tubo neural, e que o custo
da fortificacao é bem menor que o tratamento das con-
seqiiéncias de sua deficiéncia.

A terceira secao mostra as estratégias desenvolvi-
das em nivel local e inclui quatro capitulos. O primei-
10, escrito por Marina Ferreira Rea & Maria de Fatima
Moura de Araujo, enfoca a evolugao do programa na-
cional de incentivo ao aleitamento materno do Brasil e
reforca as recomendacodes internacionais da Organiza-
¢ao Mundial da Satide (OMS) e do Fundo das Nagoes
Unidas para a Infancia (UNICEF), também discute a
iniciativa inovadora sobre os bancos de leite humano,
dificuldades e possiveis solu¢oes que permitem recor-
rer a experiéncia brasileira.

O segundo capitulo, preparado por Bruno M. Ber-
navides, descreve o programa denominado a Melhor
Compra, organizado pelo Instituto de Investigacao Nu-
tricional de Lima (Peru), em parceria com organizagoes
de base, meios de comunicacao, setor privado e 6rgaos
internacionais. O programa efetuou um acompanha-
mento periddico de precos dos alimentos de menor
custo, ricos em energia e proteina. A partir daf elaborou
nos restaurantes populares receitas nutricionalmente
adequadas, a precos mais acessiveis para a populacao
de baixa renda. Dessa forma, a associa¢ao dos conheci-
mentos cientificos com as necessidades e expectativas
das familias de baixo nivel socioeconémico nas zonas
urbanas foi uma estratégia interessante para melhorar
ainseguranga alimentar desta a populagao.

O terceiro, escrito por Sandra Mahecha Matsudo
& Victor Rodrigues Matsudose, refere-se a um modelo
inovador para a promogao de uma vida ativa. O capitu-
lo expde como surgiu o programa Agita Sdo Paulo. Um
modelo ecolégico mével que considera aspectos intra-
pessoais e ambientais para a promocao da atividade
fisica.

O quarto capitulo, escrito por Ricardo Montezuma,
refere-se a relacao entre o entorno urbano e o aumento
da atividade fisica. O autor descreve a transformacao
de Bogotd, Colombia, com o uso crescente do trans-
porte individual e do sedentarismo. Fator que contribui
para a elevacdo de sobrepeso e obesidade nos habitan-
tes urbanos. A experiéncia de Bogotd demonstra que as
transformacdes no ambiente fisico aumentam mais a
atividade fisica do que mudancas no comportamento
individual. Essas alteracoes incluem maior acesso aos
meios de transporte e espacos publicos para pedestres.
Para isso € necessdrio aliangas entre 6rgaos nacionais e
internacionais, respaldo politico e apoio cientifico.

A quarta secdo se divide em trés capitulos sobre es-
tratégias integradas adotadas em nivel nacional.

O primeiro capitulo, escrito por Juan A. Rivera,
mostra a pesquisa com missao de saide publica, uti-
lizando uma metodologia que possibilita analisar com
profundidade as condicoes de satide da populagao me-
diante um enfoque multidisciplinar, gerando informa-
¢ao e melhorando a resposta social organizada, o que
resulta em politicas e programas de nutricao melhor
elaborados. Apresenta agoes de impacto na prevencao
e controle da desnutricao no México.

O segundo, de Fernando Vio & Ricardo Uauy, des-
creve a histéria dos problemas nutricionais no Chile,
as mudancas alcancadas pela adocao de politicas com
a obtencao de recursos e execu¢ao de programas per-
mitindo controlar de forma efetiva diversos problemas

nutricionais. Essa experiéncia acumulada é um marco
institucional nacional com outras interven¢des com o
propésito de modificar o emergente problema do so-
brepeso e obesidade.

O ultimo capitulo, escrito por Jacoby, Montezuma
& Malo, analisa a situagao das cidades urbanas nas
Américas: inseguranca, violéncia, estresse, inativida-
de fisica e desintegracao social, fatores reconhecidos
como de alto risco para a satide das pessoas e respon-
sdveis pelas epidemias de doengas cardiovasculares,
satide mental e obesidade. Os autores enfatizam o
enfoque coletivo mais que individual e mostram a me-
lhora da qualidade de vida urbana, com a preservagao
dos ambientes sauddveis, proporcionando infra-estru-
tura publica eficiente.

Trata-se de um livro interessante pela relevancia
dos temas abordados (aleitamento materno, prevengao
das deficiéncias de micronutrientes, entre eles o ferro,
desnutri¢ao, sobrepeso e obesidade). Ele descreve os
diferentes tipos de intervencgdes realizadas com maes,
criancgas, adultos, populacao economicamente ativa,
e todos os grupos etdrios cujo estilo de vida sedenta-
rio favorecga o aparecimento de doencas cronicas nao
transmissiveis. Mostra que a pesquisa contribui para
melhorar a satide da populacao quando gera modelos,
formas de execucao, acompanhamento e avaliacdo pa-
ra programas de politicas publicas.

Assim, este livro evidenciando pesquisas latino-
americanas sobre nutri¢do possui valor indiscutivel e
servird de modelo para execucao de politicas e progra-
mas que ajudarao a reduzir a alta prevaléncia de enfer-
midades nutricionais e cronicas nao transmissiveis. Por
isso a leitura desta publicacao é indicada a pesquisado-
res, académicos formuladores de politicas e diretores
de programas de nutricao, e serd muito util para ativi-
dades de pesquisa e ensino, assim como para execugao
de diversos programas e politicas de satde.
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