472 EDITORIAL

Midia, moralidade e fatores de risco em saude

A forma como a epidemiologia dos fatores de risco aparece nos meios de comunicacdo é um tema
relevante para a satide publica. Diversos estudos analisam se a midia é acurada na traducao do saber
médico para os leigos. E interessante, porém, ampliar o foco do questionamento e incluir a dimensao
subjetiva do consumo de noticias sobre satide.

Desejamos consumir noticias sobre fatores de risco contidos em nossos estilos de vida porque
elas desdobram a possibilidade de nos tornarmos sujeitos. O futuro aparece como calculdvel e de-
pendente de nossas a¢des sobre nosso ser, isto €, sobre a parte de nés mesmos que nos incitaria ao
descuido e, assim, conduziria a doenga e a morte prematuras. O tempo que escoa em dire¢ao a morte
afigura-se manejdvel e repleto de ocasides significativas, aquelas em que haveria escolha, temor,
esperanca e arrependimento. Com o conceito de fator de risco tal como noticiado pela midia, o sofri-
mento e a morte aparecem, ainda uma vez na histéria humana, na distancia do evitéavel.

Apesar de estarem informados, por que os individuos nao alteram seus estilos de vida como reco-
mendado pelas noticias? A mudanca é usualmente um convite a moderacao, a ser adotado quando
estamos diante de uma oportunidade de prazer. Como a relacdo € probabilistica, tanto a auséncia de
restricdo pode nao ter como conseqiiéncia a doenca, quanto a modera¢do pode de nada adiantar—e,
de todo modo, morreremos. Embora as propostas de moderacao se déem como promessa de multi-
plicacdo dos prazeres pela ampliacao do tempo de vida, por que trocar o certo pelo incerto, o prazer
imediato pelo diferido? Nao € por falta de informacao que os individuos acabam por nao se cuidar
tanto, mas porque a incerteza da recompensa torna razoavel “ceder as tentacdes” e porque “gozar
agora e pagar depois” ndo é sé a mensagem de propagandas de cartdes de crédito, mas lema maior
de culturas hedonistas.

Esse modo de presenca da medicina na midia traz entdo dois problemas adicionais para a satide
publica, tio relevantes quanto a distancia entre o consenso médico e o que aparece na midia. Pri-
meiro, realcar o que estd ao alcance da acao dos individuos simplifica a causalidade dos problemas,
reduzindo a capacidade de lidar com eles. A discussao recente no Brasil sobre acidentes de transito
enfatiza a imoralidade dos motoristas e o poder de fiscalizacdo da policia; a qualidade das estradas,
a seguranca dos veiculos e os multiplos sentidos culturais de dirigir um carro parecem irrelevantes.
Como se a agenda mididtica fosse s6 o de alertar para as conseqiiéncias danosas do descontrole e
denunciar a incompeténcia do Estado. E quanto mais os individuos se pensam incapazes de agir
politicamente para transformar as condigoes sociais, mais se frisa o que € suposto depender de suas
escolhas.

Em segundo lugar, ao colocarem o advento de uma doenca como conseqiiéncia da opcao pelo
prazer sem moderacao, as noticias sobre fatores de risco parecem ser regras morais, pois identificam
sofrimento a castigo. Além de se opor ao esforco da medicina moderna de questionar o nexo entre
doenca e pecado, a forma moral pode ser iatrogénica, pois se torna sedutor contrariar a “regra”. No
ano passado, uma receita ensinando a assar porg¢des iguais de bacon e carne de porco moida foi um
dos tantos sucessos momentaneos da Internet. Parte da atragdo por essa dose de colesterol con-
centrado estd na sua dimensdo “transgressiva”’. No caso, os individuos experimentam a receita nao
porque desconhecam a relacdo entre colesterol e doencas cardiovasculares, mas porque sabem de
sua existéncia.
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