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No momento em que a IV Conferéncia Nacional de
Satide Mental - Intersetorial propoe “consolidar avan-
cos e enfrentar desafios”, o livro de Silvio Yasui se apre-
senta como uma contribuicao efetiva para este deba-
te. Yasui possui longa trajetéria de trabalho em satide
mental, tendo participado da equipe do CAPS Prof.
Luiz da Rocha Cerqueira, em Sao Paulo, experiéncia
pioneira que se tornou uma das referéncias para o
processo de transformacgdo do modelo assistencial em
satde mental.

Neste livro, baseado em sua tese de doutorado, o
autor introduz para o leitor de forma diddtica, mas sem
perder a profundidade, a histéria da reforma psiquia-
trica no Brasil e também os conceitos e principios que
vém orientando o chamado campo da atenc¢do psicos-
social. A descricao que ele apresenta do processo de re-
forma psiquidtrica no Brasil inspira-se na proposta de
Paulo Amarante que a define como um processo social
complexo (expressao inspirada em Rotelli para definir
a o conceito de desinstitucionalizacao) caracterizado
por quatro dimensoes: a juridico-politica, a epistemo-
légica, a técnico-assistencial, e a sociocultural. Essas
dimensoes sdao apresentadas nos quatro capitulos em
que o livro estd dividido.

A primeira dimensao Yasui prefere nomea-la — dife-
rentemente de Paulo Amarante — apenas como politica,
a fim de enfatizar o quanto a transformacao do lugar
social do louco nao se restringe a alteracoes legislativas
e suas expressoes Nos arranjos organizacionais dos ser-
vicos, mas é fruto de tensoes e conflitos que envolvem
diversos atores na relacao entre Estado e Sociedade.
Nesse sentido, a reforma psiquidtrica deve ser entendi-
da como uma luta politica voltada para a transforma-
¢ao social. A dimensao politica da reforma psiquidtrica
ressalta o que ela tem de utopia, de campo de acdo e de
exercicio da liberdade.

Na sua dimensao politica, a reforma psiquidtrica
brasileira surge no final dos anos 70, no interior do pro-
cesso mais amplo da reforma sanitdria e dos movimen-
tos sociais ligados a luta contra a ditadura. E por isso
que o movimento da reforma psiquidtrica se caracteri-
zou como uma militancia, tanto em termos da politi-
zagao da questao da loucura e de critica as instituicoes
psiquidtricas quanto da transformacao social num sen-
tido mais amplo.

O primeiro passo na constitui¢ao do movimento da
reforma psiquidtrica no Brasil ocorreu no ano de 1978,
com a greve dos médicos ligados a Divisdo Nacional de
Satde Mental denunciando as precdrias condicoes dos
pacientes internados e dos profissionais de satide nos
hospitais geridos por este 6rgao do Ministério da Sau-
de. E esse evento que deu origem ao movimento dos
trabalhadores de saiide mental. Esse movimento vai se
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consolidar sob forte inspiracao da Antipsiquiatria e do
pensamento de Franco Basaglia.

O autor descreve a trajetéria desse movimento nas
ultimas trés décadas, mostrando os embates em tor-
no do Projeto de Lei Paulo Delgado, da implantacao
do SUS, das conferéncias de satide e satide mental, e
a formacao do movimento da luta antimanicomial. A
caracterizacao da dimensao politica pela retomada da
processualidade histérica da reforma mostra como a
construgao de um novo aparato institucional em satide
mental ndo resulta de uma evolugdo natural, mas de-
pende da atuacao e do jogo de forca de uma série de
atores e movimentos socais.

A segunda dimensao apresentada por Yasui € a
epistemoldgica. Ele ressalta que a reforma psiquidtri-
ca implica uma ruptura com o olhar psiquidtrico no
contexto mais amplo de uma crise do paradigma da
racionalidade cientifica. Essa crise é discutida com o
apoio dos filésofos da Escola de Frankfurt, Boaventura
de Souza Santos e Michel Foucault. A critica especifica
da racionalidade médica e psiquidtrica tem apoio na
obra de Michel Foucault, o que estd em consonancia
com a influéncia que este fil6sofo exerceu na critica
antipsiquidtrica.

A visao predominante entre nés a respeito do le-
gado de Pinel foi muito determinada pela leitura de
Foucault, para quem Pinel mais do que humanizar os
métodos de tratamento, estreitou o controle sobre os
loucos. Ao arrebentar as correntes dos loucos, ele pro-
moveu o encarceramento moral daloucura no conceito
de doenca mental. Decorre dai a compreensao da psi-
quiatria como pratica disciplinadora que veicula e re-
forca a violéncia repressiva promovida pela sociedade.

Um dos desafios fundamentais da reforma psiqui-
dtrica é promover uma radical ruptura em relacao ao
modelo psiquidtrico, questionando seus conceitos e
suas préticas, para em seguida inventar um novo para-
digma cientifico, ético e politico. Estamos assim, assis-
tindo, segundo o autor, a uma transi¢do paradigmatica
entre o “modo asilar” e o “modo psicossocial”. O pri-
meiro pressupde um objeto simples e abstrato (a doen-
c¢amental) e uma estratégia de interven¢ao centrada no
isolamento/exclusao e no tratamento medicamentoso.
J4 o segundo, pressupde um objeto complexo (a exis-
téncia de sofrimento de um sujeito) e uma estratégia
de intervencao baseada na inclusao/solidariedade e na
diversificacao dos atos de cuidado.

Mais uma vez, o autor segue as referéncias canoni-
cas que delinearam o campo da atencao psicossocial.
No entanto, se na dimensdo anterior, o autor descreve
as tensdes que marcaram as tentativas de implantagao
de novas experiéncias e novas leis, nesse ponto o autor
caracteriza o novo paradigma psicossocial mostrando
unidade. Cabe perguntar em relag@o a esse ponto se es-
sa unidade é estratégica, como expressao das aliangas
que unem os diferentes setores desse campo reconhe-
cidamente heterogéneo ou se € estrutural no sentido de
expressar a constituicao de um corpo tedrico unificado.



A terceira dimensao € a técnico-assistencial na qual
se propde uma nova praxis, uma nova organizacao dos
servigos. Nesse ponto, o autor defende a ideia de que o
CAPS é “o principal instrumento de implementagdo da
politica nacional de satide mental” (p. 115), sendo mais
do que um servi¢o, mas implica a tessitura de uma re-
de. Nesse capitulo, Yasui retoma alguns conceitos que
vém norteando a préxis da atencao psicossocial: cuida-
do, territdrio, responsabilizacao, acolhimento, projeto
terapéutico e intersetorialidade. Em meio a heteroge-
neidade tedrica que caracteriza o campo da atencao
psicossocial, esses conceitos operatérios possibilitam
efetivamente certo didlogo entre os profissionais e
producao de consensos provisérios em torno de certas
condutas de tratamento.

Altima dimensao € a sociocultural que concerne
a percepc¢ao social do louco, as representagoes cons-
truidas socialmente em torno da loucura. A transfor-
macao do imagindrio social ligado a loucura envolve
dois aspectos: ela se realiza a partir das agoes culturais
e artisticas produzidas pelos atores do campo (pacien-
tes, familiares e técnicos) e de fora do campo (artistas,
diretores de cinema e teatro). Uma série de producoes
levadas adiante por esses atores como blocos de carna-
val, programas de rddio e TV, apresenta¢des musicais,
pecas de teatro, filmes contribuem para mudar o lugar
social do louco. As oficinas terapéuticas realizadas, so-
bretudo, nos CAPS sao o espago privilegiado para essas
produgoes.

Esta quarta dimensao € a da “utopia ativa” por
meio da qual se pretende nao apenas fazer com que as
pessoas sejam tolerantes com o louco, mas com que a
sociedade possa mudar a sua relagao com a diferenca,
que representa alteridade. Yasui retoma ideias do soci-
6logo alemao Norbert Elias sobre o processo civilizador
e do filésofo francés Francis Wolff que define barbdrie
— 0 oposto de civilizacao — como a impossibilidade de
uma cultura reconhecer outra. A reforma psiquidtrica
é um processo civilizador na medida em que contribui
para superar a barbdrie que se manifesta na impossi-
bilidade de aceitar o outro como diferente e, assim,
construir uma outra forma de a sociedade lidar com a
loucura, baseada nos valores da fraternidade e da so-
lidariedade. Ao afirmar isso, rende uma importante
homenagem a Sergio Arouca que, na XII Conferéncia
Nacional de Satide, definia a Reforma Sanitaria como
um “projeto civilizatério” constituido de valores que
transcendem o campo da satide, pois dizem respeito ao
conjunto da sociedade brasileira.
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